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དཔའ་ཆེན ཐོ་ད་དེའ་རྱུས བསོད་ནམས ་མང་དུའཛེལ པེལ་ལམ། གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས མང་ངོ །བདེ་བར་གཤེགས་ པ་མང་ངོ། ། ཞེལ ་བྱ་བ་ ཞི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའིའབྲིང་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདིལ་བཅོན་པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། དདེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉལ ཤེས་རབྱ་ཀྱ་པ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པའདི་ 
ཊཱ འལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞི་ཉན ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ས་ལས་ འདས་ ནུས ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའིསྐྱོན་ སྐོན་མེད་པར་འཇུགཅིང་བླ་ 

ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པརྡ་ཇོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རླབརའགྱུར་རོ །ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་དུའིའབྲིང་ཡིན་ནོ། ཉོད ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་བསྐལ་པ་གང་ 
གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འདུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། བཟོད་པ་བསྒྲབས། བརོན་འགྲུས་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་ 
_ ཙཾ གཞག ཤེས་རབ་བསྒོམས་ན་དེ་དེའི་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྭ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་གནས་ཏེ། ཉིམ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་དང་། བཟོད་པ་ 
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བསྒྲབས་པ་དང་། བརོནའགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ 
@ ལོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པའོ། ། 
༈ དན་ང་ཆབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ྣམསཀི་སྐེདབྱད་ད། འདལྟསྟེ།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཏ་ཕིནཔའ། །ཤསརབཀྱ་པརོལཏ་ཕྱནཔའདིལ 
ཌྐ གནས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དེ། བླ་ན་མེད པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནྒོ། །རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེཆོས་ཀྱི་ཕྱྱིན་པ་བྱིན་ 
ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། | 
3 ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྭ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ཉིམ་འགའ་ཞིགཆོས་ཀྱི་སྦིན་པ་བྱིན་ན། དེ་དེའྱི་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིརྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
¿ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
རབའབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་ 

བྱི་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ངར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
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༄༅། །སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང། 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ རཾ 
༡2 སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་ 
བཙོན་པར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ རཾ 
འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡིན་ནོ།། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཛྷ 


རབ་འྱབོར་དེ་བསྭ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་བར་ < 
ཤྷ གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འགྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པྲོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ བདུན་ ཌ 
¿ དད། འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ = 
ཏི པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་བཞི་ དང་། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཛུག ་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་ 
པ་དང། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་ པའི་བར་ལ་བཅོན་པར་བྱས་ ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ ཧཱ 


༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ལས་ཕྱིརལྡོག་པ་དནི་གནས་མེད་སྐབས་མེད་དེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིི་གནས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
༧4 ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ལིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གནས་སྐབས་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གི་ 
འབྲིང་ཡིན་ནོ། །།རབ་འབོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་གིས་བསྐལ་ 
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པ་གང་གའི་ཀྲང་གི་བྱིམ་སྟེད་དུ་གནས་ཏེ། ཟང་ཟིང་གི་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། ཚོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་དེ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ 
ཤཱ དག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་རུབ ུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཅིལིགས་ཀྱ་བུའམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་གང་དེ་དེའི་རྒྱུས་བསོད་ཞམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 

£ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། བཅོམ་ལྡན འདས་ 
རོ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྱ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལས ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཉིམ འགའ་ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་དེ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་དེ་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་ པར་འཇོག པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ བྱེད་པ དེ་དག བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྡོགས་པའྱི་བངྲ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྫོས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
རབ་འབོརའདིནི་བོ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདྷ་ཊ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའོ། །གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར 
_ཤ ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ད་ནི་ཡོངས་སུབསྫོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱར་ད་ྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་བ བ་ལ་མཁས་པར་་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་འབྲིང་གི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས། དིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ 


¥ཏ9811068 13 0138) 


ཀླུང་གི་བྱིམ་ སྙེད་དུ་གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་། ལ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཧུ དཔ དག་འ་དདབྱཅས་བྲ་ས་དགེ་པ་ བ་གང་ཉིད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ཇེས་སུ ལི་རང་ནསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 
རླ ན། གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱ་ བསོད་ནམས་མང་དུའབེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར 
ཏཱ གཤེགས་པ་མང་དཀེས་བྱ་བནི་མེམཐུན་པའིཕྱགས་ཆུང་དུའིཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣུལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས3 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ། ཉིམ་འགའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་བསྔོ་བ་འདི་ཞི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་བསྔོ་བའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
«@ཾ ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུས་བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པའོཞེས་བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་ལགས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་འདུས་བྱགིས་པས་ནི་ཡང་དག་པའིལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཛུག་པར་ཡང་ཚི་ནུས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཤཱ པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་པ ཉིདཐོབ་པའམ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ར་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་མི ཉུས་སོ་ཞེས་་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ པའྱ་ཕོགས་རུང་དུའིའབིང་ཡིན་རོ། ཉོད །།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་ 
ཤཱ སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིཞ རོ །དེདེ་བཞིན་ཏེ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ བསྐྱེད་འམ་སྐྱོན མེད་པར་འཇུག་ པའམ། རྒྱུན་དུ་ 


ཞུགས་པའིའྲབས ་བུ་ཐོབ་ པའམ། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲ་བས ་བུའམ། ཕྱིར་མི འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་ བཅམ་པ ཉིད་ཐོབ་ པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 


¥ཏ8686[181ཏ7 16 1])1]1^ 1༣ 


༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་འོནྭ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསོག་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །གསོབ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
4 ངོ] །སྙིངཔོམེདཔ་ཏིད་དུསྣང་ངོ། །དེ་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ི་རང་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་ 
པའོ །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་འབྲིང་ཡེན་རོ། །༢བ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བརའགྱར་ཏེ། ཇྙིལ་ཇྷི་ལྟརྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¬ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་བྱི་ཤུག ས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་མི་ 
རྨ མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་བྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐོ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསྲ་གངས་མ་མཆེས་པ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆས་པ་དང་། ཚད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལྱ་བྱེ་བག་ནིཅི་མཆེས། ཐ་དད་དུ་བཤྱི་བ་ཞི་གང་ 
ཞིག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་གངས་ ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བགྲང་བར་ 
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༄༅། །ཏེ་བར་མིའྲ་གའོ། །རབ་འབབོར་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པའོ། ། 
_ བབའབོར་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གང་ཞིག་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་གཟུང་བར་ཡི་ནུས་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 
4 གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིསཚདམ་མཆིས་པར་འགྱར་ཞིང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་གྲངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆེསཚདམ་མཆིས་པརའྱགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེལྟ་བུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་ 
གྲངས་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


< 
= 
= 
< 
ཁམ 
ཁ 
༤„ 
¬ 
ཆེ 
ཁྲ 
ཇེ 
ཁམ 
༦ 
= 
= 


ཡང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པརའགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
-3 གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདསྲ་གངས་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཀྱང་གངས་མ་མཆིས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆིས་པརའགྱར་བ་ལགས། ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གྲངས་མ་མཆེས་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་ཚད་མ་མཆེས་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་སྟེ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྟོང་པ་སྟེ་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྟོང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རོམ པར་ཤེས་པ་འབའཞིག སྟོང་དུ་བས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ། པ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 


པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་ དུ་སེམས་ངསྦ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཞེས་མ་ བཤད་དམ། གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས པསྦཆོས ཐམས་ཅད་ 
¦ སྟོང་ ་པའོ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ། སྟོང་པ ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནིཡི་བས་ པ་སྟེ གངས་མ་མཆེས་པ་ ཡང་དེ་ལགས། གཞལ་དུ་མ ་མཆིས་པ་ ཡང་དེ་ལགས། 
ཚད་མ མཆིས་པ་ཡང་དེ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ནི་ཟད་པ་མི་དམིགས། གྲངས་ཀྱང་མི་ ་དམིགས། གཞལ་བ་ཡང་ཡི་ དམིགས། 
ཚད་ཀང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དགལ་དོན་ནམ་ཡི་གེས་བ་དད་དུ་བྱི་བ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
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པ་ལ་བརུད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཆས་དེ་དགལ་དོན་ནམ་ཡི་གེས་ཐ་དད་དྲུ་བ་བ་ 
ཤཱ མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་ཟད་པཞེས་བྱ་བའམ། གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཞལ་དུ་མེད་ 
ཧུ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
ཚོ བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བའམ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞེས་བྱ་བའམ། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མྱ་ངརྣ་འདས་པ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ།ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅། །ལྐན་བཏབ་པའོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ཝྡནའདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་ཆོསཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟནལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་བརྗོད་དུམ་ 

ཌ། ཆིས་པ་ནི་ངོ་མ ཚར་ཆེའོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ག སུངས་པའི་དོན་བདག་གི སའ ཚལ་བ་ལྟར་ན། བའོ མ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐྲ ཌ། ས་ཅད་ནི ང། རྔོད་དུ་མ་མ ཆེས་ 
༩ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར 
“ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མད་པ་གང་ལིན་པ་ད་ནི་སྟོངཔཉིད་ད་སྟང་པ་ཉིདལ་ནི་བརྗོད་པ་གང་ཡང་མད་ད་སྟོང་པཉིད་ནི་བརྗོད་པར་ཡིནུས་པའོ། །གསོལ་བ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ 
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།རབ་འབྱོར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཞིའཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་ 
ལ་བའམ་ཡོངས་སུའགིབ་པ་མ་མཆིས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་འཕེལ་བའམ། ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པརའྱགྱའ་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མ་མཆིས་པརའྱགྱར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་ 
དང་ཡོངས་སུའྲགིབ་པ་མ་མཆིས་པརའགྱར་རོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་འཕེལ་བ་ 
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༄༅།། །དང་ཡོངས ་སུ་འགྲིབ་ པ་མ་མཆིར་ 'པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ ཡ་ལྡན འདས་ དྲན ་ང། ཉེབར་གཞག་ ང། བཞི་ ཡང་འཕེལ་བ་ དང་འགྲིབ་ པ་མ་མཆིས་པར་ ། 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
-ཟ ཌུ ལག །བརྒྱད་པ་ ཡང་འབེལ་བ་དང་འགྲིབ་ པ་མ་ཚྤ་ཆིས་ པརའགྱུར་རོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། _ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་ 
“ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གཞས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིང །དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་ ། སྒོན་པ་མེད་པ་ ཡང་འཕེལ་ བ 'དང་ཡོངས སུའགྲིབ་པ པ་མ་མྦ་ཆིས་ མ་པར་འགྱར་རོ། མངོན ངོན་པར་ཤེས་ཿ ་པ པ་རྣམས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 


25 


¥| 5¡181 [)[' 


[)[1 ^ 4 \([ \ ྦ 


‡རཤ  ཏ ཡསཀཡྩཏཇུགཇགཇུགདཟཝརཝརཝརཝརྗྩྣསསྨྣེྣྩྣྩྣྨྣསྭྨྤྨླ ‰ིཛིྲདིཤདིེདྨཔ༨ེ༨༨ི་ི་ིིླིླིླ{¦{¦}¦}¦ུྱ་ོ་ 


སརྣམསྱ་ཀངའཕེལ་བ་དངལོངས་མུའ་གིབ་པ་མཆཆིས་པརའྱགརརོ། །དོ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང། མེའཇིགས་པ་བཞི་དང། སོསོ་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱང་འཕེལ་བ་དང་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་མ་ 
མཆིས་པརའགྱུར་རོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གྱར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་མཆིས་པརའགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 
མཆིས་པརའྱགྱར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པས་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀང་མ་མཆིས་པར་འགྱར་རོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ 

ན་སུ་ཞིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་ 
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༄༅། །པའ་བཞྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་ ལ་ཞིའབེལ ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་ པ་མེད་དོ། །བ། འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐབས ་མཁས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 
4 , སྤྱོད་པ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ བསྒོམས་པ་དང་། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བཙོན་ རྩོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེའདི་སྟམ་ དུ་བདག་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
།རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །བདག་ཞཱི་བསམ་གཏནཤྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ 
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དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན པའི་ང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པརའཕེལ་ལོ་སྙ སྙམ་དུ་མི མི་སེམས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་དེའདི་སྟམ་ དུ་འདི་ནེ ་མིང་ཙམ་ཡི། ཡིན་ 


[)[1^ 1(\13 | 


ཐ་ 
&_ 
ཆི 
ཁབ 
[2] 
བར 
༦ 
[1] 
¬ 


ཟུ ཤ ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧྭ་ཧི་ཕ་རཾལཏུ་ཕཱན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་འདི་ཞི་མིང་ཙམ་མོ་སྟམ་ཞིང་། ྦི་པའི་པརལཏ་ཕིན་པལསྤདཔའི་ 

¡ ཚ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག དང་། སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་དག དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔ་སྟེ། 

2 དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ།  །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། ྣ །དྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇིསྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན 
བབ དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇིསྟ་བ་དེ 
བཞིན་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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བདུན་བི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིན་དྭུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཌོ 
དང། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ཌྷ 


༄༅།། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་བར་གྱིད་བཞིན་ཉིད་ཇཾ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེ་ནི 
4 འཕེལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡོངས་སུའ་གྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའ་གྲིབ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་སམ། ཚོར་ 
བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པ་ 
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མཛར 


ཡང་དག་པར་ཇེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །རབ་འོར་དེ་ལྟར་ན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུའགྲེབ་པ མེད་པ་སྟེ བྱ རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞ སྦྱིན་པའི པའི་ 
པ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ཡོངས་སུའ་གིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པྲ་དམས་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ཡོངས་མུའགིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་ར 
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འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱིཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཕེལ་བ་ཡང་མད་ཡོངས་སུའ་བྲེབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ་ ྒ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་འཕེལ་བའམ་ཡོངས་སུའཐྲིབ་པ་མེད་དོ། །དངོསཔ་མད་པའིང་བོ་ཉདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱ་བརལ་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ ཡང་མེད ུ 
དྲ ཱ 


འཕེལ་བ་ཡང་མེད་ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེསྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་ 
རི པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཙོར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྦ ཅེ་ལགས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
ཤྟ རྒྱའམ། འོན་ཏེ་སེམས་སླདམ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
_ ཌཚང་ རྒྱ། བཅམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱན་ཞི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འགྲོགས་ན་ཇིསྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
(¦ ཚོགས་སུའགྱུར། དག་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པར་ནཾ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་འཚང་རྒྱབར་མིཞུས་སོཞེས་བྱབ་ནི་ 
སེམས་ཕྲད་པ་མེད་པར་རྒལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེས་ན་དོནྣའདིཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྱོད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འབྲུ་མར་གྱི་མར་མེ་འབར་བས་སྙིང་ 
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པོ་ཚིག་པར་གྱུར་ན། ལེ་ལྕེ་དང་པོ་ཕྲད་པས་སྙིང་པོ་དཆིག་གམ། དེ་སྟེ་མེལྕེ་ཕྱི་མ་དང་ཕྲད་པས་སྟིང་པོ་དཆོག གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མེལྕ་དང་པོ་ 
ཤྩ དང་མཇལ་བས་ཀུང་སྙིང་པོ་དེཚིག་པ་མ་ལགས། ལེ་ལྕེ་དང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྟིང་པ་དེཚིག་པ་མ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་མེ་ལྕེ་སླད་མ་དང་མཇལ་བས་ 
ཀྱང་སྙིང་པོ་དེཚོག་པ་མ་ལགས། ལེ་ལྕེ་སྐད་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་སྙིང་པོ་དེཚིག་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ 
སྙམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་སྙིང་པོ་དཾག་མོད། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞེཚིག་གོ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཾཚཾག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ད །ཏ མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་ཕྱི་ར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་སི་རྒྱ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
< ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་པར་རྫོགས 'པརའཚང་ལེ རྒྱ སྤེམས་ ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ལི་རྒྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཏ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ས་བཅུ་ཡོངས་སུུ་ཛོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབཏུ་ 
7 མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །གསོལ་བ། ྦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་བྱཅུ་པོ་གང་དང་གང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱགྱིས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རླ ཆེན་པློ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དཀར་ 
རྭ པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 

རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱའོ། །རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་དང་། བསྲབས་པའིས་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བའིས་དང་། 
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༄༅། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །༢ང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །དེ་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 
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བཅུ་པོ་འདི་ལ་སློབ་པ་ཞི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བ་མ་ཡིན། སེམས་དང་ ༈་ 
 པ་བསྐདཔལ་མ་བྟེ་པའཡང་བ་་མེད་པཡངདག་པརརྫགསཔའ་བངཆུབཏུམངནཔརརྫགསཔརའཚང་རྒྱབ་མ་ཡིན། སེམསཕྱ་མབསྐེད་ས་ཀང་བླན་ ¦ 
པཿ མེད་པ ཡང་དག པརྡ་རགས་། པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན པར་རྫོགས པར་འཚང་ རྒྱབ་མ་ཡིན། སེམས ཕྱ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟན་པར་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ཧེ 
ྐྭ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱབ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ རཾ 

ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མར་མེའི་དཔེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ སྭ་ཀང་ བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔ འ་ ཌཾ ྫ 
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༄༅། ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མ་ལག ས་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་ 
3 , གརྟེན་པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བམ་ལགས་པ་དང་། ྦ 
ཆོ སྤེམས སླད་མ་ བསྐྱེད་པས ཀྱང་བྱང་ཆྭབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
ལགས་ལ། སེམས་སླད་མ་ བསྐྱེད་པ་° ལ་མ བརྟེན་པ པར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ( པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 


པར་རྔོགས་ པར་འཆང་རྒྱ་བ་མ ལགས་ཤིང་། བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་༤ུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པྭ་བཱ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ ྦ 
-~ ད ~~ ~--.---- ---------- ---------~ ------------------------------------- ----------------~ ( ྦ ཁུ 
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མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཆཚང་ རྒྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབུང་བཟ ་ཟབ་ པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། རཏ །བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་ 
ཤཿ སེམས། ཧི་སེམས་ གང་འགགས་ པ་དྲེ་ཕིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། གསོལ བ། བཅམ ལྡན་འདས དེཞི་མ་ལགས་སོ། སྭ་བ་བ་ནྷིསྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ཉོ། །བཅོམ་ 
༧ ལྡན འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་° པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཅི་སྤེམས་ གང་ སྐྱེས་ པ་དེ་འགག་ པའིཆོས་ཅན་ ཡིན་ ཞམ། རབ འབྲོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། 
_ % བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འགག པའི་ཆོས་ཅན 'ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 


དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིའགག་པ་ཟབ་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ།ོ་ན་ལྟར་གནས་པར་ ཌ 
རྟ , འགྱུར་འམ། གསལ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་དཁོ་ནྭ་ལྟར་གནས་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་ ་ 
÷ སྟམ་དུ་སེམས། གང་དེ་བཞིད་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེཁོ་ན་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྟག་པར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། ། ; 

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། དེ་བཞིན) ཉིད་ཟབ་བམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའདས ་ཟབ་ བོ། །བདེ་བར་ ངཱ 

གཤེགས་ པ་ཟབ་ བ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིདེ་བཞིན་ི ཉིད་ཟབ་པ ཡིན་ནོ །བཅམ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ ཉིད་སེམས་ ཏུ 


ཡིན་ ཉཐང། གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་ དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
རྔ ྷ གཞུན་ནྭ་སེམས་ ཡོད་དམ། ཟབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡནའ འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། སྭ་བ་བ་ཞི་ཤེས་བྱ་ཟབ་པ་ཡེན་རོ། ལེ། །བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
¿ བཀའ་སྩལ་ པ། དེ་བཞིན ཉད་ཀིས་དེ་བཞཾན་) ཉད་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། སྭ་བ་བ་ཞི་ཤེས་ང པ་ཟབ་པ་ 
ཡིན ཞོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟན་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ང པ་ཟབ་མོ་ལ སྤྱོད་པ་ ཡིན 
ཞམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཕྱོད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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༄༅། ཀོ་འོ་བོར་དི་ཧབཕམས། གདཏོུད་པདགངསྱབདཔ་སིན། གང མཅོས་དག་འག་དདཔ་དེ 
 རློད་དོ། །ེཅའིསདདག་ན།བཅམ་ལ་འདསའར་བངྱ་ཆབ་སེམས་དཔའམེམས་དཔའ་ཆེ་པོཤས་རབ་ཀ་པརོལཊ་ི་པྱ་པདཅངདབཞིནིད་ལ་ 
ཤ གནས་པལ་ནི་ཀུནུ་སྦྱོར་པ་འདི་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིདཞེ་གང་ལ་ཡང་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བམ་མཚེས་ཤིང་ད 
ྣ ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོཞེས་བྱ་བ་ནཾ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། , རབ། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། གསོལ་བ། དེ་ནི་གང་ལ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་པ་མ་མཚེས་པའི་དོན་ 
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དམ་པ་ལ་ཕྱོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བུ རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་དོན་དམ་པ་ལ་ཕྱོད་པ་དེ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱོད་པའམ་མཚན་ 
ཤྷ ཕལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནཞམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེས་ 
¿ མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པའམ་མཚན་མ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་ 
ལྟ མེད་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརའོན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མའམ་མཚན་མ་ 

ལེད་པའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
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༄༅། །ནིའདྷིལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱའོཞེའམ། མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡི་སྦྱོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
ཧོཿ འརང་པ་བ།ང།་རིག་པ།པཞི་ངང་ ༢༢ ༢ལོོ་ང་། སྔིལ་ཆེལི ར་མོ་རང་ རྩ སིས ྣྣཀཀྣསཀཾྣྣིསཾྣསྲ་ཾྔྨྤ༅×ྣ×?ྣ,›×ཨྣ༩༈ཛཇཛཉེཏེདུུཙཙཙ་ོ 
སྨྱེ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི དང་། བྱམས པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱ་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ བཅུ་བརྒྱད་ཡངས སུ་རྫོགས པར་མ་བགྱིས པར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ལེ་རྒྱ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནྱི་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 
ཐབས་མཁབ་པ་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མི་བྱགིད། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ཡང་མི་བྱགྱིད་དོ། །དེཧའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ 
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ལྡནའདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྟོང་པཏེད་དྭ་རིག་པའི་སླད་དུ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་གནས་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


3 
ཨཿ 
པོ 
7 
ཟོ 
ཏཾ 


༦ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོཏིངང་འདིན་གསམ་ལ་གནས་ཤིང་ཟམསཉན་གད་ནམ་པར་ཏོག་པའ་ད་ཤསལ་ྤྱོདཔདདག་ནིསྟོང་བཉིད་ལ་རབཏུ་འགད་དོ། 


ཉིད་ 

སྙིན་ 

པར་བརྱིད་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྷ་སར་ནྭ་བུང་རཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉན་རམས་ཀྱི་དོ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས འ་ སྙམས་པར་འཇུག་ཅིང་ 
®> ་>་”?༥1" རེེལ་། ཅག ༠༤ "12 ལ་ ། "སྡ ། ཛི ༠ ༡༩༤ ༈ ༠༠ ༡༡༠༡ འེ ༤༧༡ ཙད ། “༥ ཉིེར་།" ལང] །” བུ '༼༽ ཙི ༈”?༤༨། ”” 'མྤ„ླི་བ།།་ 
ཤྭ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག གིས སེམས་ཅན རྣམས་ཡངས་སུ་སྨན་པར་བརྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། རབའབརའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་གང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་མཚན་ཝ་མེད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་སྨོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཞི་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་སྦྱོར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
རྩོ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཤརིའི་བུཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་མི་ལམ་ད 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཅི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ། 
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རབ་འབྱོར་གྱིས་ སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་ཉིན་པར་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན་རྲི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚེ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་ཞིག་བྱས་པའིལས་དེ་ 
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༄༅། །དག་ལ་སོགས་པའམ་འབ་བརའགྱར་བ་ཡོད་དམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ལམ། ལྟབུད་གསུངས་ པ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ སོགས་། པའམ་འབྲི་བར་འགྱར་བ མེད་དོ། དེ་ིའྱི་བིརཞེ་ ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་གང་ལ་ ཡང་སོགས་། པའམ་འབྲི་ 
རྨོ བ་མི་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སད་ནས་ རྣམ་ པར་རྟོག་ ནཾ ནི་དེལ་སོགས་ པའམ་འབྲི ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འབ འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། ཉིན་ པར་སྲོག བཅད་པ་ 
དངྭ་མི། ལམ་ ཞསྲོག་ བཅད་པ་དེལ འདི་སྟམ་ དུ་དེ་བདག་ གིས་ བསད་དོ། །དེ་བདག་གི ་གིས་བསད་པ་ལགས ས་ཞེས སད་དེ་རྣམ་ པར་རྟོག་ ཞཆདང་ལྡན་ པ་ཤ་ རེའི བུ་ལས་ 
དེ་ལྭ་ཁོད་ཇི་ སྐད་ཟེར། སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བོ་ནར་སྐྱེ། དམིགས་པ་ 
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མད་པར་སམས་པ་མིབང་སྟེ། སེམས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པོ་ནར་སྐེའོ། །རབའབྱོར་གྱསསྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པཤའི་བུ་དདེ་བཞེནཏེ། 
ཤུ དམིགས་པ་མེད་པར་ལས་མི་སྐྱེའོ། །དམིགས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་ལེའབྱང་ངོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངྫོ དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སེམས་པའབྱང་སྟེ། དལེགས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ནམ་པར་རིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བློ་ 
འཇུག་སྟེ། མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་བསམས་རྣམ་པར་མ་རིག་པའི་ཆོས་ལ་ནྱི་བོ་མི་འཇུག་གོ དདེ་ལ་བློ་ལ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །བློ་ལ་ལ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པརལས་སྐྱེ་སྟེ། དམིག ས་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ པར་སྤེལས་ པའབྱང་སྟེ། དམིགས་ ང མེད་པར་མ་ཡི ཡིན ཞོ །སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་ལས ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་ པའོཞེས་ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ གསུངས་ན་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ ང། །དང་བཅས་ པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ། དམིགས་ ང། མེད་པར་མ་ ཡིན་ནོ། ཞེ །དམིགས་ པ་དང་ 
རློ བཅས་པར་སྤེམས་ པ་འབྱང་སྟེ། དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ཡི ཡན་ ནོ། །འབ ་འབོའ་གྱིས སྨྲས་པ། ཆ་དང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་ མར་བྱས་ནས་ དམིགས་པ་དང་ 
` བཅས་པར་ལས་སྐྱེ་སྟེ དམིགས་པ་མེད་པར་མ་ ཡིན་ནོ །དམིགས་ པ་ དང་བཅས་པཿ པར་སེམས་པའབྱང་སྟེ། དམིགས་ པ་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། དང་ལྡན ་པ་ཤཱ་ རིའི་བུས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས སོ། །ཆེ་དང་ལྡན པ་འབ འབྱོར་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
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ཆེན་པོས་ རླི་ལམ་ དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ བསླུངས། བཟོད་པ བསྒོམས། བརུན་འགྲུས ་བརྩམས། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་ པར་གཞག ཤེས་རབ་ 
¦ བློམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་༥ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ ཉྷ། དེས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས ་སུ་བསྫོས་ 'པར་འགྱུར་རམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲས་ པ། ཚདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་བླུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ པྱོ་བམས་པ་སྐྱེ་བ་གཅི ཅིག་ གི རཾ 


 ཐོགས་པ། བཅམ་ལྡན་འད་ཀྱེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་འདམངོན་དུ་གྱུར་ན་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལྡོན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རིའི་བུས་བྱང་དུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པྭ་བམས་པ ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི ཀྱ་བུ་གནས་བརྟན་རབ འབྱོར་འདི་ཞ ཞིའདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 


[)11 1. 


བཱ 
|༼༽ 
༩ 
ཁ 
52 
ཁམ 
༦ཿ 
[2 
)ྨ 


༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ 
སྟེ། འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདེས་ལན་ལྡོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། 
ཤྩ ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཅྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པཞེས་བྱ་བའི་མེང་འདི་ལན་ལྡོན་ནམ། , འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
 ལན་ལྡོན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱེསྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡེན་པ་དེ 

ལན་ལྡོན་པར་འགྱར་རམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ལྡོན་པརའགྱར། འོན་ཏེ་ 
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གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལན་ལྔོན་པརའགྱུར་རམ ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ ཧཾ 
ཌྷ ཡིན་པ དེ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཚར་བ 'དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེདནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་ ཌྷ 
¿ པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རླ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི་ལན་ལྡོན་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །བདག་གིས་ནི་གང་ལན་ལྡོན་པ་དང་། བདག་ གིས་ལན ལཞཔ་དད། གང་གི་ ༔ 
ལན་གླན་པ་དང་། གང་ལ་ལན་ གྲན་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ་། །གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ ° 


༄། །བསྟན་པ་དང་། གང་གིས་ཡུང་བསྟན་པ་དང་། གདལ་ུད་བརད པའི་ཆོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དེ་ 
 །གཐམས་ཅདའི་ གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆོས་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དེ་དགཁྱོད་ཀྱེས མངོན་ ྫ 
༼ བྱས་སམ། བྱམས་པས་སླས་པ། ཆོས་དེ་དགངི་སྐ དཁ་བོས་བཤད་པ་དེལྟར་ཆོས་དེ་དག་བདག་ གིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་ 
འདི་སྙམ ་དུ་སེམས་ པར་གྱར་ཏེ། མ་ལྭ་བྱངྱ་རྭབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པྲོ་བམས་པ འདི་ནི་ཤེས་རབ ་ཟབ མོ་དང་ལྡན་ ང། སྟེ འདིནི ཡུན་ རིང་པོར་སྦྱིན་ པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། 
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བསམ་ གཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡི་ མེ་དམིགས་པར་སྨྱད་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ཤྲ བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ཆ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ ཏོ། །ཤཱའིའི འི་བུ་དེ་ཇི་སྙམ་ ུ་སེམས། ཆས་ གང་གིསཁྱོད་དགྲ་ བཅོམ་ པར་བརྗོད་པའི 
ཇོ ཧཾ། ཆོས་དེྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག ་པར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ ་བ། བཅམ ལྡ འདས་དེནི ན། ་ལགས་སོ། ། །བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་དེ་ 
རོ བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཞིའདི་སྟམ་དུ་ལུང་བསྟན་ པའྱི་ཆཾས དེནི ཞིའདེའོ། །ལུང་བསྟན་པར་ 

འགྱར་བའི་ཆོས་ དེ་ནི ཞི་འདིའོ། །བླྭ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབའི་ཆོས་དེ་ཞི འདིའོཞེས་ བྱ་བར་མི་སེམས་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཐེཚོམ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་བདག་ནི་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
རླ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྟམ་སྟེ། ཤ་རིའི་བུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་ 
དལྟར་སྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མི་འཇིགས་མི་དངང་ སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ཞིང་བདག་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ལི་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་ 
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བརུརརོ་ས་མོཞསྱ་བབྲི་ཀནཀ་བརྒུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་མིད་པ་དངཀི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དོ་ནས་ཚོ་དངྨ་ལ་པ་རབའོར་གྱིས 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱགྱིད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཏེ་བརའགྱར་བ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ 
མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་། གོས་ངན་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་མལ་ཆས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ 
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ད ༄༅། །ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ སླ 
ཉེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡི་འབུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དང་། རཾ 
རོ དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ 
ཆེན་དང་། འོདཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྱེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱི་ཆས་དང་། སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ ཌ 
ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ཆེབ་དང་། ལེ་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ ཌཱ 


མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ 
ཤ པར་བྱའོ། །ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འྱ་བོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
¿ རྔོགས་པར་བྱེད། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཚཱ ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་སྲོག་གཅོད་པ་དག་མཐོང་ངམ་སེམས་ཅན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་དང་། བཛུན་དུ་སླ་བ་དང་། ཕྲམ་ཟེར་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའིཚེག་དང་། ཚེག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་། གནོད་ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། སེམས་ཅནཆཐུང་བ་དང་། ནད་མང་བ་དང་། མདོག་ངན་པ་དང་། མྲཐྲ་རུང་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོདཆུང་བ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིདལག་མཚང་བ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤཱ ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ 
| དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མིའབ་བུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་རྐོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཤྲ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན་ཕནྲ་རུན་དུ་གནོད་པར་སེམས་པ་རྡོ་བ་དང་དབྱིག་པ་དང་མཆོན་ 
¿, གྱིས་འདེབས་ཤིང་རྡེག་པ་དང་གསོད་པ་དག་མཐོང་ནའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 
རྭ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སྤེམས་ 

ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུའྱགུར་བ་དང་། ཕ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཡུཉུ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུའགྱར་བ་དང་། 
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༄༅། །སིང་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུའགྱར་བ་དང་། བུ་དང་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་སུའགྱར་བ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་སུའགྱར་བ་དང་། ཕན་པའི 
སེམས་སུའྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ད 
། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཅོན་འགྲུས་ཞན་པ་དང་། 
ལ་ལོའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོའོདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
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ཕྱོགས་པ་དག་མཐོང་རྣའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ ཅནས་ཀུང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
 རྒྱས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེ་ན སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་ཉེས་ པ་འདེ་དག ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལི འབྱང་ཞིང་མི སྲིད་པ་ དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོན་ 
¡ ± །འགྲུས་བརྟན་པ བརུམས་ཤིང་ཐེག་ པ་ །གསུམ་པྱཿ གྱིས་ཡོངས སུ་མ་ངཊ ལས ས་འདའ་བ བརའྱར་བར་བྱའོཞེས་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བརྟག པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབོར་དྷལར་སྨྱད་པའི་བྱང 
ྦ རོ ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ཞི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བྲ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ དང་ཡང་ 
ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ ཞོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བསྒམ་ གཏན་གྱི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན འདོད་ 
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༄༅། །པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་དང་སླིབ་པ་ལྔས་ 
 ཟབས་བ་མཐདངལ། བསམ་གཏན་དང དང ་པ་མཐད་ངམ། བསལ་གཏོག་ག། དད ལབ ག་ཨ པན པ་གི 
_ཤ,དང་ཡི་ལྡན་པ མཐོང་ངམ། བྱམས་པ དང་ལ ལྡན་པ མཐོང་ངམ། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། , བཏང་སྙོམས དང་མི་ལྡན་པ་མཐོང་ངམ། ཞམ་མཁའ་མཐའ 

ཡས་སྐྱེ་མཆེདྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ལྡན་པ་མཐོང་ངམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 

སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ནའདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཅི ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་ 

ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡི་འབུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཐོབ་པརའྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་བསམ་གཏགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
པར་བྱའོཞེས་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ` ཤེས་རབ་འཆལ་པཅན་གྱིའཇིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སླ་བ། མེད་པར་སྒྲ་བ། ཆདཔར་སླྲ་བ་དང་། རྟག་པརལྟ་བ། སེམས་ཅན་དུ་སྒྲ་བ་དག་མཐོང་ནའདསལྟར་ 
„ཌྷ ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན པར་བྱའོ་ཞེས་ དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཧུ ཤཱ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་ཡོངས སུརྫོགས་ 'པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཧཱཾ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། ཐྲུག་ལ སྤྱོད་པའིཆ། སེམས་ཅན་ ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ གནས་ང པ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་ པ་དང་། ལོག པར་ངེས་པ་དག་མཐོང་ 
ལཱ ཞའདིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིཞས ཀྱང་བདག བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཅཱ. ༢ 


ཞིང་དེ་ནྲ་རུང་དུན་སེམས་ཅན་ལོང ལོག་ པར་ངེས་ པའི་སྒྲ་ ཡང་མི གྲག་ཅིང་མི མི་སྲིད་པ དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །དག་པར་་བུའོ། །སེམས་ཅན་ལོངས་སུ་སྙིན་པར་བའོཞས་དྷལྟདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབའབྱོརད་ལྟརཕྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འབའབྱོར་ 
ཤྭ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ངམ། བྱོལ་སོང་ 
གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནཆུང་དུ་ན་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྒ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
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ཏ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རུ རབའྱ་པར་དྷ་ལར་སྤོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རླ དང་ཡང་ཉེབར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འབའབྱར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སཆེན་པོ་འདི་ལ་སྡོང་ 
ལོ དུམ་དང་། ཚར་མ་དང་། སབ་སུབ་དང་། བྱ་སྐྱེབས་དང་། གཅང་རོང་དང་། གཡང་ས་དང་། ལྡན་ཛྫིན་དང་ལུང་ཁུང་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 

བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིཉིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡེ་འབྱང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
¡ (ཚུར་བདྷཊཱགསུར་ཕ་ ཁྱཊཱཤི་བ་དགལ་ཕྱད་པར་བྱའ། སངས་རས དང ཐོངས་མུ་དག་པར་པའོ། །སེམས་ཅན། ་ཨ་སུ་ཡཔརྱ་་ ཞས་དསར 
༡. ཡངས སུ་བརྟག པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ སམས དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན ངཔ ོ ངོ ༢ལྭཏུ་ཐུན མ དྲུག གཀང་ཡངས སུ་རྔགས པར་ བྱེད། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད 

པའི་ཆ། སཆེན་པོ་འདི་སའི་རྒྱལས་གྲུབ་པ་དང་གསེར་དངུལ་དང་ལི་ལྡན་པ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་འདེ་གཞི་བེ་ཌྩརྱ་སྔོན་པོའི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་ 
བདལ་བའ་འབྱུར་བ་དྷ་ལ་དྷལར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲགལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས 
དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའིཆ། སེམས་ཅན་བདགཏུ་བ་བ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལ་གནས་པ་དག་མཐོང་ན། འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མིའབབྱངང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ཤང བརར ར་ི་ཁིང་་ཛོལ་ལ་ ལ་པར མ་ར སིར་པ།ར་པའོ་མེལ་རེ་ལར་ཇོལ་ཕ་ལཆབ་ང།་པ་པི། རབ་འ་བོར་ཇེ་ལ་སྔོང་ 
4 སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག པར་་བྱའོ། སེམས་ཅན ཡོངས སུ་སྒི པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག པ་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དསྟར་སྤྱད 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ 
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ཡིནནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། 
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རྗེའུའི་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། རིགས་བཞི་པོ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནཆུང་དུན་རིགས་བཞིའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་མི་སྲིད་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམསཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞས་དེ་ྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབའབྱོར་དེལྟར 
ྐ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། 
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༄༅། །ཐ་མ་མཐོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རིགས་མཐོ་བ་དང་། རིགས་དམའ་བ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དག་ལི་འབྱང་ཞིང་ཡི་ 
- སིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ རལྭཏུ་ཕུན ཞ་པ དྲུག་ལ །སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱའོ། སེམས་ཅན ཡངས སུ་སྨེན པར་བྱའཞེས དེ་ལྟར་ཡོངས 
སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། 
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སེམས་ཅན།བ་དོག་ཐ་དད་པ་དག་མཐོང་བ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ ག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ ཞྭ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
ཤཱ རྔོགས་ པར་སངས་ཆས་པའི་སངསྣ་རས ཀྱི་ཞིང་དེན སེམས་ཅ། །བ དོག ཐ་དད་པ མི་འབྱང་ཞིང་མི་ སྲིད་པ དང། གཞན་ དུ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་གཟུགས་བཟང་ 
ཞིང་མཛེས་ པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁ དོག་ བཟང་བའི་མཆོག རྒྱས་པ་དང་ལྡན་ པརའྱགུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་ 
ཚེ རྒྱར ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་། པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སྒིན་ ན་པར་བྱའོཞེས དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ རབ འྱབར་དེ་སྟར་སྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ནི ཞིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ཀྱང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གུར་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །འབའབྱོར་ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག' ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ། _ སེམས་ཅན དེ་དག ལ་བདག ་པོ་ 'ཡོད་པར་མཐོང་ 
„ ད་འདི་ལྟར་ཡོངས་ སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ཆས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ 
ཧཿ ཞིང་དེ་ན ་བདག་པོར་གདགས་པ་ཡིའབྱང་ཞིང་ཡེ་སྲིད་པ དང་། གཞན་ དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པ་དེ་བཞིན་ང གཤེགས་པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ 
རྒྱས་ རྣམས་བཞུགས་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ དྭལྟར་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོངས་ 


སུ་སྒིན་ པར་བྱའོཞེས དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡངས ་སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་ནི་ཕ་རོལཏ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ཀྱང་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཧུ པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀིའྲགོ་བྲ་ཐ་དད་པ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའ་བྱ་སྟེ ཅི་ནསྭ་ཀང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
རླ པརྡ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་མི་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པ་དང་། བོལ་ 
× སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་པའགྲོ་བ་ཐ་དད་པ་མེད་ཅིང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་གཅིགཏུ་འགྱུར་ཞིང་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
_ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ ཊཾ 
+ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 

| དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ ཀྲ 

ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒན་པར་བྱའཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། - 


རབ་འབྱོར་དེ་སྟར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
¬ དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་གནས་ 
ཟླ བཞིར་སྐྱེས་པ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མཐོང་ན། འདིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
% པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྱ་ཀང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེ་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ 


ལལ ༤ ༠༨ 


དང་། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་གནས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྡུས་ཏེ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སླིན 
_ པར་བྱའོཞེས དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོརདྷ་ར་མྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
ཤཱ རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ། ཉེད །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་རོལ་ 
° ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ༔ དཔའ སེམས་ཅན མངན ངོན་པར་ཤེས་ པལ་དང་མི ལྡཱ ང། དག་མཐོང་ན འདི་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པརྱ་བཱ་སྟེ། ཧི་ ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངསྨ་ཆས་པའི་སངས་རཆས ཀྱི་ཞིང་དེ་ན སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་ 
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ལལ ལསྦ ༤༧ 


བདྷལྟ་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
- བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ 
༦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། 
ཧཾ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཤང་གཅི་མཐོང་ནའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་དགའ་བ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །དུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
སི རབ་འྱབོར་དྷེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཤ པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ།།  །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པ། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འོད་དང་མི་ལྡན་པའིསེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ལས་འོད་འབྱང་བ་ཤ་སྟག་ཡོད་པ་ད་ལྟད་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏ་ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། མངས་རྱ་བཀི་ེ་ཡངམ སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བྨིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཧུ རབ འྱྱར་དྷལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཞི ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་ཀང་ཡོངས ས་སྲུ་རོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད 
£] དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ ཡིན་ནོ ། །ལཛང། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ 
ཏཱ ཉིནམཚན་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཟུང་དང་། ལོ་དག་མཐོང་རྡ་འདིལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ 
ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན ་པར་རྔོགས་ པར་སངསྤ་ཆས་པའི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་ཉིན མཚན དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ 
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༄༅། །ཕེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཟུང་དང་། ལོའྲིསྒ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་ཨི་སྲིད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅནཆདང་ཡི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྱ་ཀང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཧད་ཚདཔགཏུ་མེད་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་ 
ཟླ པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
རླ རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཏེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
ཏྟ ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མཚན་མ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནསྱ་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །འགྱར་བ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་ 
བྱའོཞེས་དལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ད་ྟར་སྤདཔའི་བྱང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནིཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དྲུགཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཇོ་ པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཏེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ནའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བ་དང་། དགེ་ 
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བའི་ར་བ་ གང་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ བཅོམ ལྡན་འདས རྣམས་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པར༩འགྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པར་བྱའོ། །སངས་ 
- རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན ་ཡོངས སྭུ་སྙཾན་ང པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པརྱ་བཱ་སྟེ། རབ འབོར་དེྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
རོ དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་ནི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ པ་ཡིན་ནོ། ལོ །འབ་འབྱོར 
ཚོ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི མབ ང། དྲུག ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ ཞད་ཀྱིས་ བཏབ་ པ་དག མཐོང་ན འདི་ལྟར་ ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྨ་ཆས་པའི་སངས་རྒས ཀྱི་ཞིང་དེ་ན སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །རམས་ལྭ་རུང་དང་མཐྲས་པ་དང་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་བཞི་མེད་པར་འབྱུར་བ་དེལྟ་དལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུགལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
4 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཏེབར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་ཏེན་མོངས་པ་གསུམ་མིའབྱུང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ 
ཤྱ དང་བྲལ་བཀེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བར་བྱུརཔདེ་ལྟད་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཔ་དྲག་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། ། 
ར སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཚོ པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཏེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་མོས་པྱ་རུང་དུ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་ཆས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་དེ་ 
ཟླ ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། སེམས་ཅན་ང་ 
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རྒྱལ་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
ྷ རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་གིང་དེ་་ང རྒྱལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ང་ རྒྱལ མེད་པརའགྱྱར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ 
¡ ལྟར་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ །པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས སུ་སླིན པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
ཿ སྦི འབ འབྱར་དྷལྟར་མྨོད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པ་ པོ་ འི ངོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ཀྱང་ཡོངས་ སུརྫོགས་པར་བྱེད། རྣ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདིལྟར་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
རྒྱས ྱཞིང་དེནཚེལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ དང་། འོད་ལ ཚད་དུ་འགྱུར་བ་ དང། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཚད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
སཱུ , པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བར་ཨི བྱའི ཧི་ ཞསྭ་ཀུང་བདག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེཞཚཚད་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། འོད་ཚད་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེ 
ལྟ་དལྟར་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ 
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པརྱ་བཱ་སྟེ། རབ་ འབྱར་དལྟར་མྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ མ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ འི ཕ་རོལ་ཏུ ཡྱིན་ པ་དྲུག ཀྱང་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ཟླ མཁྱེན ང ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི 
རོ ལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག པར་བྱ་སྟེ འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱེ་ཁམས་ ས་འགའ་ཞིག་ བདག་ གི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱར་བ ་དཙམ་བྱ བྱིས་བདག་ བླ་ན ལེད་པ་ ཡང་དག པར་རྗོགས་ པའི་ 
རྟ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཆང་ རྒྱ་བར་མི བྱའི ཅི་ ཞས་ ཀྱང་བདག ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྤགས་ 
_ པའིཚ། གང་གུའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིགཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱའོཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། 
རབཁྱབོར་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
2 དུང་ཡང་ཉེབར་གུར་པ་ ཞ་ནོ། །རབ་འོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་པ་ལྟ།ུ་ཤིན་པ་དུག་ལ་ཅུད་པའིཆ། འད་ཏར་ཡོངས་སུ 
བརྟག པར་བྱ་སྟེ ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་འདི་ནི་རིང་ངོ་། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས འདི་ནི་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས འདི་ལྟར་ཚུལ བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཀྱེ་མ་འཁོར་ 
བ་འདི་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའོ། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་འདི་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པ་སྟེ་འདིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་མེད། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
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ཡང་མེད། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཀྱི་བརྡར་སེམས་ཅན་ནམ་འཁོར་བའམ། ཐོམས་སས་ པ་ཞེསྲ་བ་སྙད་དུ་གདགས་པར་ཟད་དགེས་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
-¬ ཌྷ སྟེ། རབ འབྱོར་དལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ ང་ པོ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ཀྱང་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ 
¡ ང། ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ ཡིན ཞོ །དེནས འཁོར་དར་གང་གའིལ་མོཞེས བྱ་བའི་བུད་མེད་གཅིག འདུས་ཏེ་འདུག་ པར་གྱུར་པ་དེ་སྟན ལས ལངས་ཏེ། བྲ གོས་ 
རོ ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་ པའིལྷ ་ང་ས་ལ་ བཙུགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ བ་དེལོགས་སུ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ་བཏུད་ནས བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བབྱེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལས་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་ 
བྱགིའཤེས་ནས། བུད་མེདདེས་གསེར་བྱ་མེ་ཏོག་དངདངུལ་གྱ་མ་ཏོག་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱས་པ་དང་། ཐང་ལས་སྐྱས་པའིམ་ཏོག་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་། 
4 གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གི་ན་བཟའ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེལོགས་སུ་གཏོར་རོ། །མེ་ཏོག་དང་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ 
གཏོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་དྲང་ཐད་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ།ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲ་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པཆ 
མཉམ་པ། ཤིནཏུ་སླ་བ། མདངས་དགའ་བ། ཡིད་དུའོང་བ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བུད་མེད་དེསཁང་པ་བརྩགས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ 
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ཐུན་མོང་དུ་བས་ཏྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་སོ། དདེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱས་བུད་མེད་དེའི་བསམ་པ་ཐུགས་སྱུ་རུད་ 
ཤཀ ནས དེའི་ཚེའཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདདེ། གང་གིཚའཛུམ་པ་མཛད་པ་དེའི་ཆབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ 
_ ' སྒོནས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་འདིལྟ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་། ཕེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། ཤེལ་དང་། 
ཚེ དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འཐོན་པར་གྱུར་ནས། དེ་དག་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དོང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཡས་ལོགས་ 
ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཏུ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགལ་གཟར་ཏེ་བུས་ 
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༄༅། །སམོ་གཡས་པའིལ་ངསལ་བཙུགས་ནས་བཅོམྭ་ལན་འདས་གལ་བད་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདིསྐད་ཅེས་ 

_ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཡེ་མཛད་ན། 
ཟླ འཛུམ་པ་མཛད་པའི རྒྱ་ཏི་ལགས། རྐྱེན་ཅི་ལགས། བཅོམ་ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དག འ་བོ་གང་གའིལྷ་མོ་ཞེ སྱ་བ་བའི་སིང་མོ་འདེམ་འོངས་པའི 

ྒྐ དུས་ན་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ལ། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 


སས ༤༨༠ ༦༤༽ ༤༨ 


རྟེན་དུ་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་བུདམེད་འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཐམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་སྲིང་མོ་འདི་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བརྗེས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
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ཐོབ་པར་གྱར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངོན་པར་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
།ཁམས་སུ་ སྐྱེ་སྟེ་དེར་ཚངས་པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཀུན དགའ་བོ་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁང་པ་ 
ཞས།ཁང་པརའྲགོ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་སལ་མི་འགྲོའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
„ ཀིང་ནས མངས་རྒྱས་ཀ་ཞང་དུའབོ་ བརའགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་བོ བོ་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ པར་གྱར་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
ཧཱ, དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སུ་བལྟའོ་སྟམ་པ་ ་ དེནས་བཅམ་ དཞ་ཁདས་ ཀྱེས་ཚ་དང་ལྡན་ 
པ་ཀུན་དགའ་ ་བོའི་སྤེམས་ཀི ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཐུགས ཀིས ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ཚདང་ལྡན པ་ཀུན དགའ་བོ་ལའ འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ ཏོ། དཀ ་དགའ་བོ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ 
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༢༤ ༡ ༦༢ ༤ ༩ 


ཀི་ཞིང་དུ་བུང་ཆུབ་ཟ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ང པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འདུ་བརའགྱུར་བ དེ་དག་ ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་འདུས་ པར་བལྟ སྟེ དེའི་དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ ངོ 
རཿ ཌྷ ཡང་ཚད་ཟིན་ པར་མི འགྱུར་རོ། །དེའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཉན་ཐོས་བརྒྱ་ྲག་ནེ་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཏན་ཐོས་སྟོང་ཕྲག་ནིའདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ། ། 
ཤླཾ  ཏཧ་ཐོ ཐོས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཞིའདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཉནཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་ ནིའདིསྟེ སྟེདཅིག་ཡོད་དོ། །ཉཞབོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ནེ་འདི་སྟེད་ཅིག ཡཾད་དོ། །ཏན་ཐོས་བྱེ་ ཟླ 
ཏཾ བ་སྟོང་ཕྲག་ནི་འདེ་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ ཞི་འདི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཏན་ཐོས་བྱེ་བ་ཁྲག།ཁྲིག་ཕྲག་ཞིའདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་ ཌ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེའི་ཚད་གཟུང་བར་ལེ་ནུས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ ཊ 


༄༅། ོ །བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་ཞིང་ 
ཌྷ ཐི་སྲིད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིང་མོའདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེག་ལ་ 
ྐ མཆོད་པ་བྱགྱིས་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་དེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་སྲིང་མོ་འདིས་ནིདེ་ 
ྦ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཤཿ སུ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྨ་རྐས་མར་མེ མཛད་དེལ་ ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ གསེར་གྱི་མེ ཏོག ཉིད་ཀྱིས་ 
¿ གཏོརརོ། པ་ དགའ་བོ་ངས་གང་གིཆླབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
རོ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་མར་མེ མཛདལ་ ཨུདལ་ལྔ་གཏོར་བ་དེའི་ཚེ། དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་མར་མེ མཛད་ 
ྦ དེས་ང་དགེ ་བའྱི་ར་བ དང་ལྡན པར་མཁྱེན་ ནས་ང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཡུང་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །དེའི་ཚསྲིང་མོ་འདིས ་ངའི་ལུང་བསྟན་ ང། དེ་ཐོས་ 
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༄༅། །ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའིཁྱེའུའདི་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེལྟར་སྲིང་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཤཱ།རྒྱས་དེའི་དྲུང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིང་མོ་འདིཞིབླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བགྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ད 


༢༨༡ སད ༢༨༡༠ 


དེད་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སླྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སྲིང་མོ་འདིས་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ 
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པའོཞེས་བ་བ་ནིཞིང་དག་པྱ་བ་ན་མེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
-¬3‡ འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༧ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛི ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བཀྱི། རྙིཉར་མ ཚན་མ་མེད་པལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱགི། དིཉར་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ 
༡ འཇུག་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སློན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བགྱི། ཇྙིལར་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒོམ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
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༄༅། །པའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཚར་བ་དང་། 
, འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ 
ྟངཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱགསཀྱ་ཆོསསུམཅུརུ་བདུན་སྟངཞས་བྱ 
བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདོད་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་ 
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བྱའོ། །གཟུགས་ཡོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཅེ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་གཡེང་བར་ 
རོ མི་འགྱར་བ་དེལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སེམས་མི་གཡེང་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དེ་ཡང་ 
རྨ དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
ཏཾ ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གཅོད་པརཁི་བྱེད་དོ། །གང་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། 
གང་གིས་མངོན་དུ་བ་བའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པའམ་མི་ལྡན་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ 
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༄༅། ། སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་མི་བྱའཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
ཞྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་མི་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
⁄4ྨ རབ་འྱབོར་གང་གིཚ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉདལ་སོ་སོར་རྟོག་ན། . མངོན་དུ་བའོ་སྟམ་དུ་རྟག 
པར་མི་བྱེད་ཅིང་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ས་སོར་རྟོག་སྟེ། འདི་ན མངོན་དུ་བྱ་བའི དུས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ 
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འདོགས་ཏེ། བརམ་དོར་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བང་ ཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ སལ་ཡོངས་སུཏ ཟེ ས་པར་མིའྱགར་ཏེ། ཟག་པ་ཟད་པའང་ 
རོ མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་རླབས་པོཆེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་གཞས་ཤིངའདི་ལྟརའད་ིཡོངས་སུའདིས་པར་བྱ་བའི་དུས་ཏེ། འདིནི་མངན་དུ་བ་བའ་ུས་མ་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བར་རབཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏཱ་ཕིན་པལ་སྨོདཔ་དསའད་ྟརའདི་ཞི་སྨིནཔའིཕརོལཏ་ཕྱིན་པའི་དས་སོ། །དད་ནིཚུལ་ཁྲེམས་ 
ྱིཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲསཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི 
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༄༅། །ལ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནྲི་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདིནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརད་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
_ླ མཚན་མམེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པསྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདིནིནང་སྟོངཔ་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདིཧིཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནས། དངོས་པོམེད་པའི་ང་བ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་ 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ 
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སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོང རྟབས་བཅུ་དང་། ལེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རཿ བཅོ་ བགདྲབབ་ ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་སོ། །འདི་ནི་བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དུས་ ཡིན ཞོ །འདིཞི་རྒྱ་ ུགས་ པའིའྲབས་བུ་མངོན་དུ་ 
ཟླ བྱ་བའི་དུས་མ་ ཡིན་ནོ ཞོ །ལན་ཅིག ཡྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲཔས་ 'བུ་དང་། དྲུག བཅོམ་ མ་པ་ཉིད་མངོན་ དྲུ་བ་བའི་དུས་མ་ ཡི རང་སངས་ 
ཚོ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དྲུ་བ་བའི་དུས་མ་ ཡིན ཏོ། འདིནི ཞིརྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་བ་བའི་ལམ་ཡོངས སུ་མི་གཏང་བའི་དུས ས་ཞེས བྱ་བར་བརྟག་ པར་ 

བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་ པར་བྱེད་ 


མ 
= 
ཁཿ 
< 
ཁཝ 
= 
་ 
¬ 
¬ 
[2] 
ཁབ 
ཿཿ 
ཁམ 
¢ 
81 
>¬ 


༄༅། །ཅིང་སྟོང་པ་ཉིདལ་གནས་པ་མ་ཡིན། མཚནམ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུའདས་པར་་བེདཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན། སྒོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱེད་ཅིང་སྒོན་ ང། པ་མེད་པ་ལ་ གནས་པ་མ་ ཉྷ དྲན་པ ཉི་བར་གཞག་ ང། རྣམས་ལ སྒོམ ཞིང་དྲན་ ང། ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས ་ཀིས་ ས་གནས ཀྱང་ 
@ མདོན དམི་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ༽༽ དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྒོམ་ཞིང་བྱང་ 
ཐཐ འི ལག རྣམས་ཀྱིས་ གནས ཀྱང་མངོན་ དུ་མི ཡི་བྱེད་དོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན ལག་ བརྒྱད་པ་ལ་སྒོམ །ཞང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པས་ 
གནས་ཀྱང་མངོན་ ངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཞ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པྲོ་བང་རུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀིི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་འ དྲིས་ པར་བྱད་པ་ 
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ཡིལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་ 
3 བྱེད། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུཞིག་དཔའ་བ་དང་། རྟལ་ཕོད་པ་དང་། རྩལ་ཆེལ་ཤིནཏུ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། བྱད་བཞིན་བཟང་ཞིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་པོ་མཆོགཏུ་རྒྱས་པ་དང་ལྡན་པ། འཕོང་རྩལ་མཆོགཏུ་བྱང་བ། མཚོན་ 
ཆྲས་བཐོགས་པ། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་རིག་པ། འགྲོ་བ་མང་ 
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༄༅། །པོའི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྡུག་པ་ནི་བྱ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེད་པ་དེས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་འིམ་གྲོར་བྱེད། 
བཀུར་སྟེར་བྱེད། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་ལ། དེཤིནཏུ་དགའགིང་སྤྲོ་བ་དང་། ཉམས་དགའདེང་ཡིད་བདེ་རྡས་དགོས་པ་འགའཞིག་གི་ཕྱིར་ཕ 
=: མ་དང་། བུ་དངྲ་རུང་མ་དགབིད་དེ། འབྲོག་དགོན་པར་བྱིས་པ་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་ སྐྱི་གཡའ་བར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེས་དེར་ཕྱིན་ནས་ཕ་མ་དང་། བུ་དང་ 
ཆུང་མ་ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཏེ། འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མ་འཇིགས་ཤིག བདག་གིས་ཁྱེད་འབྲོག་དགོན་པ་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་མི་བདེ་བ་འདིལས་མྱུར་དུ་ 
གདོན་ཞིང་མྱུར་དུ་ཐར་བར་བྱའོཞེས་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པ་དེར་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གསོད་པའི་དགྲ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱར་ནས། 
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སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་ཏེ། དེས་ཕ་མ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ནས་བཏོན་ཏེ། བདེ་ཞིང་ཉོན་མ་མོངས་པར་ཐར་ 
3 ྷ བར་བྱས་ནས། ཕྱིར་གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། ལྗོངས་ཀྱི་འདབཏུ་མ་སྨྲས་མ་ཉམས་པར་ཕྱིན་ནས་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 

བྲ ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ ཡང་སེམས་ཀྱིས་སྡང་བར་མི མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དེས སྒྱུ་རྩལ ཐམས་ཅདལ་བྱང་བར་བྱས་པས་དེས་ 
འབུག་དགོགཔ་ད་བར་གལ བ་དེ་དག་ལས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཞན་ཆེས་ པལ་ཆེབཆས་མང་བ། ཆེས་དཔའ་བ། ཆེས་མཚོན་ཆྲས་བ་དང་ལྡན་པ་དག སྤྲལ་ཏེ། 

ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེ་དག ཐམས་ཅདའཇིགས་པ་དེས་མེད་པར་གྱར་ནས། སྐྱེས་ བུ་དེས་ པ་མ་དང་། བ་དང་ཆུང་མ དེ་དག་ཉེ ་མ་མོངས་ པར་བྱས་ནས་བདེ་བར་རྣམ་པར་ ཛྲ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རབ་འྱྱོར་དེ་བཞིན་དུ་གང་གིཚྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པར་ 
དམིགས་ པའི་སེམས་ དང། སྙིང་རྗེ་དང དགའ བ་དད། བཏང་སྙོམས སུ་དམིགས་པའི་སེམས་3ྱ ཀྱེས་ཁྱབ་པར་བྱས་ ནས་ གནས་ཏེ། དེའི་སྐབས སུ་བྱང་ཆུབ་ 
° སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ལ་ གནས་ཤིང་ཕ རོལ་ཕྱིན པ་དྲུག་ཀྱང་ཡོངས སུ་རྫོགས་ཿ པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ནས་ ཟག་ང པ་ 


ཟད་པ མ་ཐོབ བཞིན དན་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱེད་དོ། ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའྲི་ྒ སྒ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་ མ མེད་པ དང། སྒོན 
ང། མེད་པ ་ལ་ གནས་ཤིང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མྱའིད་ ང། ཉིད་ལ ་ཡངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱེད་དོ། །དེའི་སྐབས ་སྲུ་བྲངྱ་ཏུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངེ པོ་མཚན་ མས་ 
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ཀྱང་རྣམ་པར་མི་སྤྱོད། མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
འོནད་མི་བད་དགེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་ནིབར་སྣངལརྒུ 
ཞིང་ས་ལ་མི་ལྟང་སྟེ། ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ཀྱང་དེལ་གནས་པ་མེད་དོ། བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ེ བ། ས་དཔའ་ཆན་པོ་ཡང་སྟོང་པ 
ཉིདལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལའང་གནས། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་ཅི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན 


པ་མེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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༄༅། །ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
' འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་སར་ ང་བར་འགྱར་བའང་མངོན་དུ་ཡེ་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་ 
ཆོ པ་ལ་སྤྱད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་མི་གནས་པར་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 

ཞསྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ། འཕོང་རྩལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ། འཕོང་རྩལ་བསླབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་བྱང་བ་ཞིག་ཡོདལ། དེས་མདའཞིག་གནམ་དུའཕངས་ཏེ། 

མདའ་དེ་གནམ་དུ་འཕངས་ནས་མདའ་གཞན་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་དེའཕངས་པས་མདའ་སྔ་མ་དེས་ལ་ལྟུང་དུ་མ་བཅུག་སྟེ། ངི་སྲིད་དུ་སྐྱེས་བུ་དེས་ད་ནི་ 
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མདའའདིས་ལ་ལྟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་འདོད་པར་མྱ་བུས་པ་དེ་སིད་དུ་མདའ་ ས་ལ་མི་ལྟུང་སྟེ། ནམ མདའ་ཕྱཾ་མ མ་འཕངས་པ་དེའི་ཆེ། མདའ གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་ 
ཟླ བརྒྱུད་པ་དེ་དགསལ་སྟུང་ངོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བདྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་༢ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པྱི ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པ ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ྦ ཛྷ ཡ་ ཡངས་སུ་བཟུང་བ ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་ བཞིར་བ་དེདག ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་སྒིན པར་མ གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
རཱ དམ་པ མངོན་ དུ་མི མི་བྱེད་དོ །ད་ དགེ་ བའི་རཱ་ བ་དེདེ་དག ་བླ་ ཞྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་གྱར་པ་དེ་ན་ ཡང་དག་པ པའི་མཐའ་ 
དམ་ པ་མངོན་ དུ་བྱེད་དོ། པ་ འབྱོར་དེ་བས་ ཞབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱད་པསཆས་དེ་དག་གེ གིསཆས ཉིད་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་རོ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
,  ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབོའ་གྱིས་བཅོམ ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ གང་ཆས ཉིད་ལ ་སྲོབ་ 
ཤཿ པ། དམ པའི་མཐའ་ལ་སློབ་པ། དེ་བཞིན་ཉིདལ་སློབ་པ། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ལ་སློབ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་སློབ་པ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ཊ གསུམ་ལ་སློབ་ཅིང་བར་མ་ དོར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ཏམས་ པར་མི འགྱུར་བ་ཞི་དཀའ་བ་ བགྱིད་པ སྟེ། བཅམ་ལྡན འདས་ 
ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཤིནཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ད་ནིའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
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དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེ་དག་གི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུརའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྟེ། དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བར་བྱའོཞེས་དེལྟ་བུའི་སེམས་མངོན་པར་ 
རྟ སྒྲུབ་ཅིང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེའི་ཆེ། 
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༄༅། །ི་སྲིད་དུ་རྣམ་ ར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། པཉིད་མ ཐོབ ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་མ་དོར་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ ད་མི མི་བྱེད་པར་རིག་ པར་བྱའཞེས ་བ་བ་ ནིཐུན་མོང་ 
མ་ ཡིན་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡིན ཞོད རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་གང་གིཚའདིལྟ སྟེ ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
@ཱ ཕྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་ 
དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཿཡན་ ལག་ བྱ་རྒད་པ་ང དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་ སྒོ་གསུམ ་དང་། གནས་ཟབ ་མོ་དེ་དག་ལ་ བརྟག་ པར་འདོད་པར་གྱར་ན། དེས་འདི་ལྟར་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན འདི་དག་ ནི ཡ་ལ ་རིང་པོ་ པོ་ནས་ བདག་ཏུ་འདུ་ 
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ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འགྲོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གསོ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས བུར་འདུ་ཤེས་ པ་ 
རོ ཀུ དད། གང་ཟགཏུ འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཤིད་ལས་ སྐྱེས སུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཤིད་བུར་འདུ་ཤེས་པ དང་། བྱེད་པ་ པོར་འདུ་ཤེས་ ང། དང། ཆོར་བ་ ༣པོར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ ་དང་།  ཚར་དུ་འཇུག་ པ་ པོར་འདུ་ཤེས་ པས་ དམིགས་ ང། ལ་སྤྱོད་ཀྱིས དེདག་ གིས ་དམིགས་ པ་སླང་བའི་ཕྱིར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཊཱ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྒ་རས ཏེཆོས་ བསྟན་ པར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སེམས མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། དེའི་ཆྱ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་མཚན མ་མེད་པ དང་སློན་ ང། མད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོཿ སྣོམས་ པར་འདུག་ཁད་ལང་དག་པའིམྲ་བའ གང་མངོན་ དུ་བྱས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
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༄༅། །པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདཐོབ་པ་དང་། འངྭ་བྱངྒ་རུབ་ 
ཐོབ་པརའགྱར་བ་མངོན་དུ་ཡི་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། ཐབས་ 
རཿ མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞེ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞེ་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛྲིན་རྣམས་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མིའགྱུར་རོ། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ཤཱ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། བརྩོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
£ གྱི་ཕ ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕན་པ་ ཡང་ཡོངས་སྲུ་མི ཉམས སོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ 
ཁར ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ་ པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 

སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཡང་ཡོངས་སྲ་ཁྲི ཉམས སོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །མངོན་པར་ 
,ཝ ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཡི་ཉམས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེའི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན 
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མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ལི་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་མ།ཁབས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
- བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པརའཕེལ་ཞིང་། དེའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆེས་རྣོ་བརའགྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རྔ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཏཾ དཔའཆེན་པོ་ི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ི་ཡུན་རིང་པོ་ར་ཕྱིནཅི་ཡོག་བཞིལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ། རྟག་པརའདུ་ཤེས་པ་དང་། བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞས། ཅེ་ནས་ཀྱང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདེཞེསྱ་བ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡནལ་ཐབས་མཁབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
༧ སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པར་ཐར་པའྲི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་༤ཆུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རཆས ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་མི མི་བྱེད་དོ། །རབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ ནི འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ འདི་དག་ འི ཞི་ཡུན་ རིང་པོ་ནས་དམིགས་ རང ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ སྟེ བདག་ཅེས བྱ་བའམ། སེམས་ཅན དང་། 
° སྲོག་དང་། འབྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདལས་སྐྱེས་དང་། ཤེད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོདང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། 
ཚྭ ཟཐོང་བ་པོ་ ཞེས་བྱ་བའམ། གཟུགས། ཞེས་བྱ་བའམ། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས ་པ ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་མཆེད 

ཅེས་བྱ་བའམ། ཁམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱ་བུང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
4 མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 
དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
བར་དམིགས་པ་ཁ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀུང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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རྒྱས་ཞས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་ པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
= ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངསྤྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
¿ མའདེས་པ་བྱཅ་བརརྒྱད་དང་། བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
༈ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པའྲི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེསྱ་བ་བ་ནི་ཡི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ྣ འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན འདི་དག་ཞི་ ཞི་ཡུན རིང་པོ་ནས མཚནམ་ལ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ སྟེ བུད་མེདྱི་མཚན མའམ། སྐྱེས་པའི 
„ མཚན མའམ། གཟུགས ཀྱི་མཚན ལའམ། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིམཚན་ ལའམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
@ ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབུང་བའིམཚན ་མའམ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་དང་། ། སྟོང་པ་ི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན ་མའམ། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི འི་བརྱ་གི་མཚན་མའམ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ མཁ སྤྱོདསྤྱད་པ ཡིན་ གྱི དེལ་ 

བདག་ གིས་ཅི་ནས ཀྱང་བདག་བླ་ ཞམེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་ཉེས་ པ་དེ་དག མེད་ 
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པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
ཤ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ 
རླ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མེ་བྱེད་དེ། དེའི་ཚྱབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
རྨ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།། ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅནའདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ 
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༄༅། །ནས་སྒོན་ལམ་ཁ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའོ། །གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
2 ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མངོན་པར་དགའོ། །ད་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་གེ་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་པརའགྱར་བ་དེལྟར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


༢ ༡ ༢༨ ༩༠༠ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ལ། ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
- མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དོ། ། 
རབའབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ 
བརལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པའ་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
| ཚད་མེདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
. ཉིད་དང་། མཆཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 


༢༡ ལར ༤༢༩༠ 


མའདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདིས་པར་་བེད་ིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་འདུ་ 
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བྱ་བ་མེད་པར་ལྟང་བའམ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་མེད་སྐབས་མེདདེ། དནི་གནས་མ་ཡིན་ནགིས་བྱ་བཞི་སྨན་པ་མེད་པའེ་ཐབས་ལ་ 
¬ མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེལྟར་མྱདཅང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀི་ཆས འདི་དག ལ ཡངས ཨུའ ་ 
°  བྱེད་པ་དེལ་ངིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བའ་འདོད་པས་ 
7 ཆོས་འདི་དགལ་སྤྱད་དེ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་རྟོགས་པས་རྒྱུན་དུགུགས་པའིའབྲས་བུཕྲབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བའེ་སྟང་པ་ཉད 
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༄༅། །ཡངོན་ ངོན་དུ་ཡི་བྱེད་ཅིང། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ ངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །ཇི་ལྟར་ཞ མཚནམ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ 
པར་འདྲུ་བ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ ངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་ དུ་མི་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྒོམ་པ་ཡིནཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། 
རོ རབ འབྱོར་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་དག་ གིས འདྲི་སྐད་དུ་དྲིས་པ་ པ་ན། འདྷ་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱས་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ཁོ་ན་ 
` ཡིད་ལྭ་བ། ཁྱེད་ཀྱིས མཚན མ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཡིདལ་བྱ། ཁྱེད་ཀིས་སྨོ སྨོན་པ མེད་པ ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་ མངོན་ པར་དྲུ་བ་བ་ མེད་པ་ཉི ཉིད་ཡིད་ལ བྱ། ཁྱེད་ 
ཀྱས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ། ཁྱེད་ཀྱིས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོངས་ 
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སུ་མ་ མི་གཏང་བར་བྱའོཞེས ལུང་སྟོན པར་བྱདན། ཟབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་གི གིས་ བང་རདུབ་སྤེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ རོ་ 
འདི་ནི་སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོགེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ 
ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ དེ་བརྗོད་དོ། དེལུང་སྟོན་ཏོ། ཏོ། དདེ་རབ ' འབྱེད་ 
རཾ དོ། །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ངོ། དེལ དྭ་སྐད་དུ་དྲིས ཞ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང སྟང་ང ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་མི མི་བྱའོ། ད 

ཁྱེད་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཡོངས ་སུ་འདྲིས་པར་ 
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༄༅། ྐ མི་བྱ་སྟེ ཁྱེད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་ལ་ཡོངས་སྭ་འདྲིས་པར་ཨི མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ ཀུན་ ངཿ ཏུ་དམིགས་ པར་ཡང་ 
མི་བྱའོ། ས་ཡུང་སྟོན་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་གི གིས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ༩ པཾ འདིནི སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ 
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ཤཱ, ཌཱནའདས་དེ་དག་ གིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་མ ཡིན་ནོཞེས་བ་བར་རིག་ང པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེནིའདི་སྟར 
ཕྱིརམི་ལྡོག ་པའྱི་བྱངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱ་བ་དེ་མི་བརྗོདཅིང་ཡུང་མི་སྟོ སྟན ལ། རབཏུ་ལཾ མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕིར་མི་ 


ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའྱི་ཆོས་ གང་ཡིན་ པ་དེལི་ བརྗོད་པ དང་། ལུ་ ལུང་མི སྟོན་ པ་དང་། རབཏུ མིའབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ནོན་པས་བསྲབས་པའིས་ནོན་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི སསར་མི་ལྡག་པར་འགྱུར་བའིརྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མ ཅིས་ར། མ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་ 
ཇོ སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེནི་ཡོད་དེ། གལ་ཏྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དྲུག་ཐོས་ཀྱང་རུང་། མ་ཐོས་ཀྱང་ནུང་སྟེ རཱ ཕིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇིསྟ་བ་བཞིན་དུ་ལན་ལྡོན་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མང་སྟེ། 
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༄༅། ཕིར་མི་ལྡོག་པ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོང ཡོངས་སུ་སྱངས་ པའི་སའམ། ཡོངས་སྭུ་སྱངས་པ་མ་ ལགས་ པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ 


ང་ཚོར 


བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་པ་ནིཉང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱོར་དེ་ 
4 ཞིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ཡྱིར་མི་ལྡོག་ པའེ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སར་ལུང་བསྟན་ པ་དེ་དག་ ཞི་ཉུང་སྟེ། _ གང་ཡུང་བསྟན པ་དེ་དག་ནེ ནི་རྣམ་ པ་དེ་ 
“ བཞིན་ ཞ་དུ་ལན་ལྡོན་ཏེ། གང་རྣམ་པ་ ལྟར་ལན་ལྡོན པ་དེ་དག་ ཞི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འབར་བ་ བསྐྱེད་པར་རིག པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ང དཔའ 


ར་ས ཌ་ ༤༣ 


ཆེན་པོ་དེ་ནྷིལ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེའཇིག་ཏྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ ་ནཤ་་བ་ནི་ུལཚདམད་པལྔབས མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ 
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ཧུ ྟཕག་ཉི་ྫ་པ། མཛོན་པརཏོགསཔྱན་ིར་མུ་འབྲངསཞསདག་པར་གཏུགས་པ་ལས། རྣམཔཀམནཔརརོསཔརྟགསཔའ་དབང་ད་བྱས་ 
ཟླ པ་དེ་བཞིན་ཉིདྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞ པའོ། བུ དེ་ནས ༢དབཅམ་དྡའ ཞདས་ ཀྱསཚོདང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ 
^ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆིལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་དང་། མིག་ཡོར་དང་ 

འདྲ་བ་དང་། སྒྲུལ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆནཔའྱ་ིི་འོགཔའིམཚནི་ིག་པརྩ་བའགས་བབ་ིཏུགསདངཔོཡིག་ནོ། །རབ་འོརགཞན་ཡང་གལཏྭ་བར 
ཆུབ སྤེལས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོས མིལམ ཞ ཡང་ཉན ཐྲས་ གྱ་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ཁམས གསུམ པ་ལ་འདོད་པའ ལས མི བསྐྱེད 
ཆོ ལེགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི རྟགས་སུ་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་ 
བ་ཞི་རྟགས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། , །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞམ་འབྲེང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཞམ་འབྲེང་སྟང་ཕྲག་དུམ་དང། ཞམ་འབྲང་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། 
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པཿ འབྲིང་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཞམ་འབྲིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཞམ་འབྲིང་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཞམ་འབིང་བྱེ་བཁྲག།ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང 


¿ ཕྲག་དུ་མ་མངའ་བ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་དང་། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། 

! རྟ་ཝ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ༈ོའཕྱ་ཆེན་པོམང་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བྱས་ཏེཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ལ། དེས་ཆོས་དེ་ཐོས་ 
' ཏེ་ཐོས་ ཞས་ཆོས་དེའི་དོན་ཤེས་ པར་བྱའོཞེས་ཆོས་ དང་ཇིས། སུ་མཐུན་ པའྱི་ཆས ལ་ཞུགས་ཤིང་གནས་ པ་དང་། མཐུན་པར་ཞུགས ་ཏེ་རྗེས སུ་མཐུན་ པའིི་ཆོས་འ། ཡསྤྱད་པ 
མཐོང་ན། རབ འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ མི་ལྡོག་པའི་མཚན ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིརྟགས་ 
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༄༅། པ །གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འཕགས་ཤིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
རཆ ལྡན་པ། འོད་འདོམ་གང་བ་མངའ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་པ། སྒྲུལ་པ་མང་པོས་སྤྲལ་པ་མཛདིང་། སྤྲུལ་པ་དེ་དགཀྱང་འཇིག་ཏེན་ཤྱི་ 
ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི 
ྣ མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྲི་ལམ་ན་ཡང་ 
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༩ ༢༨༩༠ ༢༨ ༩༧༧༤ 


གྲོང་བཅམ་པ་དང་། གོང་ཁྱེར་བཅམ་པ་དང་། མེ་ཐར་བའམ། གཅན་གཟན ཁྲོ་བོ་མཐོང་ངམ། དེམ་ཡིན་པའི་འི་དྭགས་གཏུམ་པོའི་རྣམ་པ་མཐོང་ངམ། 


ཤཱ མགོ་བཅད་པར་གྱར་པ་མཐོང་ངམ། དེམ་ཡིན་པའིའཇིགས་ཤིང་མི་བཟད་པ་དང་དངང་བར་གྱར་པ་མཐོང་ངམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 


འཁྲུག་པ་མཐོང་ངམ། བཀྲེས་པའམ་སྐོམ་པ་མཐོང་ངམ། ཕ་ཤི་བའམ། མ་ཤི་བའམ། ཕུཊུ་ཤི་བའམ། བུ་སྲིང་ཤི་བའམ། གྲོག ས་པོའམ་གཉེན་བཤེས་ 
ཤི་བ་མཐོང་ན་མྱ་ངན་དང་། འཇིགས་པ་དང། བྲེད་པ་དང། ཀུརུ་སྒག་པར་མིའགྱུར་ཏེ། མི་དངང་། གཱརཏུ་མི་སྐག ཀུནཏུ་སྐྲག་པས་ཟིན་པར་མི 
འགྱུར་ཏེ། མི་ལམ་དེ་རྨིས་པའིའོག་ཏུ་སང་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆིལམ་ལྟ་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ་སྟམ་ 
་ རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟགས་ལྔ་པ་ཡིན་ 
རོ ནོད །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཇི་ལྟར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ངམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ 
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ཅན་ནམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་ན། དྲན་པ་གང་ཐོབ་པས་འད་སྟམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
ཧྲ རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནྣས ། , སངསྦ་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དེ་ན་ངར་སོང་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་སྨྱད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་ 
¿ བུའི་དྲན་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྲི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ་སྟམ་སྟེ། 


༄ 


༦ རབའྱོརའདི་ཡང་ཕིར་མིལོག་པའྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་ཕིརམི་ལྡག་པའི་མཚན་ཉིདདུ་རིག་པར་བའཞེས་བྱ་བ་ནིརྟགསདྲུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབའབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་མམ་སད་པའི་ཆེ། གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་གྱར་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་རྨི་ལམ་ 
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༄༅། །མཁམ་སད་པའི་ཆ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚནམ་གང་དག་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང མཚནལ་ ཌཱ 
དེ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཕྱར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེདག་ ཌ 
 གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཡོད་ན། བདེན་པ་དེ་དང་བདེན་པའི་ཆག་འདིས་གྲོང་ཁྱེར་མེསཚེག་པ་དེི་བར་གྱར་ཅིག བསིལ་བར་གྱར་ཅིག མེད་པར་གྱར་ཅིག་སྟམ་དུ་ 9 
ད སེམས་པ་ལ་གཉིད་ལོག་པར་གྱར་པའམ་སད་པས་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་མཐོང་བ་དག་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་ བྷེ ྦ 
གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚན་མ་དེ་ 


དག་ང་ལ་ ཡོད་པ་ ཡིན ཞེ བདེན་ པ་དང་བདེན་ པའི་ཚིག་ དེསྲ་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་ པའི བར་གྱར་ཅིག བསིལ བར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱར་ཅིག་སྙ ་སྩམ་དུ་སེམས་ པས། 
ཤཿ ཤཱ གལ་ཏེ་ཞི་ བ ་དང་བསིལ་ བ དང་མེད་པར་གྱར་ན། ཟབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེནི་ བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ¡ ལས་མིར་མི་ ལྡོག ་པར་ལུང་བསྟན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ་ འབྱོར་གལ་ཏེ་ ཡང་མེའི་ ཡུང་པོ་དེ་བདེན་ པའི་ཚིག དེ་ལས འདས ཏེ།ཁྱིམ ནས ཁྱིར ་དུཚིག་ སྲང་ནས་སྲང་དུ་ 
ཏཾ ཚེག་སྟེ། ཁྱིམ་ལ་ལ་ཞིཚཾག ཁྱིལ་ལལི་ སྲང་ལ་ལ་ཞིཚིག སྲང་ལ་ལ་ཞི་མཚོག་ ཀ། རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
སེམས་ཅན་ འདི་དག་ གིཁྱིམ་ལ་ལ་ ཞིཚཾག ཁྱིམ་ལ་ལ་ ཞིམཚིག་ པ་ལས་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་ གིས་ཆོས་སྤོང་བའིལས བྱས་པས། དེ་དག་ གི་ལས་ཆོའདི་ལ་ 
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༄༅། །རམ་པརྨ་སྒི་ཏེ། དོ་དག་ཆོས་ལ་སྒུརཔ་དཉིད་ཀྱལས་ཀྱིལྷག་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྒན་པར་འབྱུར་རོཞས་བྱ་བར་ིག་པར་བྱ་སྟེ། རབའབྱོར་ 
_ གནན་རྔ་ོགཔྱབར་ཆུ་སམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེ་བའྱ་ད་རཧཏི སྱད་གདངཀེད་དག་གསབིརས་གཔྱིབརབ་སམས་དཔའ་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའ་ཆེན པོར་རིག པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ ཞི་རྟགས་བདུན་པ ཡིན ཉོད འབ འབྱོར་གཞན ཡང་རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་། མ ཚན་མ 
པ གང་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་། རྭ ཚན་མ་དེ་དག་བསྟན་པར་ ཤྭ 

བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བུད་མེད་དམ་སྐྱས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་པས་བྱན་གྱས་བཟླབས་ན་དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་སྟམ་ ཌྷ 


དུ། གལ་ཏེ་བདག་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཤ 5་ལུང་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དགཅིང་། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་འདོད་ 
# ལ། བདག་བླ་ ན་མེད་པ་ཡ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ 'ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ 
རོ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ སྟེ བདག་འ ཏནཐོསྱ་ཀྱི་སེམས་མེད། བདག ་ལ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སེམས་མེད། ཉ ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ 
སེམས་མེད་པས་བདག་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞིང་། བདག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་འགྱར་བ་མ་ཡིན་གྱིས། བདག་གདོན་མི་ཟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་སྟེ ་ 
རོ ཅིག་བཞུགས་ཤིང་། འཚྭསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཞེ་གང་ཅེ་ཡང་མ་ 
མཁྱེན་པའམ། མ་གཟིགས་པའམ། ཐུགས་སུ་མཆུད་པའམ། མངོན་དུ་མ་མཛད་པའམ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བདག་གི་བསམ་ 
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པཟུགསསུརུ་ཅེ་ན། བདོན་པདོདང་བདོན་པའི་ཚགདསསྐྱས་པའམ་བུདམེདའདི་མ་་ཡན་པ་གང་གིས་བཟུང་བཞམ་གཅོས་པརྦར་པའི་མ་མ་ཞོན་པདོ 
རཿ གུད་དུ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ཏེ་སླྲས་ན། རབ་འྱབོར་གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་ 
¿ མ་སོང་ན། རབའབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་དི་སྫོན་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཏུ ཀིསབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུཡུང་མ་བསྟུན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པས། ལི་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་སོང་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་སངས རྒྱས རྣམས་ ཀིས་ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའྱི་བངྲ་ཆུ་བ ཏུ་ལུང་བསྟན་ པར་རིག་ པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་ པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ནི་པིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། 
ཛྲ རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུ་བ བ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་ པ། དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་དག ་པར་སློང་བ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང། ཚད་ཞེད་པ ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། ོད་པ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཤྲ སྤེམས་ དཔའ་སྐྱོན་མེད་པར་མཆུད་པའི་ བདེན པའི་བྱིན ་གྱི་རླབས་ལ ་བདུད་སྡིག་ཅན ཉེ་བརའོངས ཏེ། རབ འབྱོར་གལ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
རྨ པོ་ པོ་བདེན་ པའི་བྱིན་གྱི་རླབས བྱེད་ཅིང་བདེན་པ ང། དང་བདེན་ པའི་ཚཾག་ གང་གིས་ བདག སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་ 
ཝཾ རྒྱས རྣམས་ཀྱེས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ ལུང་བསྟན་པའི འི་བདེན་ པ་དང་། བདེན་ པའི་ཚིག དེས་མི ་མི་མ་ ཡིན པ་དེ་གུད་དུ་འགྲོ་ བར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་དེས་མེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེཅི་ནས་ཀྱང་གུད་དུའགྲོ་ བརྱ་བ་བའྲི་ཟིར་ན་ ཏན་དུ་བེད་དེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་ 
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༄༅། །བདུད་སྡིག་ཉན་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་ད་བསྱ་ཀང་ཆས་མྱཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པས། དེའི་ཕྱིར་བདུད་སྡིག་ཉན་དེའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ 
 ་ཡི་མ་ལན་པ་དེ་གུད་དུ་སང་བར་གྱུར་པ་ལ་བྱང་ཆུབ སྤེལས དཔའསམས དཔའ་ཆེན པ་དེའདི་སྟམ སྦེ འདི་ལྟར་བདག མཞྱཐུང་ཡ་ མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུསང་ངོ 
4 སྙམ་ནས། བདུད ཀི་མཐུས་ཡེ་མ་ཡིན་པ་དེ་གུད་དུ་སོང་བར་ཞིམ་ཤེས་ཏེ། དེ་དེའྱི་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ གཞན དག ལལ བརས ང། དང་། 

འརྱ་བ་དང་། འབིང་སླད་བྱེད་ཅིང་སྨོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་། བདག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་གཞན་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་ 
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བསྟན་ཏོ་ཞེས། དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རིང་དུ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཧཱ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཡེཤེས་རིང་དུ་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ཐབས་མི་མཁབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའིང་ རྒྱལ་སྐྱེས་པ་དེས་ 
༼ ་གཏིས་པོར་འགྲོ་བར་རིག་པརྱ་བ་སྟེ། འདི་ལར་ཉན་ཐོསཀྱི་སའམ། རང་མངས་རྒྱསཀྱི་མའོ། །དལྟར་ན་བདན་པའི་བི་གྱིརླབསཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བདུད་ཀྱི་ལསའབྱང་སྟེ་དེལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་ལི་འགྲོགས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མེ་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་དུ་བདུད་ཀྱིས་བཅེངས་ 

པ་དེ་དམ་པར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནཾ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའེ་ྱིར་ཏེ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།། །།བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་གསུམ་པ། 

„ ་བའབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལམ་སྤྱད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་ཅཱ་བདུན་ལ་མ་སྤྱད་པ། 
ཤཿ ཧ རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་གསུམ་ལ མ་སྱད་པ། སྐྱོ སྐྱོན་མེད་པར་མཆུད་པའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན མིང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཉེ་བརའོང་བ་ཡིནཀེ་ ཌྷ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ 

བདུད་སྡིག་ཅནཆ་བྱད་གང་ཡང་ནུང་བས ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ངོ པོ་ལ་འདི་སྐད་དུ། རེགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ནི དེ་བཞིན་ དཱ་ པ་ 

དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྦྲ་ཆས་ཀྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ ལུང་བསྟན་པ སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཞ ཞིའདིཞེས བྱའོ། 
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ོད་པོ་ོིདཞསྱབའོ།།བོདཀམའ་མངི་ད་ས་བའོ།།ཆོདཀྱཕརི་མང་ནའདཤེས་བའོ།།ཆོདྱབ་ངག་མང་ནའདས་བའོ།།ཁྱོད། 
མཛའ་པོ་དང། བློན་པོདད། གཉེན་བཤེསཀིིདའདཞསྱ་བའོཞྱབ་་ནསཔ་མའི་ཐུང་རབས་བདཏིབར་སོཌང། ཁོད་ནི་ཡུལཆག་མིག་དང། 


གྲོངཁྱར་ཆེགམོིག་དང་། ཕོོགསཆེ་ག་མོ་ཞིག་ནས། ཡུལ་ཆ་མོཞིགཏུསྐྱེས་སོ། །གྲངཁྱརཆེགེ་མིག་དང།། ཕོང་དལཆ་ེ་མཞིགུ་སྐྱེས་སོ། ། 


གལཏ་ངང་གིས་འཇམ་པིག་ལནན་དད་ལ་འདི་ད་དཁོད་ཞི་ྫོནཡངའད་བཞནདུའཇམ་པར་གྱར་ཏོགས་ཟར། གལཏྟ་ོ་བཞིགཡིན་ན་དེད་ལ་འདིསད་དུ། 


ོད་ི་ོ་ཡངའད་བཞནདྲ་ོབར་གར་ཏཞས་ཟར། གལ་ཏ་དགོན་པ་པགིགཡིན་ན། དེད་ལ་འདད་དོདི་ཐོ་ཡངདགནཔཔར་བརཏགེས་ཟར 
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༄༅། །གལལ་ཏེ་བསོད་རོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཕྱག་དད་ཁོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་བསོད་ཏམས་རས་ལི་ལེན་པ་ཞིག ཡིན་ཞལ། ཌེ 
„ གལ་ཏེ་སྟན་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཡ་ཏེ་ཉིཐོབ་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དཱར་ཁྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གཡཏེ་བླ་གབ་མེད་པ་ཞིག་ = 
འོ གལ་ཏེ་འདོད་པྱརུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དབེན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་རྐང་པ་བསྒུ་བ་དང་བྲལ་བ་ = 


འདྷ་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཞི་སྔོན་ཡང་འཐབ་པཏུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེནིའདྷིལར་བྱོད་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོད་པས་ན། 
ཌྷ གདོན་ཡི་ཟ་བར་སྔོན་ འྫྱཾས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྡོམ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུརམི་སྲིད་དགེས་ཟེར་བ་ལ། དེད་ལྟར་སྔོན་གྱི་མིང་དང་ནུས་བསྟན་པ་དང་། 
ླུ ° དྷེ་སར་བུང་བའི་སྦྱངས་ པའི་ཡོན་ ཏནྷ་ དང་སྡོམ་ པ་བསྟན་པས རློམ་སེམས བསྐྱེད་པས 'དྷལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན ན་དེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་ཤིང་། འདྲ་ྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ 

× ཁྱཾད་ནེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ཀྱིས ཁྱོདལ་ ཡོ ཏོ ཡོད་པཅེའྲད་ བ ་བཞིན་ དྲུ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ 
_ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་ལུང་བསྟན ཏོ་ཞེས ཟེར་ཏེ། རེས་ ས་འགའ་ནི་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་འོང་། རེས་འགའ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆ་བྱད་དུ་ཉེ་བརའོང་། 
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༄༅། ས་འགའ་ནིིམ ་བདག་གིཆབྱད་དུ་ཉེ་བར་འོང་། _རེས་འགའ་ནི་འི་ཆྭ་བད་དུ་ཉེ་བའའོང་། ཟེས་འགའ་ནེ ནི་ཕའི་ཆྱ་བད་དུ་ཉེ་བར་འོང་ཞིང་འོངས་ 
ཞས ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་འིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ཆས་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
ཤྱ ཆུབཏུ ལུང་བསྟན ཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི འདི་ལྟན།ཁྱད་ལ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་འརུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ངོ རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་དེ 
དག་ཡོད་དོ་ཞེས ་ཟེར་ལ། རབ འབྱོར་ངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་ གང་ 
དག་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེལ ལེདན། རབ་འབྱོར་དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞན་གྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོའདིནི་བདུདཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོརད་ནི་འདིལྟར་གང་ཕྱིར་མིལྡོག་པའི་བྱང 
ཇོ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། ྦ རྟགས་དང་། མཚནམ་དེ་དགྲ་ཀུང་མེདལ་མིང་བསྟན་པ་དེས་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
£  ཆེན་པོ་གཞན་ལ་བརྟས་པ་དང་། འཕྱ་བ་དང་། སྨད་པ་བྱེད་ཅིངཁྱད་དུ་གསོད་པས་སྨོདཔར་བྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ྭ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གིི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གི་ 
བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དེནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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_ ༄༅། །དུག་ལ་མ་སྤྱད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་མི་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་མི་ཤེས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས 
པ་མི་ཤེས་པས་དེལ་བདུད་སྡིག་ཅན་མིང་གི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ཞིང་། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

(€ སངས་རྒྱས་ནས་མིང་འདིཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མིང་གང་བསམས་པ་དང་། དཔྱད་པ་དེཉིད་བརྗོད་དེ། 
དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་འདི་སྟམ་སྟེ། བདག་གིས་མིང་གང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
བསམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་དེཉིད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མིང་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ། 
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ཇྙལྟ་ཇི་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་ནམ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་དག་སྟོན་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བདག་ 
ཤྱ སྭས་ཟམས་བསྐེད་པ་དང། བདག་ཀེལེངང་ལྟ་བ་བཞན་དུདགེ་ཀླངའདིས་བསྟནཏ ཡང་དང་པང་དུ་མཐུན་ཡེ། བདག་བ ཞུ་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ 
རླ ཡང་དག པརྡ་རོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན དཔ ཡང་དག པར་ཛག པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན ཏོ་སྙ ཞས། འབྱོར་བྱང་ཆུ དཾ 


ཚོ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གང་ངས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་ལ། 
མིང་དེ་དང་ལུང་བསྟན་པར་བརྗོད་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལཁྱད་དུ་གསོད་ན། དྲེརྨོམ་སེམས་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་དུའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེའིས་ནི་གཉིས་སུའིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། 
ཤུ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཡང་ན་ནི་ཤིནཏུ་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་ཞིང་འཕྱན་འཕྱན་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་། རིམ་གྲོར 
བྱས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ། ། 

རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དང་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་བར་མ་གྱར་ལ། ལུས་ཐོབ་པ་དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་མ་ ཤྱ 
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དག་མི་སློད་མིཆགས་ན་དེ་ནི་ས་གཉིས་སུའགྲོ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགེ་སློང་ཉན་ 
ཐོབཀི་ཐགཔ་པས་ལྟུངབའིརྩ་བ་བཞི་ལས་ལྟང་བ་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བྱས་ན། དགེ་སློངམ་ཡིན། ཤཱཀྱའིབུ་མཡིན་པརའགྱུར་ཏེ། དེནི་ཡུསདཉད་ཀྱཾས 
དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་མིང་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རློམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བརྙས་པ་ 


དང་། འཕྱ་བ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་ད་ནིདེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕ་སྟེ། སེམས་བསྐྱད་པ་དཞིདེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུལྩི་བར་རིག་པར་བྱའོ། | 
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༄༅། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་མིང་བསྟན་པས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤིན ྭ་པ་ བ་དེ་དག སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །འབ འབྱོར་ཉྟུང་བའི་རྩ་ བ་བཞི ཞི་ཕོ་ལྟཁོག་ གྱི་བང་ཆུབ་ 
སེམས དཔའི་མིང་བསྟན་ པ་ཙམ་གྱིས་རློམ་སེམས དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ སྐྱེས་ པ་དེ་ནི་ མཚམས མེད་པ་ལྔ་བས ཀྱང་ཤིནཏུ་ལྕི་བ སྟེ། སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་དེ 
| བས་ ཀྱང་ཤིནཏུ་ལི་ བར་རིག་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ དབེན་པའི་ཡོན་ ཏན་ སྟོནཅིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་ 
བར་འོངས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་དབེན་ པའི་ཡོན་། ཏན་གསུངས་པའོ་ཞེས ཟེར་ཏེ། 

ཟབ་འབྱོར་ངས་ ཞིའདི་ལྟ་ སྟེ བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་དགོན་ པའམ། ནགས་འདབ་བམ། བས་མབའི་ གནས་ དབེན་ པར་མ་ བཤད་དོ། ྣ 
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གསོལ་ བ། བཅོམ་ལན་འདས་བ གལ་ཏེ་དགོན་པ་དང་། ཞགས་འདབ་དང་། བས་ མཐའི་གནས་ དབེན་པ་མ་ལགས་ ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ ཌྷ 
ཤྩ ་ པོའི་དབེན་ པ་གཞན་ འི གང་ཞིག མཆེས། བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་དབེན་ པ་གཞན་ ནིིལྟ་ བུཞིག་ མཆིས། བཅོམ་ ཌ 
ྦ ཟླ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་གལ ཏྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཉན་ཐོར ཐས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིདལ བྱེད་པས དབེན་ 
ཏཾ ན། དགོན་པ་དང་། ནགས་འདབ་དང་། བས་མཐའི་གནས་ན་ནྣམ་ པའ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེི་དབེན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ལ་ ངས་ གནང་བའོ། །གལ་ཏེ་དབེན་ པ་འདེས་ཉི ཉིན མཚན་ དུ་རྣམ་ པར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ ཌུ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབེན་པས་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོང པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགོན་པ་དང་། ནགས་འདབ་ 
དང་། བས་མཐའི་གནས་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
4 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གྲོང་ན་སྤྱོད་ཀྱང་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་འདྲེས་ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དབེན་པ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དབེན་ 
པའི་རྣམ་པ་དེལྟ་བུ་ངས་གནང་བ་ལས་དྲངས་ཤིང་། བདུད་སྡིག་ཅན་དེལ་དགོན་པ་དང་། ཞགས་འདབ་དང་། བས་མཐའི་གནས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་དབེན་ 
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པ་སྟོན་ཏེ། དེ་དབེན་པ་དེས་འདུ་འཛིར་གྱར་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
3  ཀྱ་ཕརོལཏ་བྱིན་པ་ལ་བཅོན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུརོགས་པར་ལེའའབྱུར་རོ། དེ་ལྟན་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡིདལ་བྱ་བ་ཡོངས་ 
ཟླ སུ་མ་དག་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་གཞན་གྲོང གྲོང་འདབ་ན་ གནས་ པ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡིད་ལ ་བྱ་བ་ཡོངས སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ། ཉན ཐོས་ཀྱི་ 
ཚོ སྤེམས དང་མ་འདྲེས་ པ། རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྤེམས དང་མ འདྲེས་པ། _དེམ་ཡི ཡིན་ པའི་སྡིག་ པའི་སྤེམས་ གཞན དང་མ་འདྲེས་ པ། བསམ་གཏན དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན ངོན་པར་ཤེས་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་གྱར་པ་དག་ལ་བརྙས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། ཐབས་མི་ 
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༄༅། །མ།ཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དགོན་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། རི་དྭགས་དང་། བྱ་ཡོད་པ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། སྒེ་ཤཅན་དང་། 
གཅན་གཟན་མཆེ་བ་ཅན་དང་། སྲིན་པོ་རྒྱ་བ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་དུ་འཛགས་པ་དེའི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་། ལོ་གཅིག་གམ། ལོ་བརྒྱའམ། ལ་སྟཾང་ངམ། 
ཤྭ ཁོ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། ལོ་བྱེ་བའམ། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའམ། ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། ལྱོ་བྱེ་བ་བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། ལོ་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་པྲག་སྟོང་ 
ངམ། དེ་བསྭ་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་སུ་ཟིཞྭ་ཀང་། དབེན་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབེན་པ་ཤེས་པར་ཡིའགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་ 
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བྱ་བས་མང་པོ་དང་འདྲེས་པ་ཏིད་དུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབེན་པ་དེ་གནས་ཤིང་ཆགས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ ཤེ 
= འགྱར་ཞིང་དེ་ཙམ གྱིས་ནི་ ངའི་སེམས་རངས་པར་ལི མིའགྱར་ཏེ། ངས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ལ དབེན་ པ་གང་བཤད་པའི་ འི་དབེན་ པ་དེད་ ང་ ཌྗཾ 
_ མལྡན་པས་དབེན་པ་དལམི་གནས་སོ། །དཅིའི་ཕྱིརཤ་ན། དེཧིའདིལྟར་དབེན་པད་དང་བྲལབཞིཕྱར་ཏེ། དེལྟ་དའ་བུང་དུ་བདདསྡེག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ ༩ 
] ཤིང་། སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་དབེན་པ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ ཊ 
གྱིས། ཁྱོད་དབེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དེས་ཁྱོད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་ ཌ 


༄༅། །ཀབྱུར་རོཞས་ཟེར། དེའྱི་རས་དབེན་པ་ད་བས་དབེན་པ་དེ་གཅས་པར་འཇྲོདཞང་ཕྱིར་གྲོང་འདབ་ཏུའོངས་ནས། དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
དཔའི་ཐེག་པ་པ་སེམས་དང་ཡིད་ལྱ་བ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། ཚདང་ལྡན་པ་འདི་དག་ནི་འདུ་འཇིའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་ འོ 
7 རྣམ་པར་སྤྱོད་དོཞེས།ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབེན་པར་སྤྱོད་པ་དེདག་ལ་འདུ་འཇིས་རྣམ་པར་སྨྱོད་པ་སྐྱོན་དུ་གདགས་པ་དང་། ཇཾ 
འདྲེས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་དུ་གདགས་པས་བརྙས་པའིསེམས་བསྐྱེད་དོ། །གང་འདུ་འཇིའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། དབེན་པས་རྣམ་ རྔ 
པར་སྨྱོད་པར་འཛིནཀིང་དེ་དགལ་རིམ་གྲོ་བསྐེད་དོ། །གང་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དེ་དགལ་ཞིང་རྒྱལ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིརཞེན། དེནི་འདི་ལྟར་བདག་ - 


ཞིཡི་ མ་ཡིན་ པས་བསྐུལ་ བའོ །ཡི་མ་ ཡིན་པ པས་དྲན་པར་བྱས་ པའོ། །རྣམ་པའ་སྤྱོད་པ་ གང་གིས་བདག སྤྱོད་པ་དེ་ཞེ ཞི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་ནོར་བ སྟེ གྲོང་འདབ་ན་ བོ 
རོ སྤྱོད་པ་ལྟ ལ སུ་ཞིག བསྐུལ་བརའགྱུར། གྲོང་འདབ་ ཞ་སྤྱོད་པ ལྟ་ལ སུ་ཞིག དྲན་ པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ ངྲ་རྒྱལ་ བསྐྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ ངྲི 
¿ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན དག་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་དེ་རབ་འབྱོར་གང་ཟག དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚེ སེམས་ དཔའ་སུནའབྱིན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ གཟུགས་བརྙན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། དེལ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན་ ཱ 
གྱརྐུན་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏེན་གྱིས་དགེ་སྦྱོང་གིཆ་བྱད་ཅན་གྱི་རྐུན་པོར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངང་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་གང་ £ 


༄༅། །ཟག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་བསྟེན་པར་ཡི་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། རིམ་གྲོར་གྲི་ 
བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་གང་ཟག་དེལྟ་བུ་དག་ནི་ལྷག་པའིང་རྒྱལ་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏྟགས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ 
རཾ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོངས་སུམ་བཏང་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཏང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཐག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་ 
འདོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས་དེས་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བསྟེན་པར་མེ་བྱ། བསྟེན་པར་མི་བྱ། རིམ་གྲོ་མི་བྱའི། རང་གི་ 


ཙཾ 
< 
ཀྲ 
= 
རལ 
༦༠ 
༥༤༤༥ 
2 
= 
ཇམ 
འམ 
༡2 
ཇཾ 
ཌ་ 


དོན་དང་ལྡན་ པར་འགྱུར་བ་ལ་བཅོན་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལྭ་རགཏུ་སྐྱ་ཞིང་འཇི་ ས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་དང་མའདྲེས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཤཱ སེམས་དཔའ་གདོལ་བ་དེལ་ཡང་བྱམས་པ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟ། དེ་ཉིདལ་སྟིང་བཅྩེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ བསྐྱེད་པར་ 
ཧཱུ , བྱའོ། །དེས་སེམས་འདི་ྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཅིནས་ཀྱང་བདག་གིས་ཉེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིངམེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཏཾ གལ ཏྱུ ནས་ད་མྱྱར་དུ་ སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ བླསབ་ པར་བྱ་སྟེ། རབ འབྱོར་འདི་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་རང་གི མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཕ་རོལ་ གཞོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོས་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ 
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འཟྐ་ར་རང་ཆས་ཅ་ཁསཿ་བསང་ཟར་ཨལ་ཀའབོགསཁ་ ང་འ༩༡༡༡འ༠་འཅམར་ཆཡ་རལ་ཡང་ཚལ་འཀཊ་ཅང། 


༄༅། །པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཏ མངོན་ པར་ཐོགས་ པ་འ བར་འདོད་པར་ དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་ དག་ལ་ བསྙེན་ པར་བྱའོ། །བསྟེན་ པར་ 
བྱའོ། །མ་བོ་བྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་བྱ༔ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་རིག་ བྱི དེ་དག་ གང་ 
ཤོ ཧཱ, ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། པ། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་ འདས་རྣམས་ ཞིབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ 
ཤེ འི་བཤེས་གཉེན་ དུ་རིག་ རིག་པར་བྱའོ། །རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཀི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་རིག པར་བའོ །འབ་ འབྱོར་ཉན་ཐོས་གང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ 
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གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དགྲ་ཀྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཧཱ རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། པ་དྲུག་ ཞི་བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་ རཾ 
¿ གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ངར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ 
ཏཱཾ དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ ཊྲ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ ཌྷ 


༄། །མེད་པ་ང དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ 
དད ལི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ] བྭཿ 
བརྒྱད་ནི བྱང་རབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ དུ་རིག ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏ ཉད་དང་། ཡང་དག་པ པའི་མཐའ་དང་། ཆོས 

 ཀྱེ་དབྱིངས་ནི ཞབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་རྣམས ཀྱི་དགེ་ བའ འི་བཤེས་ གཉེན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ང འོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། པརལཏིཔདགག་ལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྣང་བའོ། །ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ནི་སྒོན་མའོ། །བླའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགནི་དཔུང་གཉེན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲགནི་སྐྱབས་སོ། །པ་རོལཏུ་ ༈ 
འུ ཌྷ ཕྱིན་པ་དྲུགི་མགོན་ཞོ། །པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞི་མའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞི་ཕའོ། །ད་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ ཊ 
༈' དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། 
ྦ ཚེ འཕགས་ པའི་བདེན་ ང རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོཿ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་། ༣ 
པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྨོན་ སྨོན་པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ ཌྷ 


༄༅། །པང་ནམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ རཾ ྣ 
མོ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནིལམ་མོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ སེ ྦ 
ཉིད་ནི་སྣང་བའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྒོན་མའོ། །བླའོ། །ཤེས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། །ལམ་གྱི་ནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེ་དཔུང་གཉེན་ནོ། | ཏྱ 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྐྱབས་སོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མགོན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞི་མའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཕའོ། ། ཱ ྦ 


༤ ༦ ༦ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེ: པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ 
¬ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནིའདས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་གྱར་ཏོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམུརྩ་བདུན་པོའད་དག་ནི་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྡ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །གང་ཇི་སྟེ སྟེདཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བའི་སངས རྒྱས་བཅོམ ལྡན' འདས དེ་དག་གི གི་ཿ ཡང་ཡབ་དང་ཡུམ་ དུ་གྱར་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌ། 
རབ་འབོརའདི་ལྟར་འདི་ལས་བྱང་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེ། རབ འབྱོར་དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་ 
ཊཱ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ྒུབ་ཏ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བརའདོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ 
སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་གཞན གྱི་དྲིང་ཁི འཇོག ་པརའགྲོ གོ་བར་འདོད་པ དང་། གཞུན གྱི་དྲིང་མི མི་འཇོག་ པ་ལ་གནས་ པར་འདོད་པ དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀི་སོམ་ 
ཉི་གཅད་པར་འདོད་པ ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱ་བར་འདོད་པ ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོཿ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ བསྡུ་བའི་དངོས་ པོ་ 
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བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ ཞུ སྱྱིན་པ་དང་། ཚག་། སྙན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར 
ཛི ངས་དོན་ དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་བས འདི་ལྟ་ སྟེ བྱང་ཁྭབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ་ཀྱི་ཆས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ པོ་འདི་དག་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ ངོ། རྣམས ཀྱི་སྟོན་ པ་ 
¿ དང་། མ་དང་། ཕ་དང་། གནས་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། གླིང་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན ཡིན་ནོ། ཤོཞེས་བརྗོད་དཞེས་བྱ་བ་ནི ཏྟགས་དགུ་པ་ ཡིན་ 
རོ ཉོད པབ །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ པོ་གཞན་ གྱི་དྲིང་ཨཱི འཇོག་ པྱ་བ་བར་འདོད་པ དང། གཞན གྱི་དྲིང་ཨི འཇོག་ པ་ལ་ གནས་ ཌ 
པརའདོད་པ ་དང་། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེཆོམ་ གཅད་པརའདོད་པ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱ་བར་འདོད་པ དང་། སེམས་ཅན་ ཌ 
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༄༅། ཡོངས སུ་སྒིན པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉིད་ལ་ བསླབ་ པར་བྱའོ། དེའི་བར ཞ། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པོཊ པོསྤ་ཆོས་ གང་ལ བསླབ་པར་བྱ་བ དེ་དག་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བིན་ ང། འདི་ལས ྱཆརབསྟནཏོ སྭ་བ་བ་ནི་ཏགས་ བྱ་པ་ ཡིན་ནོ ལྒོད ད 
ཏཾ ཟབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཤིན་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཞུམ མཁའ་ལྟར་ཆགས་ པ་མེད་པའིམཚན ཉིད་ནི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པའོ། །རབ འབྱོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་ ཞི་མཚན་ ཉིད་མེད་པ སྟེ ཤེས ་འབ་ 
ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ་མཚན ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསོལ་ བ། ཅ་ལག དཔ་མཚནི ཉིད་གང་གིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཆེས་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་ 
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དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཆས་པརའགྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནྐོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཛཾ རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །༢བ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་ 
དས་ན་འདི་ལར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དབན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ 


ཅད་ཡོད་དོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་དབེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །ཀིས་སྟོང་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཅི་ལྟར་མཆིས་པརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དབེན་པ་ 
ཞི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ལེའགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར། _སྟོང་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མིའགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་མེ་འགྱུར། དབེན་པ་དང་ 
ཤས 4 སྟོང་པ ཉིད་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས་ པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་མྱི་རྒྱ་སྟེ། དབེན་པ་དབེན་པས་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཆོས་ གང་ཡང་མི་ 
དམིགས། དབེན་ པས་ནི་སྟོང་པ ཉིད་ལ སེམས་ཅན་ གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དེལྟ་བུ་མི་དམིགས་ ན། བཅོམ ལྡན འདས ་ཀིས་ 
བསྟན་ པ་དེའི་དོན་ བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་འཚལ་ བར་བྱགྱི། བཅོཆ ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན ་རིང་པོ་ 
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ཞས་བདག་དད་བདག གིཞེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཤུ ཡུན 'རིང་པོ་ པོ་ནས་ བདག་དང་བདག་ གིར་བྱགི་བ། ལ་ སྤྱོད་དོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ ཀྲིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅིའོན ཀྱང་བདག་དང་ རཾ 
¿ པདག་གིར་བྱ་བ་དབེན་ཞིང་སྟོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས དབེན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟོང སྟོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལཔ་ 
ངོ རབ འབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས། འོན་ཀྱང་བདག་ དང་བདག་ གིར་བྱ་བས སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀུན་ཏུ རྒྱག་ཅིང་ཀུན་ཏུ འཁོར་བར་གྱུར་ཏམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ ེ 
ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེལགས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་བྱྱི་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་འཁོར་བར་གྱར་ཏོ། ། ཌ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབོར་དེལྟར་ན་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ ནས་ཏེན་མོངས་ པ་ཡོད་པ་ཞ ཡིན་ཏེ། གང་ལ་བདགཧཏུ་བྱ་ 
བེད་པ དང་། བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེལ་འཛིན་པ་མེད། གང་ལ་འདིན་པ་མེད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུནཏུ་རྒྱག་ཅིང་ཀུནཏུ་འཁོར་བ་མེད་དེ། དེལ་ཀུན་ནས་ 
4[ ཏེན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་པས། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྟགས་བཅུ་གཅེག་པ་ཡིན་ནཤོ། །། 
གསོལ བ། བཅམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཊ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེལྟར་སྦྱོད་པ་ནི་ ཞི་གཟུགས་ལ མི སྤྱོད། ཚོར་བ་ བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུད 
རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཁ་མི་ སྤྱོད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་ལ་མི སྤྱོད། སྦྱིན པའི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་མི་ 
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སྤྱོད། ཚུ་ལ།ྲེམས་ཀྱེ་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྐགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
ཤཱ དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་སྤྱོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མི་སྤྱོད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མི་སྨྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡི་སྤྱོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད། དེཅིའི་ 
༼། སླད་དུཀེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་། གང་ལ་སྤྱོད་པརའགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་དམེགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པར་ཡི་ནུས་སོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། 
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དེ་ནི་འདི་ལྟར། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པའི་གནས་ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་ལ་གནས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
- སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱྱིད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་གཞོན་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པཉིད་དང་ཏེབརྱ་གུར་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནརྟགས་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། འདིདགགིས་ནི་རྟགས 
| | གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ནོ།། ཉོད དབབཅམ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབོར་གལ་ཏེ་འཛམ་། བུའི་གླིང་གི སེམས་ཅན ཇི་སྙེད་པ དེ་དག ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
མིའི་ལུས་ཐོབ་ པར་གྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས རྒྱས་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་ ཞམ འཚོའི་བར་དུ་ 
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༄༅། །བཞུགས་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རེགས་ཀྱབུ་མོ་ལ་ལཞིག་གིས་རིམ་གོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ 

„ ཏི། དགེ་བའི་རྩ བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཡོངས་ སུ་བསྫོས་ན ཉྷ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ལིགས་ 
% 2 ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱས་ བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ ལམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྭ་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 

རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། 
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ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ་ འོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ ཡིདལ བྱེད་པས རྣམ་ པར་སྤྱོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལོ། །རབ འབྱོར་གལ་ཏེ སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན 
པོའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐྲོང ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་ 
རླ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ ཞམ འཚོའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རི འགས ་ཀི་བའམ རིགས་ ཀི་ུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི གིས རིམ མ་གྲོར་བྱས། 
རཱ བཀུར་སྟིར་བྱས། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ ཉ། 
རབའབབོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། རིགས ་ཀིི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དེའི་རྒྱས་ བསོད་ནམས་ མང་དུ་འབེལ ལམ། གསོའ ་བ། བཅོམ ལྡན་འདས མང་ངོ་། །བདེ་ 
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༄༅། །བབར་གཤེགས་པ་མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་ ; 
¿ ༨ིལ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཞོག་པ་དང་། རབཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང། རྣམ་པརའབྱེད་ རོ 
རོ པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤོད་ན། དེའི་བསོད 

` ནཾས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལོ། །རབ་འབྱོར་གལ ཏེ་འཛུམ ་བུའྱི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་མྫ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ཡུས་ཐྲོང ཐོབ་པར་གྱར་ལ། དེ་དག་། 
རིགས ཀྱི་བུའམ། རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ཿ གང་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་དགེ་ བ་བྱཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབྱ་ཏ ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ དང་། 


གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཤ ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དེ། དགེ་ 
བའི་ར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ན། རབའྱབོར་དེ་རི་སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དེའྱི་རྒྱུས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབའབོར་དེ་བས་ཀུང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གགདོག་པ་དང་། རབཏུ་གཞོག་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པརའབྱིད་པ་དང་། གསལ་བའ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོན་ན་ 
„ དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ལ། །རབ འབྱོར་དེ་ལྟར སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པཾ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ 
: ཧྱ ཡིད་ལ བྱ་བས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ གནས ་སུ་འྲགྲོ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེན ཞིའདིལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ 
° བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མ་ གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱོང པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེ ནི་སེམས་ཅན་ གང་ལ་ ཡང་མེད་ 
དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི ཞིའདིལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ལ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱམས་ པཆེན་ པོ་མངོན་ པར་བསྒྲབས་ཏེ། 
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དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། སེམས་ཅན ཞཐམས་ཅད་གསད་བདྱ་བུད་བ་དད་འྲང་བད་བྟཏ སྟེ། དེ་དག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ ཌ 
ཧུ གནས་པ་དེས་གཞས་པ་ན་དགའ་བས་རབཏུ ་དགའ་བ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་དགའ་བརའགྱར་ཏེ། དེ་དག དགའ་བཅེན་པོ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་དག་མཚནམ་དེ་ ངེ 
རོ དག་ལྟན་ཅིག ཏ་མི་ གནས་ ཏེ། དེ་དག་ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ༩ འཐོབ་བོ། བོ། །རབ འབྱོར་དེནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ 
རྟ ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་ ༩ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣང་བའོ། །འིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཤཱ 


༄༅། །ཉིད་དུ་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས ་མ རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ གནས་ སུའགྱར་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 

བྱང་ཆུབ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཡིདལ བྱ་བས་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སུའི་གོས་ དང་། བསོད་སྙོམས་ དང་། 
‹@ མལ་ཆདང་། ནདྱི་རྐྱེནཉི་དང་། ཡོོ་བྱད་ལ་ ཡོངས་ སུ་སྤྱོད་པའི་གཏོང་བ ་དང་། སྦྱིན བདག་བ གི་ སྦྱིན པ་དག་པརའགྱར་ཏེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་ཡང་ཉེ་བརའགྱར་རོ། །འབ འབྱོར་དེ་བས་ ཞྭབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ དོན དོན་ཡོད་པར་ཁམ གྱི་བསོད་སྙོམས་ལ་ཡོངས སུ་སྐྱད་པར་འདོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལམ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། སྒད་བཟེ་པ་ པོ་དབྱང་བར་འདོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ར་ན་གནས་པའིསེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བརའདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མེག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
ཤྲ པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ཡི་འཆད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི 
¿ ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདི་ཡིད་ལ་བྱའོ་སྟམ་ན་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོའོ། །། 
^ དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པ་དེས་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱར་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་བེད་པ་ད་དག་ཉིད་ཀིས་ཏིན་མཚན་དུབཅོན་པ་མིའདོར་བར་གནས་པ་དེ་ུར་བྱའོ། །རབ་འབྱོརའདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
ྡནཆད་ནོར་བིནཔོཆེ་རེདམོབའི་སྱསབིག་ཡོད་ལ། དེསདུས་གཞན་ཞིག་ནོར་བུརནཔཆརྙེད་པར་བྱརཏེ། དོར་བུ་ི་པོཆད་རྟད་པས་དགའ་བ་ ཌ 
ཤཱ དང། སྤྲོ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལས། དེས་ནོར་བུ་རིན་པོཆེད་རྟད་མ་ཐགཏུ་སྟར་བར་གྱུར་ན། དེའིརྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་ 
བདེ་བཅན་པོ་དང་ལྡན་པརའགྱུར་ཏེ། རྟགཉུརྒྱུན་མིའཆད་པར་ཀྱིཇུད་བདག་ནི་ཡིད་དུ་འོངབའི་ནོར་བུ་རི་པོཆད་དང་བལ་བར་གྱུར་ཏོཞས་ནོར་བརིན་པོ་ཆ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཤ་སྟག་རྒྱུན་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ནི་རིན་པོཆེའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ ཀཾ 


ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ བར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀིའིན་པ་ཆེདེ་སྟོར་བར་ཡང་མི བྱ་སྟེ 
རྨ ཌྷ དེ་ལྟར་ཞི་ རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ལ་བྱགི་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་དང་ 
-' བྲལ་ བ སྟེ། ཡིདལ་ བཀྱི་བ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རང་བཞིན གྱེས སྟོང་པ ལགས་ན། རྙི་ཉར་ནྭ་བང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉཾ ཉིད་དང་ལྡན་ པའི འི་ཡིདལ་ བྱགི་བ་དང་མྲ་བལ་ བ ལགས། ཡིདལ་ བྱི་བ དང་མྲ་བལ་བ་ལ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མི ་དམིགས། ཡིད་ལ་ བགྱེ་བ་མི ་དམིགས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་༔ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ 
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༄༅། །ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ན རང་བཞིན དང་བྲལ་ བ སྦེད དེ་དག་ནི ཞིན ཐོས་ཀྱིས མ་བྱས། རང་སངསྨ་ཆས་ཀྱིས ་མ་བྱས། སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ ལྡན་ ཟེ ྦ 
ཁདས་ རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ཟ 
 ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའའདི་ནི་གནས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྔ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མབྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ འི 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དེལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཡོངས་སུའྲ་གིབ་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།། ད ཌྷ 


གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་༈ ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་རང་བཞིན་གྱིས་ དབེན་ཞིང་རང་བཀིན གྱིས་སྟོང སྟོང་པ་ལགས་ ལྒ བཅམ་ལྡན འདས་ཅི་ལྟར་བྱང་ 
3 ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་ཡང་དག་ པར་བསྒྲུབས་ཤིང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན པར་ 
རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ ལགས། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ ཌས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ པཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཐ་ 
རྟ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྣམ་ པར་འབེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ མེདདེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ལ་ རྣམ་ པར་འབེལ་བའམ་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ 

མེད་དོ། །ཆཾས་ཀྱེ ཀྱི་དབྱིངས་ལ ནྣམ་པར་འཕེལ ་བའམ་ཡོངས་ས་འགྲིབ་ པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ པེ གཅིག ་ཀྱང་མ་ ཡིེ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མི་འཛུམ། མི་འགོང་། 
ལི་འཇིགས། མི་དངང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
! དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོཞེས་བྱ་བར་གཏོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོམ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གུད་ན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
-¬ དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
༦ བཀའ་སུའ་པ། ༢བ་འབྱོར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། གཟུགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། དལ སྤྱོད་དམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ང པར་ཤེས་ པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅམ་ 
 ལྡཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཅི་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
# ༦ འབྱུང་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ཡི ཡིན་ ཞོད །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ 
_ ལགས། ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་རྣམས དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་3ྱཆཾམ རྣམས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། འོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་དམ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
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ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
རཝ ཌ མཚན་མ་མེད་པ ཤ༨། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། མངན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

#' མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང། བྱ བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆས མའྲེས་པ་བྱཅ་བྱརྒྱད་ 
རོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། ཞོ། ། 
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ཟླ ་ །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་ | གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། ཌོ 
_ རྟིད་པོ་མཚེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིནཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱེངས་ ཟ 
སེ དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ “ུ 
དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཌ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྟིང་པོ་མ་མཚེས་པ་ཉིད་དང་། 


དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 'དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང། ༈ 
3 ཤ ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབངས་དེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིཾན ་པ་ལ སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས རཾ 
¡ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ ཌྷ 
| སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མ་མཆེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ༔ 
ཉིད་དང་། གཞས ཀ་པ་དབཀ ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ - 


4 
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༄༅། །པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མིཁབ་པའི་དབངས་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱ་ 
(@ ཆས་རྣམས་ དང་། འཕགས་ང པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན དང་། ཚདམེདཔ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སློན་པ་མེད་པ དང་། མངན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སླ སོང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ 
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ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱིབར་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ ཌཱ 
ཧཿ ཌྷ ཉིད་དང་། གསོབ་ཉིད་དང་། རག་ལུས་པ་ཉིད་དང་། རིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་ 
¿' པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། ཆོས་གཞས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དབྱིངས་དེ་ 
ལཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ཡིན་ནྒོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ 
དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ཌྷ 


༄༅། །ཕྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ཆོས་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
, པའི་ཆོས་དེཁྱོད་ཀྱེས་ མཐོང་ངམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེཞི་མ་ལགས་སོ། ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། 
༦ གང་ལ་བྱང བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱོད་པའི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དེ་ལྟ་ བུཁོད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ ལྡན་འདས དེ་ནི་ མ་ 
ལགས ་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ཀིིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཆོས་ གང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དེ་དམེགས་ སུ་ཡོད་དམ། 

གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོས་གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ 
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སྐྱེ་བའམ་འགག་པརའགྱུར་རམ་ཅེ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་སྟོན་ཏེ། རབའྱབོར་དེཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


ལམ་དེརཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་དེ་ལྟར་སྤྱོད། དེ་ལྟར་རྩོལ། དེ་ལྟར་འབད་པ་ཞིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
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༄༅། ད རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ལྟར་ 
(༥ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདལྟར་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
4 མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ།། །བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
ཇོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་ 

བསྟན་པརའགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། སྐྱེ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་སྟོན་པརའགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཐོ རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡི ཡིན་ནོ། ཉོ །གསོལ་ བ། ཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་སླད་དང་། ྐྱེ་བའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་ 
2 པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏ ་ལུང་མི ་བསྟན་ན། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། ཇི་ལྟར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཆཱ ལུང་བསྟན་པརའགྱུར། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་ 

བསྟན་པརའགྱུར་བའིཆོསདལྟ་བུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡར་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པརའགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། | 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱབ་དང་། གང་ལ་མངོན་པར་རྔོགས་པརའཚང་ 
ཙུ བར་བྱས དྷལྟ་བུའི་ཆཾས་ཀྱང་བདག་ གིས་ཿ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ འམ སཔ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ 
༢ བཞིན ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ཞིའདི་སྙམ་ 'དུ་བདག་ ཞིཡངོན་ ངོན་པར་རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདིས་ཞི་ 
མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི ཞིམངོན་ པར་རྫོགས་ པརའ༅ཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ་སམ་ དུ་མི་སེམས་སོ། སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཀ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞི འདིལྟར་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཇི རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྭ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
¿ ལྡྭའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཟབ་པའོ། །བལྟ་དཀའ་བའོ། །རྟོགས་པར་ 
× དཀའ་བའོ། །བརྟགཏུ་མ་མཆེས་པའོ། །བརྟག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་སོ། །ཞི་བ་ཕྲ་བཞིབ་པའོ། །མཁས་ཤིང་རིག་པས་རྟོགས་པར་བགྱི་བའོ། །བཅོམ་ 

ལྡནཱ་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ཟབ་མོ་འདིཉཞཅིང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བགྱིད་པ་དང་། དེ་བཞིན 
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༄༅། །ཏེདྲ་དུ་ནན་ཏན་བྱྱིད་ཅིང་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྲ་རུབ་ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བའ་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
 བྱང་བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་གོམིའབྱེད་པ་ད་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོཊཤིཀ་དེད་བཞིན་ 
ཤྲ ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་ 
4 དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་ 
བའི་ཆོས་གཞན་གྱི་གོ་མི་འབྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་ 
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སྟེད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་དགེ་ བ ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་གྱར། བསྒམ་ གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞི་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོཿ སྙམས་པར་ 
‡ འཇུག་པ་བཞེ་དང་། མངོན་པར་ཤེསཔལྔདངལྡན་པར་གྱ་ལ། རིགས་ཀྱ་བ་དང་འགས་ཀྱ་བུམོགང་ལལིག་ཀྱངཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྱིནཔའདིའཛིན་ིང་ ཌ 
འཆང་བ་དང་། ཀློགཅིང་ཀུནཆུབ་ པརྱ་བིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཟུང་ཞིང་བཅངས་ཏེ། བཀླགས་ཤིང་ཀུནཆུབ་ པར་བྱས་ ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་ 
*ཾ ན་ཀོ་ཤི་ཀ་དགེ་ བའི་རཱ་བ་འདི་ལྭ་ས་མའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་བྱརའིཆར་ཡང་ཉེབར་མི་འགྲོག་སྟེ། སྟོང་གིཆདང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆ་དང་། བྱེ་བ།བྲག་ བཱ 
ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆདང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷའི་ ཌ 
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༄༅། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེ་དག་ཐམས་ བཾ 
; ཅད་ནི ཞི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི རིགས ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ7 འདི་མི་ གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱིས། འཛིན་ པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ པ་དང་། དྲི 
ཀུནཆུབ་པར་བྱད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ཀད དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར ཌྷི 
རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་དང་སེམས། ལས་བྱང་བའིཆོས་ གཞན་གྱི་གོ ་མི་ འབྱེད་པ དེ་དག་ གིས་ཟིལ ་གྱེས་ གནོན་ཏོ། ཞོན་ཏོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ པ་དང་། ལྷའི་ ཌཱ 


དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དགེ་སློང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམསཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི 
པ་མ་ ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཌྗ 
པཔ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏཾ རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་འདིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བཟུང་ཞིང་ 
བཅངས་ཏེ། བཀཀགས་ཤིང་ཀུན རུབ་པརྦ་བས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ིད་དུ་ན་ཏན་བྱེད་པལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ལྟ་དང་མེ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རེན་ 


༄༅། ིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ནི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་ 
རྨ གཞོད ཞིངའྲགོ གོ་བར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་དེ་ིལྟ་ དང་མི དང་ལ ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན ་ཟིལ་གྱིས མནན ཞིང་འགགོ་ཿ བར་ 
ཝུ ཡང་མ ཟདདེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ། པ་དེ་ནི རྒྱན་ དགུགས་པ ་དང་། ལན་ཅིག ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ དང་། དྲག་ བཅམ་པ་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
འོང་བ དང་། དྲག ་བཅམ་པ དང་། རང་སངས རྒྱས་སུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་ བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་ 
ཟྭ བརའགྱར་རོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
£ པོ་གང་ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ ལ་བ་དེ་དགྱ་ཀུང་ཟིལ་གིས་ གནོན་ཞིང་ 
ཿ འགྲོ་ཿ བརའགྱར་རོ། ཚུལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱོད་པ་ ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་དེནི བྱང་ུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས མཁས་པ་དང་བྲལ་བ། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དང་བྲལ་བ་ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ་ཀྱང་ཟིལ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 

ི་ྲརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་བཅོན་འགསཀྱ་ཕ་རོལ་ཊ་ི་པ་ལ་སོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བལ་བ་དེ། ཤེས་རབྱཀིཔརོལྭཏྭ་ཕཱན་པ 
༼ དང་བལ་བ་གད་ངེ་སྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་ྱིས་གནོནཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོན་འགྲུསཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྲིན་པ་ལ་སྤད་པ་ཡང་མ་ཟད་དེ། 
-ཟ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ 

བྲལ་བ་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དགཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། །བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནེ་ལྟ་དང་མེ་ 
ཟྭ ཌྷུ དང་ལ ་མ་ ཡིན དུ་བཅས་ པའིའཇིག་རྟེན ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པར་མི ཞུས་སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་གང་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕིན་ པ་ཇི་ སྐད 
£ བསྟན་ པ་དང་མཐུན་ པར་སྤྱོད་པ སྟེ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེནི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་རིགས རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་ དུ་གནས་ 
རཾ པའོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་ ོ་དེ་ནི ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རིང་དུ་མི་ བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ ་དང་འཕང་བར་མི་འགྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་བྱིང་བ་རྣམས་གདོན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ 
ཡིན་ནྒོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །།དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
4 དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ། ཉེབརའདོང་ཞིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀྱི་སྐྱེས་བུཆེན་པོ་ མྱུ་དུ་སློབས་ཤིག 
ཛོ མེར་བཟེར་རོ་རིར་ར།ལ་རོལ་ ༡ =ཟ༤་གཆམི་རོ་ཌརིརབ་འི་ལོ ཀིར རི་ལརོ་བར་བཔ་ར།འངབ། ཀ་ར ར་ག་ལེ པའི་བར་རོ 
ྒ སྐྱེས་ བུཆེན པ་སྐྱེ པར་སློབས་ཤིག ལྟང་བཟེད་བཞི པོ་འདི་དག ཤིྱོད་ཀྱེས སྙིང་པོ བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག སྟེ བླ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའེསངས་རྒྱས་ཡྱས 
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བཞེས་ པའོཞེས་ཟེ ཟེར་ཞིང་སྟོན་ སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་འ ྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ དྲུང་དུ་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ཿ རོ། བཞེ 
དགྲ་ཀང་། རྒྱལ་ ་པོཆེན ངོ བཞས ་་ནམས དང་ལྷན་ཅིག འགྲོ་བར་སེམས སོ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་བྱེ་ལྷའི བུ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་བར་སེམས་སོ། སོ། །ལྟའི་དབང་པོ་རབ་འཐྲབ་ བྲལ་ཡང་འབཐབ་བྲལ ལྱ་ཧིལྟའི བུ་རྣམས དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ གྲོ་བར་སྤེམས་སོ། སོ། །ྷའི་རྒྱལ་ ངོ། པོ་རབ་དགའ་ལྡན་ ཡང་དགའ་ 
ལྡན གྱི་ལྷའེ འི་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག འགྲོ་ཿ བར་སེམས་སོ། །ལྷའི་རྒྱལ་ པོ་རབ་འཕྲལ དགའ་ཡང་འཕྲུལ དགའི་ལྷའི བུ་རྣམས་ དང་ལྷནཅིག འགྲོ གོ་བར་སེམས་སོ། །ལྷའི་ 


རྒྱལ་པོ་དབང་སྒྱུར་ཡང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བར་སེམས་སོ། །ཆངས་པ་མི་མངེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ 
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༄༅། །རམས་དང་ཉྙནཅིགའགྲོ་བར་སེམས་སོ། །ཚོད་མེད་དགེ་བའྱི་ཉ་ནམས་ཀྱང་ཉིབར་འདོད་བར་སེམས་སོ། །དགྱེགས་དང་། འབས་བཆབ་ 

དྷ དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་བལྟ་དང་།  གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིལྟ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བའ་འདོང་བར་སེམས་སོ། ། 

ཛཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ པོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ང པ་ཟབ་ཆམོ མོ་འདི་ལ དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས ཀྱིས ཀྱང་རྟག་ཏུ 
=; དགོངས་ པ་ ཡིན ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ཚོ མོ་འདི་ལ དསྟར་སྤྱོད་པ དེའི་ལུས ་ལ་ ཞིའཇིག་རྟེན་ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན ་གྱིས་ གནོད་པར་བྱས་ པ་ གང་ཇི་སྟེད་ཅིག ་ལུས་ལ་འྱབྱང་བ དེ་དག ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཡུས་འ ་མི འབྱང་ཞིང་མི འབབ སྟེ དེ་དགེ སློང་དེ་ནི་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོའདིའི་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱར་བ་སྟེ། འདུས་པའི་ནད་ནམས་གང་ཇི་ 
 སྟེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་གི་ནད་དང་། རྣ་བའི་ནད་དང་། སྣའི་ནད་དང་། ལྕིའི་ནད་དང་། ལུས་ཀྱེ་ནད་དང་། སྙིང་གི་ནད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
2! ཀྱང་ལུས་ལ་མིའབྱང་ཞིང་མི་འབབ་སྟེ། འདི་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདིའི་ 
'། ཡོན་ཏན་དུརིག་པརྱ་བའགེས་བྱབནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འད་སྟམ་དུ་གྱ་ཏེ། ལྟའི་དབངཔོབཟྒྱ་བྱིན 
འདི་རང་གི་སློབས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོནཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྗོད་དམ། འོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 
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༄༅། །སྟོན་སྟམ་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས། 
¿ ཚདཔ་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་པ་བདག་དལྟར་ཤེས་རབྱ་ཕ་འལཊུ་ཤི་པ་སྟཤ་པ་དང་། ཤིས་རབ་་པ་འལཏུ་ 
4, ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ ཌ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་བརྔོད་པ་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུའོ། །དེཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱིརྐ་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ ཊ 


གང་གིཚབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ༢ོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལེའ པ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་པ དང་། 

ཤྱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལྷ་ནྒོམ་པ་དའི་ཚགང་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆན་པའི་འཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
བྱང་ཁུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ངེ འདི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་བྱས ་ཏེ། རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས བུ་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་སྙམ་སྟེ། དོགས་པ་རྙེད་པརའགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་གང་གིཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། བདུད་སྡིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

„ ཀུན དགའ་བོ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་་སྤྱོད་པའིཚེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ཅེ་ ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
4 _» དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་འདི་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཡིད་ལ བྱེད་པ ་ལས་སྤེམས་ གཅིག་ཙམ འཁྲུག་པ པརའགྱར་བ་དང་། ཁུམ་པར་འགྱུར་བ་ བ་དང་། 

སྤུ གཡོ་བརའགྱུར་བར་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་ གཏོང་ཞིང་འཇིགས་ ང། བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་ པ་ཀུན དགའ་ བོས་བཅམ པ་ འདས་ལ འདྲ་སྐད་ཅེས་ གསོའ ཏོ། ། 


བཅམ ལྡན འདས་ཅི། ལགས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཿ ངཾ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ བརཅེ་བའི་བསམ་པས མཆེ་བར་འགྱར་རམ། 


< 
= 
༧ 
< 
འཁཔ༔ 
༼ 
༧) 
,&# 
€༤༽ 
ཿཿ 
༼ 
ཿཿ 
ཁམ 
ཡེ 
ཚོའི 
> 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བརེ ་བའི་བསམ་པས་འོང་ 
རཾ བཝ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །ཀཉ དགའ་བོས་ གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇི ཇིལྟ་ བུས་དྲུང་དུ་མཆེ་བར་འགྱུར། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན དགའ་བོ་ 
རླ བྱང་ཆུབ བ་སེམས་དཔའ གང་གིས སྔོན་གྱི་མཐར་ཤེས ༢བྱྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན པའི་ཚེ། སེམས་མོས་པར་མྲ་བས་པ །དེའི་དུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན ་དག་ 
ཞྭ བརྩེ་བའི་བསམ་པས ཉེ་བརའོང་ངོ་། དཀྲཉ དགའ་བོ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་ པ་ པོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏམ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེཚོམ་དུ་གྱར་པ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་ཏེ་ 
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༄༅། །བརའོང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ན་དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མ་མཐོང་བས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་མི་ཐོས་སོ། །མ་ཐོས་པས་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་མ་ཤེས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ 
' མིབྱེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཉན་གྱིས་གླགས་རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
] ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ 
གྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྔགས་ 
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པ་བརྗོདན། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་གི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། གང་དམ་པའི་ཆོས་མ་ 
ཤ ཡིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་མང་པོའི་ནང་ནས་བདག་གི་གྲོགས་སུ་རྟེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལས་གཅིགཏུ་གནས་པར་གྱར་པ་ཞི་དེ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་སྟེ། 
ྭ ཀུན་དགའ་བྱོ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེལ་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་གླགས་རྙེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བདུད་ 
ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ། འདི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
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༄༅། །ཡྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ་ཟབ སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོའདྲ་བོས་ པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། བསྒོམ་ པ་དང་། གཟུང་བ་° དང་། 

 བཅང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པས།ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ངས་ཀྱང་དེའི་གཏིང་མ་རྟེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལྟ་རྟེད་རེ་སྐན་ཞེས་ཟེར་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
༦ སྤེམས དཔའ་དེལ་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ གྱིས གླགས རྟེད་པརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བ་ བོ་གཞན་ ཡང་གང་གིཚབྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་གཞནལ་ 
ྦ པོ བྱང་ལུབ་སེམས་ དཔའ་བརྙས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། པཾ ཞི་ཕྦྱིན་ པའི་བ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱོད་པའོ། །ང་ཞྲིརུལ །ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ དང་། བཅོནའགྲས དང། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །ཁྱོད་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་ 
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པ་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཟླ སྤེམས་ དཔའ་དེལ་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ གླགས རྟེད་པར་འགྱར་རོ། ཀུན ་དགའ་བོ་གཞན་ ཡང་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་བདག ཉིད་མཆོག་ཏ ་རྤོམ་ 
¡ སེམས་བསྐྱེད་ན། ཀུན་ དགའ་བོ་དེའི་ཆ་བདུད་སྡིག་ཅན དགའ་བ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། ཉམས་བདེ་བ་དང་། རབཏུ དགའ་བ་དང་། ཚམ ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ཏཾ བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་ དགའ་བྱོ་བངྱ་ཆུབ་སེ༩ ་སེམས དཔའ་དེ་ལ་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན གྱེས གླགས་རྙེད་པརའགྱར་རོ། པ་ དགའ་བོ་ཿ གཞན་ ཡང་གང་གིཆབྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས དཔའི་མིང་བརྗོད་པའམ། རུས་ བརྗོད་པ ཀུནཏུ་གྲགས་པར་གྱར་ན། དེ་མིང་བརྗོད་པའམ། རྲུས་ བརྗོད་པ་དེས བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། བོ་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དགྱ་བད་དུ་གསོད་ཅིང་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒོད་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ ཌ 
པོ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་དེལ་མེད་པར་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚནམ་དེ་དག་གིས་ཏོན་མོངས་ ང 
 པ་བསྐྱེད་ཅིང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ཇིྟར་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པར་སྣང་བ་ 
པོ དྷེ་ལྟར།ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་ལ་གནས་པར་ཡི་སྣང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པར་མི་སྣང་ང་ཞེས་དེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ེ 
_ ཐྲེག་པ་དེ་དག་ལ་མེ་སྟནཔ་བརྗོདཅང་སྨོད་ན། དེལ་བདུད་སྡིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གི་གནས་རིསྟོངས་པར་མིའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ཌ 


ཆེན་པོ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའིག་རྟེན་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཤིནཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རཞེས་ཅི་ནས་ཀྱང་། དེའི་ཚེག་བཟུང་དུ་ 
¬ རུང་བརའྱགྱར་བ་དྷེལྟ་དེ་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་བཟུང་དུ་རུང་བར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགཀྱང་མཉན་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ 
སོ པར་བྱ་བར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་སམ་མཐོང་ན་མཐུན་པར་སྤྱོད་པརའགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཐོས་སམ་མཐོང་ན་མཐུན་པར་སྦྱོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཏཾ སློབ་སྟེ། ད་དགདེ་བཞེན་དཱ་སློབཅིང་དེ་བཞེཉཉད་དུ་རན་ཏན་བྱེད་པའིཚེ། ཉོན་མོངས་པ་ཤིནཏུ་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་བསམ་པ་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏ 
གྱར་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གང་དང་གང་བརྩམས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡི་འདོད་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྲུབ་པརའགྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ན སེམས་ཅན དམྱལ བཆེན་ པོད་དག་ ཀྱང་རབ་ཏུ་ འབེལ ་བརའགྱར། བོལ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ དང་། 
„ྐ ཡི་ ཡི་དྭགས ཀྱི་ཡུལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཕེལ་ བརའགྱར་ཏེ། བདུད་ཀྱི་གནས ཀྱང་ཤིན་ཏུ ་འཛེལ་ བརའྱགུར་བས། ཀུན ་དགའ་བོ་ དོན་ དོན་གྱི་དབང་དེ་མཐོང་བས་ བདུད་སྡིག་ 
་ྐ ཏོ་ཅན དགའ་བ་དང་། སློ་བ་དང་། ཚམ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། དཀལ དགའ་བོ་ཿ གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་ གང་ཟག་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་ 
པ་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་རྩོད་ཅིང་ང་ནི་མཆོགཏུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། 
ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རིང་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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འཐབ་མོ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། རྩོད་པ དང་། མཚང་འབྲུ་བ་འདི་དག་ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ལམ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཞི་སེམས་ཅན དཔྱལ་བ་པའེ 
ཌྷ ལམ་མོ། །དེཧེ་ཕྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་ལམ་མོ། །དེནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་མོ། །དེནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 

( སེམས་ ས་པརའགྱུར་རོ། དཀ དགའ་བོ་ཿ གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུངབ ་སེམས དཔའི་ཐེག་ ་པ་པ པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག ་པ་ཅན་གཞན་ ྨ་ 
ཅིང་རྩོད་ལ འཁྲུག་ཅིང་མཚང་འབྲུ་ན་དེ་ལ་ང བདུད་སྡིག་ཅན འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀ་ ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཔ ཉིད་རིང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀ་ ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པའ་ཛོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རོགས་ པར་འཚཆང་མི ཡི་རྒྱའོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ གང་ 
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༄༅། །བཅུམས་ པ་དེ་ི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
རྒ དང་། ཤིནརེའིའཇགཏེ གྱི་ལམ་བརྩམས་སོ་ཞེས་ ནས ་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བ དང་། ཆིམ ཞིང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེ་བརའགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་གཞན་ ཡང་གལ་ཏེ་ 
པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལུང་མ་བསྟན་པ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ གཞོད་པར་སེམས་ཤིང་འཐབ་ཅིང་རྩོདལ འཁྲུག་ཅིང་མཚང་འབྲུ་ན། གལ་ ཏེ་དེས་ 

༡ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་ ང། ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་ཞེ ྷ། ཅི་ཙམ་ ཿམ་དུ་སྡིག་ པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྐྱེས་ པ་དང་། འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ དང་འཁྲུག་ཅིང་མཚང་འབྲུ་བར་ 
གྱར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྐལ་པར་གོཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་མཚེས་ 
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སམ། འྒོན་ཏེ་མ་ལགས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དེ་སྟེདཁོ་ནར་གོཆ་བགོ་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟགཏནཐོས་ཀྱིཕྲེག་པ་པ 
- རྣམས དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐྲེག་ པ་པ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐྲེག་ པ་པ རྣམས་ལ་ ངས་འབྱང་བ་དང་བཅས་ པའྱི་ཆོས་ བསྟན་ ཏེ། ཀུན་དགའ་ 
¿ བོ་དེལ་ གང་ཟག དྱེ་བང་རུབ ་སེམས དཔའི་ཐེག་ པ་པའི་ གང་ཟག་ དང་འཐབ་ཅིང་རོད་ལ། གཤེ་ བའི་མི་ སྙན་པ་ བརྗོད་པ དང་། འཐབ་ཅིད་རོད་དེ་གཤེ་ བ་དང་། 
7 མེ་སྟྙན་པ་བརྗོད་པ་བྱས་ནས། ཕྱིར་མེ་འཆགས་ པར་མདུད་པར་འཇིན་ཞིང་འཁོན་དུ་བཟུང་སྟེ་གནས་ན། ཀུན་དགའ་བོ་དེལ་གང་ཟག་དེནིའབྱུང་བརང་ཡི་སྨྲ་སྟེ། 
གང་ཟག ་དེས་ གལ་ཏེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཡོངས ་སུ་མི་ མི་གཏོང་ཞེ་ འ། གདོན་མི་ཟ ་བར་བསྐལ་ པ་དེ་སྟེ སྟེད་དུ་གཆ་བགོ་ཿ ་བར་བྱའོ། དཀ དགའ་བོ་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་འཐབཅིང་རྩོདདེ། གཤེ་བ་དང་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པར་གྱར་ན་ཡང་མདུད་པར་ཡི་འཛིན་ལ། ཕྱིན་ 
¿ ཆད་སྡོམ་པ་འཇིནིང་བདག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཉེས་པར་ཐོབ་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ན་དལྟར་བདག་སྨྲས་པ་ལ 
!ཕྱིར་སྨྲ་བདང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམ་པར་གྱུར་པར་བྱ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་བདག་གཞནལ་མི་སྟན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཕྱིརབཟློག་པནི་མེཚུལ་བྱིས 
_ བདག་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱའི། བདག་གིས་གླན་པ་དང་ལྐགས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །བདག་གིས་བསམ་པ་ལ་འཁྲུག་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ 
བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བར་བྱ་དགོས་ན། དེདག་ཉད 
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ལ་བདག་ངན་སེམས་སུ་བེད་པ་དང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་བདག་འཁྲུག་པ་ནྲི་ཚུལ་མ་ཡིན་གྱིས། བདག་གིས་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སུམི་བྱའོ། །བདག་གིས་དེ། ཤ 
ཌྷ དག་ལ་འཁྲུག་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཞེ འབྱང་བ་ཡོད་པར་ངས་བཤད་དེ། དེལ་བདུད་སྡིག་ཅན་ ཟྔ 
རྨ གླགས་ལྟ་ཞིང་གླགས་ཆོལ་བས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་དོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 
ཧཱ དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །དེདག་དང་ལྷནཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འདུག་ན་ཡང་དེས་སུལ་གནོད་སེམས་སུམི་བྱ། : 

འཁྲུག་པར་ཡི་བྱའོ། །དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་བདག་གིས་འདི་དག་ལ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་། འཁྲུག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་བདག་ལ་མི་ཚུལ་ལོ། །དེཅིའི་ ཌ 


༄༅། ཕྱིར་ཞེ་ན ཉ། འདིལྟར་དེ་དག་ནེ་ ནི་བདག་ གོ བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ོོ་པར་ཐོགས་ པར་སངས་རྒྱར ས་ཏེ 
¿ སྡུག་བསྔལ །ཐམས་ཅད་ལས་ ཡོངས སུ་དགྲོལ བར་བྱ་བ་དག་གོ་སྟམ་ དྲུ་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་ པོ་ལྔ་བཅུ་ བཞི པ། 
༤ །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཇྷི་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དག་དང་གནས་ 
( པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྟོན་པ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དང་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདིནི་བདག་གི་གྲོགས་ཏེ་གྲུ་གཅིགཏུ་ཁུགས་པའོ། ། 
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འདེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཟླ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འོ 
ཤོ སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ ཌཱ 
× མེད་པའི་སྟོམས ་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི ང། འི་སྙོམས པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། ༣ 
སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 


༄༅། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེས་གཞན་ཡང་སེམས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེས་འདྲེས་པར་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ 
' དང་བྲལ་བར་གྱར་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་བསླབ་པར་མི་བྱའི། གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དང་མྲ་བལ་བར་གནས་ན། བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ད། དེ་ྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
- སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱགི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལགས། 
རུ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 
ཚོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། ྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དོ། །བ་འབྱོར་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་ནི་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་ང། སྐྱེ་མཆེད 
དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བས་སྟོང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
་ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། 
་ྦ གཟུགས་མེད་པའི་ སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེ མཐར་གྱིས་གནས་པའི །སྙོམས་པར་འཇུག་ 


པས་སྟོང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་གཟུངས་ཀྱི་ 
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སྒོས་སྟོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཇི ཆས་མ་འདྲེས་པས སྟོང་། རྣོམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་ཀི་བརཞི་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱིས སྟོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཧཱ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་མཉམ་ པཾ ཉིད་དེ དེལ་ གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཚོ མངོན་ ངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ ི རྣམ་ པར་འབེལ་བ་ བརྒྱད་པ་ ཡིན་ནོ།། ཉོད །།གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སྤེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་གཟུགས་ བས་ པར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ ཞ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་ལ ་སྲོབ་པ 'ལགས་སམ། གཟུགས འདོདཆགས་ དང་བལ་བར་ 
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༄༅། །བ་བྱི་བའྲསད་དུ་སོབ་ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དྲ་ཐོབ་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་འགག་པར་བྱི་བའི་སླད་དུ་སླབ་ཞ་རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། གཟུགས་མེ་སྐྱ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པས་བས་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ 
སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པར་ ས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
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ལགས་སམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་ 
¿ མམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བགྱི་བ་དང་། འགག་པར་བཀྱི་བ་དང་། མི་སྐྱ་བའ་བགྱི་བའི་སླད་དུསློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
£ ལགས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
_ % དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
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༄༅། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ 
བས་པར་བགྱི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བ་དང་། འགག་པར་བགྱི་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ 


ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བས་པར་བགྱི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱགི་བ་དང་། འགག་པར་བགྱི་བ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ 
འི ༢༨༩ 


ན་ནོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ཞམ། གཟུགས 


ེ 
< 
ཧྲ 
= 
ཟོལ་ 
`© 
༤༽ 
[3 
ཁ 
ཇེ 
3 
༦ཿ 
[1 
རམ 


ཟླ མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར སྒོ བ་ནྭ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ་སློ བ་པ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 

£ འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ྦ སཔ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ 
སློབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར སློབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ས བ་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ 
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༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཟད་པར་བྱ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱ་བ་དང་། འགག་པར་བྱ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ 
༧ ནརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ཞམ། ཕ་རོལཏྭ་ཤིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟད་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྱོགས3ཆས སུམ་ཅུ་ཙ 
¬ བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའཉམས་པར་འཇུག་པ་དད། ནམ་པའྲ་བར་པ་དད། 
༢ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཉིངངེ་འཛིན་ 

དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
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བྱཅ་བྱཧད་ཟད་པར་བ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་་བ་བ་དང་། འགག་པར་བྱ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ནྭ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རཿ དླབ་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱྱེ་བར་དུ་ཟད་པར་བྱ་ བདད། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བརྡ་བ་ བ་དང་། འགག་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་སྐྱེ་ 
¿]བར་བྱ་བའ་ཡྱར་ལླབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེསསྨྲས་པ་དེནིམ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
 ཉད་གང་ཡན་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 


༣ 


དང་། རྟེན་ཅངའབེལ་བར་འབུང་བའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལྟཏ་ཕིན་པ་ནམས་ཀྱིད་བཞེན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅདཀྱིདེ 
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༄༅། །བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་དེ་བཞིནིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་དེ་ ཌ 
¿ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། = 
ཛཿ ༼རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
༢ ཕདང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མེའཇིགས་ = 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་| 7 


ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པསརེས་བརྗོད་ 
པའིདེ་བཞིན་ཉིདདེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པའམ། སླང་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པརའགྱུར་ 
རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
རརསློབཔའི་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོནིད་བཞནཉིདལ་སོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཏདལྭ་སབ་པ་ལིན། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཟད 
པའམ། སླང་བའམ། སྐྱེ་བ འམ། འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
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༄༅། །ལ་སློབ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་ད་ྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་ 
རྒ རོལཏུ་ཕིུན་ པ་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ཡིན། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅདལ་སློབ་པ་ ཡལ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། 

བུ རྫུ་འཕྲལ གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ དང་། སྟོབས དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡ ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། འཕགས་ 
` པའི་བདེན་ པ་རྣམས་ལ སྲོབ་པ་ ཡིན བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེདཔ དང་། གཟུགས་ ལེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ལ་སློབ་ པ་ ཡིན། རྣམ་ པར་ཐར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མྔབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་ པ་ ཡིེ ཡངོན་ 
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པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ད མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱདལ་སློབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ 
སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་བདུད་དམ། བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕམ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན། རབ་འྱབོར་དལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྱིཕུར་དྲུ་པིར་མི་ལོག་པའིས་ཐོབ་པ་ཡེན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་གི་བ་དེ་བཞིན་ 


པ་ 
=¬ 
ར་ 
< 
གང 
=; 
༤ 
\`©ེ 
€༽ 
ཿཿ 
= 
2] 
འཁམ 
,¢ 
རྨ 
= 


༄༅། །གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། རབའྱབོར་དེལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། 

༼ རབ་འབྱོར་དེལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབབོར་དེ་ལྟར་སློབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིརྣམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྒྱན་མི་གཅད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཡིན། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟུ དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའཆིབ་མེད་པའི་སྒོ་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
རློ ཁམས་བསྟན་པར་བྱའོཞེས་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམན་པས་ནི་བསླབ་པྱ་རཆེན་པོ་འདི་དག་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
2 ཟམས་དཔའཆེན་པ་གང་བླསབ་པ་འདིལ་ཕབ་པ་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གདོན་པར་འདོད་པ་སྟེ། རབའཔར་དེ་ལུར་སླབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཞེ་སེམས་ཉན་དམྱལ་བརམི་སྐྱེ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། །ཤིན་རྗའིའཇིགཏེན་དུ་མི་སྐྱེའོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མི་སྐྱེའོ། ། 
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༄༅། །གདོལ་བའི་རིགས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །དམའ་བ་དང་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ བཙོག་པའི་རིགས་རྣམས་སུ་མི་སྐྱེའོ། །ཞར་བར་མིའགྱར་རོ། ། 
„ སྒུར་པོར་མི་འགྱར་རོ། །ཞ་བོར་མི་འགྱར་རོ། །ཡན་ལག་སྐྱོན་ཅན་དུ་མིའགྱུ རོ །འོན་པར་མི་འགྱར་རོ། །ལག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་དང་ཡི་ 
རཿ ལྡན་པར་ལིའགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ཡོངས་སུཚང་ཞིང་དབང་པོ་མཚང་བར་མིའ་གུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པར་མིའགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་ 

པར་གཡེམ་པར་ལེའགྱར་ར། །བརྫུན་དུ་སླྲ་བ་དང་། པ་མ་ཅན་དང་། ཆགརྩུབ་པ་སྒྲ་བ་དང་། ཆཚགྲ་ཀུལ་པཅན་དང་། བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཅན་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱར་རོ། །འཚོ་བ་ལོག་པས་འཚོ་བར་མིའགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པར་མི་འགྱར་རོ། 
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ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་དུ་མིའགྱར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མིའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེསྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཚའིང་པའི་ནང་དུ་མིསྐྱེའོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་མཁས་པ་དེདག་དང་། གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལྷ་ཚེརིང་པོར་ 
¿ མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་ཐབས་མཁས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། 
མོ ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


སྙོམས་པར་འཇུག གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
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༄༅། །སྐོམས་པར་འཇུག་པྨ་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱོའོ། །བབའབྱོརད་ྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོིའདིལྟསྟ། 

ཉན་ཐོས་དང་། འང་སངས་རས་ ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །གསོལ་ 
/ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གང་གི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ད ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སླྲས་པ དེ་བཞིན ཞོ། རབ འབྱར་ 
_ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
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ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་འགོང་བ མེད་པ དེ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ ་རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 

ཟླ ཀྱིས་ ཞིཆོས ཉིད་དེ་མི་ཤེས་མི་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་དེ་དག་བི གི དོན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕུཾན་ པ་ལ་ཕྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཧཱུ ¿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ 
7༩ ཕ་རམཏུ་ཕི་པལ་ྤྱད། ར་སྟངཔ་ཉིདལ་སྤྱོད། དངོསཔོ་མེདཔའེ་ངོ་བ་ི་ྟོངབཉིདཀྱིབར་ལ་སྤྱོད། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་ །པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད། 

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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༅། །པཡ་ལ་ཕྱོད། འཕགས་པའི་བདེན་པ ཤད བསམ་གཏན་ད༽། ཚད་ལེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོད། 
ླ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ སྤྱོད། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་ ཆམ མེད་པ་དང་། སྒོན་ ང། ་ ལ་ སྤྱོད། རཾ 
£ ཡངོན་ པར་ཤེས་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམས འལ སྤྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་ དང་། མི་འཇིགས་ པ་ བཞི་དང་ སོ་སོ་ 

ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། ་བཞི དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ལ སྤྱོད། རྣམ་ པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྤྱོད་དེ། རབ འབོད ཌྷ 
སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ཞིཆཾས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ དང་། མི་འཇིགས་ པ་ཉིད་རབ་ཏུ ་ཐོབ་ པར་འགྱར་ཏེ། ཉན ་ཐོས་ དང་། ཛཾ 


° རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ངོ་། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། 

3 གཡོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དགུ་པ་ཡིན་ཚོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སཆེན་པའི་ཕྱོགས་གང་ན་ 
འཛམ་བའྱི་རུ་ཀླང་གི་གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉུང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་བསབ་པ་འདི་ལ་སློབ་ 
པའིསེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཉུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་དེ་བས་ཆེས་མང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའིལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ 
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༄༅། །དནས་པ་དྷ་་བུནིཉང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་འགྱུར་བའིལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནིཆེས་མང་ངོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིལམ་འདེར་འཇུག་པ་དེལྟ་བུ་ཡང་ཉུང་སྟེ། སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སལ་གནས་པར་འགྱར་བ་དེལྟ་བུ་ཞི་དེ་བས་ཆེས་མང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
དི རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་པས་ནི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིཆེས་ཉང་ 
ངོ་། །དེ་བསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་གང་ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེལྟ་བུ་ཞིཆེས་མང་ངོ་། །འབ་འབྱོར་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གནོན་པ་དེ་དག་པས་ནི་ 
ཤཱ གང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་གཞོན་པར་འགྱར་བ་དེལྟ་བུཆེས་མང་ངོ་། །འབ་འྱབོར་དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལོག་པའིས་ཐོབ་པར་ 
རླ འདོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སར་ ཆུད་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བ ཅུ 
ཤཱ གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། སེར་སྣ་དང་ལྡན་པའི་ 

སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །འཁྲུགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །ལེ་ལོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །གཡེང་བ་ 
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༄༅། །དདྒ་ལ་པའི་སམས་མི་སྐྱའོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྐྱེའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སམས་མི་སྐྱའོ། །ཞེ་སྡང་དང་ 
ལྡན་པའིསེམས་མི་སྐྱེའོ། །གཏི་ཝུག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །ཐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་པརའཕེལ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། ངཱ 
_+› གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ ཏྲ 
དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ྫ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ རོ 


སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
ཧུ མེད་པ་དང་ ། མངོན པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། _ གཟུངས་ཀྱསྒོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མེ་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་ 
རླ པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེའོ། །རྦོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་ལྡན་པའི་ 
2 མེཐས་མ་སྐྱེའོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེུ། རབའབྱོརའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདལསྤྱད་པའི་ཚ་ཆོས་ 
གང་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སེམས་བསྐེད་པ་མེད་དོ། །བ་འབབོར་དལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློབ་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། ཕ་རོལཾ་ཏཱ་བྱིན་པ་ཐ མས་ཅད་ 
འདུས་པརའགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཐུན་པར་སྨྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
' པ་ཟབ་མོ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རྣམ་པརའཕེལ་བ་བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། འཇིག་ཆོགས་ 
ད སུ་ལྟ་བར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་དུས་བྱས་པར་གྱར་པའིའཚོ་བའི་དབང་པོ་འགགས་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི་ལ་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ 
¬ ཤག _།རབ་འབྱོར་དེ་བས་ ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ གོ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕིན པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ལ་ བསྲབ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ པར་འཕེལ་བ་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ལེད །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སློང ་སྲོབ་པའི་བྱང་ 
: ཁཧུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདཀྱི་མཆོག་ཏ འགྱར་བ་ལ་སློབ་པ་ ཡིན ཞོ། །རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 


ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཅི་མང་བ་ཡིན་ཞམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༄༅། །པ་མང་ངོ་། །བཅམ་ལྡན་འདས་འཇམ་བུའི་གླེང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མང་བ་ལགས་ན། སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
„ ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཧོ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
༢ ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་ཆོའི་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྒྱན་མ་ཆད་པར་ན་བཟའ 
དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་། སྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྒན་དང་། ཡོ་བྱདམང་པོས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེའི་རྒྱས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། ད 
¬ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བསྱ་ཀང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ཅིང་འཆང་ 
£ པ་དང་། ཀློགཅིང་ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
_  དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་དེལྟར་དོནཆེན་པོརའགྱར་བ་སྟེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་བ་ན་མེད་པར་འགྱར་ 


༄&༦€ 


< 
༩ 
< 
ཁམ 
ཁ 
༤ 
༠༧ 
€༤༽ 


¥[85115 [8 


༄༅། །བར་འདོད་པ་ དང་། སེམས་ཅན མགོན་ མེད་པ རྣམས་ཀི ཀྱི་མགོན་ དུའགྱུར་བར་འདོད་པ དང་། _སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུའགྱུར་བར་འདོད་ 
¿ ཕ་དང་། དཔུང་གཉེན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། སྐྱོབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིསྐྱོབ་པརའགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་པ་ 
རྣམས ཀྱི་གནས སུའགྱུར་བར་འདོད་པ་ད དང་། གླེང་མེད་པ རྣམས ཀི་གླེང་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ དང་། ཡུན་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ སྒོན་མེར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ 
ཤ དང། སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བར་འཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ ཁོང་དྲུ་རུད་པར་འདོད་པ་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་ ་པས་རྣམ་ པར་རྩེ་ 
བརའདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེང་གེའི་སྒའིང་རོ་བསྒྲགས་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུང་འབུད་པར་ 
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འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བརའདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །༢བ་འགྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདིལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་མི་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། ད 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱགི་བ་ལགས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
དེས་ཐོབ་པར་བྱགི་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ུན་སུམཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་ལ། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེས། ། དེལ་གནས་པར་མི་བྱ། འདུག་པར་མི་བྱ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་དེ་དག་བལྟས་ས་འདའ་ 
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༄༅། ད །བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །འབ་འབོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད 
དེ རབ་འབོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དེམ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པའི་གནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་འགྲོ་བརའགྱར་བ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེབར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ྒ རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཤཱ བྲལ་བའོ། །འབའྱབོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
¿ ལས་ཡོངས་སུ་ལི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉནཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
ཚེ བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅོལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད 

ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ནི་འདི་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ 
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༤ ༢༡༠༠ ༢༨༩༧ 


༄༅། །ིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་བཱན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པའོ། ེས་བབྲཀ་ཕོལཏཱ་ཕི་པ་ན་འདི་ནཡོད་དོ་ 
„ ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ མེད་དེ། གང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པརའགྱར་བ་དང་། གང་གིས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱར་བ དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
€ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་སྟེ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བ དྷེལྟ་ བུ་ཡང་མི་ཤེས་མེ མི མཐོང་ཞིང་། དེའདི 
སྙམ་སྟེ། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་གནས་པའི་ཕྱིརའདི་ནི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་མ་ ཡིན ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིའདི་ན ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡེ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེས་ཞི ཞིཆོས་ གང་ཡངའབྱང་བར་འགྱུར་བ་ ཡང་མེད་དོཞེས་རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོ་དག་ནྲི་ནམ་པར 
ཤྲ འཕེལ་བ་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོད །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་ཿ བྱརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་ དུ་འདི་ལྭ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ང། སྦྱིན་ པའི་ཛ། རོལཏུ་བྱན་ པ་དང་། 
° རུལ།ཁྲམསཀྱ་ཕརལ་ཏ་ྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུསཀྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་བྱི་ཕའོ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། 

ཏཱཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། 

ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ རྣམས་དང་། དབང་པོ་༔ རྣམས་དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། 
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༄༅། འཕགས་པའིལྔལ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང། འཕགས་ པའི་བདེན་ ང། རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་༔ རྣམས་ དང་། 

གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོཌ སྣོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་པའི འི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ རྣམས་དཿ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། 

= མཚན་མ་མེད དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ་ཿ རྣམས་ དང་། མངན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
།གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ང དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྟང་རྔཆཞ་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བྱརྒྱད་ལ་ ཡང་སྤྱོད་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཟིལ གྱེས་ གནོན་ ནཾ བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་ 
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རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅེ་སྒོས། སེམས་ཅན་གང་གི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
¬ དག་གིའཚོབ་ལེགས་ པརའཚོབ་ ཡིན་ ཌ། གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ དག་ལྟ་ཅི་སྒོས། སེམས་ཅན་ གང་གིས་ 
¿ ཡང་དྭག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ཉན་ པ་དེ་དག་ ཞི་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ ཡིན ཞོས ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ 
ཾ གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ པོ་བྱ་བྱན་གྱིས་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་མང་པོ་བླངས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེཊ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དེ་དག་ །གིས་དེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྤ་ཆས་ལ་ གཏོར་ཏོ། །མངོན་ པར་གཏོར་ཏོ། །འབྱཏུ གཏོར་ཏོ། །དྭལྟར་མངོན་ པར་གཏོར་རབ་ 
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༄༅། །།་གཏོར་ནསཆགའདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
༤ #' རྔོགས་ པར་གྱར་ཅིག རང་བྱང་གི་ཆོས རྣམས ཡོངས་སུརྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཟག་པ ་མེད་པའི་ཆོན ཆོས་ཟྣ ཆ། ས་ཡོངས་སུ་རྔོག ས་པར་གྱུར་ཅིགཅེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་མ ཁྱན 
༢ ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་བླན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས། སཱར་ལྡོག་པར་འགྱར་བ་སེམས་འགའཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སླར་ལོག་སྟེ། ཉན་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བར་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་ སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་ཀྱི། 
ཇི བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་སློན་ལམ་འདེབས་པ་དང་ 
རྨོ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འདི་དག་མཐོང་ཞས། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་སྨན་པར་མོས། བདེ་བར་མོས་ཞིང་ལེགས་པར་ 
ཚོ བྱགི་བར་མོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེ་ པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་རྟོག་སྟེ། ཅི་བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་ 

མ་བརྒལ་བ་སྒྲོལ་བར་འགྱར་རམ། ཅི་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་འགྲོལ་བརའགྱར་རམ། བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་དབུགས་མ་བྱང་བ་ 
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༄༅། །དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱར། ཅི་བདག་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སྱ་མ་ངན་ལས་ཟློ་ 
 བར་འགྱུར་རམ་ཞེསཏོག་སྟེཞ་བྱ་བ་ནི་སམས་ཉན་གྱིདོན་ཡོངས་སུམི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་བརྟེན་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་དེལྟར 
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= ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཀུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
ཡཿ ནས་སྤྱོད་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¥[1811[ [)[ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བཀྱིད་ན། རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིགཏུ་འཕེལ་བར་ 
༣ ཤྩ འགྱུར། དསྐད་ཅེས་ གསོལ ་བ་དང་། བཅམ ལྡནའདས ཀིས ལྷའི་དབང་པོ་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ གླིང་ཆེན་པོ་ པོ་བཞི་ ཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཟུ གྱི་ཁམས་ཞི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཀྱེས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་ 
¥, མེད་དོ། །ཀོ་ཤིཀ་སྟོང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ལ་ 
གཞལ ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དེ་དག་ གི་རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ དང་ལྡན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པའི འི་བསོད་ནམས ལ་ ིཚད་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་ 
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༄༅། །སྐོངོ་གསུམ་བྱ་སྟོངཆེན་པའིའཇིགཏེནྲ་གི་ཁམསཀྱི་རམཚོ་ཆན་པོནམས་ལྷ་རའིཕང་པོ་ཆནཔོངི་སྟད་ཡོད་པ་ད་དག་ཧེསྐའ་ེ་མོབརྒྱར་ 
གཤེགས་པའི་ཆ་གཅིག་གིསྤ་རུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་གཟུང་བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི། དེདག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའིསེམས་བསྐྱེད་པའི 
÷¿ བསོད་རྣམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གང་སེམས་བསྐེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བར་མི་བྱགྱིད་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ ལ་རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བར་མི་བགྱིད་པའིསེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ 
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ཡི་རང་བར་མི་ བགྱིད་པའི་སེམས་ཉན་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ཟུ ཤ བསྒྲབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའིསེམས་ཉན་དེ་དག་ནེ་བདུད་ཀྱི་གནས་འཇིག་ པར་བགྱིད་པ སྦེ གང་བླ་ན་མེད་ 
ངོ ཤཾ པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ སེམས་བསྐྱེད་པའིསེམས་ བསྐྱེད་པ དེ་དག་ ནིརྗེས སུ་ཡི འང་བར་བགྱིད་པ སྟེ། གང་གིས སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ 


ཿ དང་། ཆས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ ་དང་། དགེ་འདུན་ཡོཿ ཡོངས་སུུ་མ བཏང་བ་དེ་དག་གི གིས ་སེམས་ བསྐྱེད་པ དེ་དག་ལ་ཇེས ་སུ་ཡི ལེ་རང་བར་བབྱིའོ། ེས་སུ་ཡི་ རང་ 
བར་བགྱེས་ ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ བསྔོ་བར་བགྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་སུ་མི་འགྱར་བ ་དང་། གཉིས་ སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
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༄། །འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུརར་བ་དྷལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་དེད་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ 
„ བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སླས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཧི་རྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅམ་ 
; པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པརའགྱུར་བ་སྟེ། མཉེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་བྱུང་བར་མིའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
' བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དགནི་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་དགཏུ་རིམ་གྲོར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །བགུན་སྟེར་བྱ་བར 

འགྱར་རོ། །བསྟི་སྟང་དུ་བྱ་བར་འགྱར་རོ། །མཆོད་པ་བྱ་བརའགྱར་རོ། །དེས་ནམ་ཡང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མཐོང་བར་མིའགྱར་རོ། །ནམ་ཡང་སྒྲ་ཡིད་ 
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དུམི་འོང་བཟོས་པར་མི་འྱགར་རོ། །ནམ་ཡང་ དི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བཚོར་བར་མིའགྱར་རོ། །མ་ཡང་རོ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བྱ་མོང་བར་མིའགར་རོ། ཏཱ མ་ཡང་རེག་ཡིད་ 
 དུ་མིའོང་བ་རེག་པར་མི་འགྱར་རོ། །ནམ་ཡང་ཆོས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །ནམ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱར་ 
¿ ཏེ། མངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་འབྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པརའགྱུར་ 
% ར། །དེཅིའི་བྱིརཞེན། ཀོ་ཤིཀདེ་ནིའདི་ྟར་རིགས་ཀྱ་བུ་དང། རིགས་ཀྱ་བུ་མོད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ཞུགས་པ་གཞལ་དུ་མེད་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་བསྔོས་སོ། །ས་ དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ས་གསུམ་པ་ 
¿ ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ས་བཀཞི་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ས་བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
' བསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེབར་གྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནྱིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་གཞལ་དུ་མེད་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
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ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
= དང་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་གཞན་ 
སློ ལ་མི་རྒྱ་བ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་ 


རྐ རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་མི་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཞས་པའོ། །ཕྱིརཟ་ལྡོགཔ་རྣམསདང། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པད་དགགདགེབའི་ར་བ་ལརྗས་མུཡ་རང་བནབ་བླ་ཞ་མད་པ 


< 
ཌོ 
ཡ 
ཁ་མ 
= 
་ 
༤ 
$£ 


¥[$51[1[ [)[ 


༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ 
 སུལིའགྱུར་བ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའེསབྱ་བ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །ད་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི 
< བུས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརཅེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབའཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
པབ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན། རབ་ྱབོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ། 
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བས་གཏ་ིཔོལ་་ི་པ་ང་ནམ་པཏོག་པའ། །བཅོནའྲག་་པའོལ་ིན་པ་དང། བཟོད་པའ་ཕའལོ་ཱ་་པ་དང། ཚོལཁསཀ་ོ། 
ྷཤྒ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྒྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་གཟུགས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
¿ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་རྣམ་པར་མིརྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་མཆེད་དད། ཁམས་དང། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
%ཱ བརའ་བྱང་བའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ 

ཞལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །༧དམེད་པ་ རྣམས་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོཿ སྙོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས ཀྱང་རྣམ་པར་ལི་རྟོག་ པ་ ཡིན ཞམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། 
„ མཐྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སློན སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པ པ་ ཡིན་ ཞམ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ རྣམས དང་། ཏིང་ངེ་འིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
མི མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། བྱམས་ པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་མི ཡི་རྟོག་ པ་ ཡིན ཞམ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པཾ ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པ་ ཡིན ཞམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྣམ་ པར་མི་རྟོག ་པ་ ཡིན ཞམ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནམ། རབའ་བོརྭ་གེས་སྨྲས་པ། 
ཟླ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། ད སྒྲུས་པ ཱ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལི་རོག་པ་ཡིན་ན། 
_ ! སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏེན་དང་། ལྟ་དང་། མིའིའགྲོ་བ་ལྔར་འཁོར་བཞེས་ཐྲ་དད་དུ་དབྱ་བཅིལས་ 
འོང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཤྱིར་མི་འོང་བ་དང་ ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངསྨ་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བརྗོད་པའང་ཅིལས་གྱར། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭཱརིའི བུ་སེམས་ཅན་གང་ཕྱིན་ཅེ ལོག་ལས་བྱང་ 
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༄༅། །བའི་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཤིང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གླིན་པ་ཕུང་ 
པའི་གཤི་ཅན་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ལས་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། སེམསཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏེན་དང་། ལྟ་དང་ 
མིའིའགྲོ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱར། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མིའོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པ་ཅི་ལས་གྱར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
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ལས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུར་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
ཤྲ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བྱང་ཆུབཏུ་བརྗོད་དོ། །རྒམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་ 
རོ ཆུབཏུ་བརྗོད་དོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བའི 
ཀཀ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པར་གྱར་ཏོ། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱང་བརའགྱར་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགཀྱང་རྣམ་པར་ 
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༄༅། རྟོག་པ་ལི་མངའགིང་རྣམ་པརཏྟོག་པ་སླང་བར་འབྱུར་ད། །ཆདང་ལྡན་པ་ཤ་འིའིབ་ད་ལྟུར་བྱང་བའི་དུས་ནྭ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་སུ 
སངསྨ་རས་བཅོམ ལྡན དས་བ གང་ཇི་སྟེ ལྟེདཅིག བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འ འདས་ 
༦ དེ་དགྲ་ཀྱ་རྣམ་པར་ཏོག་པ་མི་མངའགིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དལྟར་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
_ མེད་པའི་དེ་བཞེནཉི ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་དེ་བཞིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བྱུ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་མི རྟོག པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ པར་མི རྟོག་ 
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འཤསརབ་ཀ་་ོལཱོིནཔལ་སོད་པས་ྒམཔར་མ་གཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངྒནོ་པར་ཚོགས་པརའཚོངརྒྱའ་ཞས་བ་བྡི་ོགཔའིཕྱོགཀིྟེ་ཅན་གཟུང 
ཌ བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བམ་པོ་ྔ་བཅུ་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུསཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ 
པྫོ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་སྙིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཝཾ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་ 


༣ ཤ་མ་པ 


རབཀ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པལསྨྱོདཔད་ནི་སྟངཔོ་མད་པལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའིབུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིནཔ་ནི་སྟངཔོ་མེད་པའོ། 
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༄༅། །བསམ་ གཏན་ྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ ང། པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ ནིསྙིང་པ པ་མེད་པའོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་སྟིང་པ པ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ 
སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོ། །དནྭ་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས་ ནིསྙིང་པོ་མེད་པའོ། སད་དུ པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་། སྟོབས རྣམས་ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་ནིསྙེ སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 


བཅུ་ བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞི་སྙི སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་སྙེ ་སྙིང་པོ་ པོ་མེད་པའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞན དེ་ནི འདིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོད་པས་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ན། སྙིང་པོ་དམིགས་པ་ལྟ་ 
ྷ གལ་ཡོད། དེརས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ཡོདཔ་ར་སྤྱདཔའིལའི་བུཤིནཏུ་མང་པོ་དགའདི་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ཇོ གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
དོན་འདི་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་མངོན་དུ་མི་བྱེ པ་དེ་དག་ནི་ 
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༄༅། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པའོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྭ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཅིད་གང་མངོན་དྲ་བས་པས ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པརའགྱར་བ་དེ་མངོན་དུ་མི་ 
- དཔའ་ཆེནཔ་དེ་དག་ལ་ནིཆསྱ་ཉི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་མངོན་དུ་བས་པས། ཏན རྒྱས་ཀྱི་སལ་གནས་པརའགྱུར་བ་དེ:མངོན་དུ 


ྲ དཔ་དེ་ནི་ཡི་དཀའི། ལྷའི་བུ་དག་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའོཞེས་གོཆ་བགོས་ལ། གང་ཡོངས་སུ་ 
རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་བས་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བར་བའོཞེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པརཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་སེམས་ཅན་གདུལ་བར 
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སེམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་གདུལ་བར་སེམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྙིང་པོ་མེད་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའ་གསོག་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
གསོགཏུ་བལྟའོ། །ལྷའི་བུདག་རྣམ་གྲངས་དེས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་མད་པ་རྣམས་ཀྱདོན་དུ་གོཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ནི་དཀའ 
¿ བབྱེད་པ་སྟེ། གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོཆ་གྱོན་པ་དེ་དག་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་བརུད་པརའདོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ 

དེ་ཡང་བགོས་ལ། སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོཆབགོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་ཞེ་ན། སམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱར་གོ་ཆ་དབེན་པར་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
„ ཁུམ་པར་མིའགྱུར་ ཞྭ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་དབེན་པའི 


(0 


4 ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
' དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་ 
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པའོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དབེན་པའོ། །གཟུགས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ད 
ཇི ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། ྣ། སྐྱ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ 
ཟླ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
ྟ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པའོ། །ལྷའི་བུ་དག་ 
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༄༅། །གལ་ཏྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཡི་ཞུམ། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་ལ། 
དེའི་ཡིད་འཇིགས་པར་མི་འགྱར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན 
པའི་རྟོགས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞུམ་པར་མིའགྱར་བ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཞུམ་པར་ཡི་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
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མ།་ ས་པའི་སླད་དུ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ུམ་པར་མིའགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ ཆུབ་ 
ཧྱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་ཞུམ་པར་མེའབྱུར་རོ། དེཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེ་འདི་ལྟར་གང་ཞུམ་པར་ 
¿ འགྱར་བ་དང་། གང་གིས་ཁུམ་པརའགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་ཞུམ་པར་འགྱར་བའི་ཆེས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི མ་མཆས་པ་སྟེ། དེགས་སུ་མ་མཆེས་སོ། ད 
ཤྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལ་མི་འཇུམ་མི་འགོང་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པར་མི་འགྱར་ལ། 

ལི་འཇིགས་མི་དངང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟར་གང་ཞུམ་ 
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༄༅། །པར་འགྱར་བའམ། གང་གིས་ཞུམ་པར་འགྱར་བའམ། གང་ལ་ཞུམ་པརའྱགྱར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིམ་མཆས་པ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ལྟར་སྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་དབང་པོ་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། སྐྱ་དགུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའིལྷ་རྣམས་ 
] ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་བར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
༠ ༤. ཞེ ÷ཚྫཾིཾིཾེ}ཾཾགཾ་ིཾསགཾ་ཚིིཾིཾཾི|ིིཾིཾེཾ ”†° 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེེ དབང་པོ་དང་བཅས། ཚངས་པ་དང་བཅས། སྐྱེ་དགུའི བདག་པོ་དང་བཅས པའིལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་ཡང་མ ཟད་དེ་གང་འཕགས ང། 
མངོན་པར་འཕགས་པའིཁ་དོག་དང་ལྡན་པ། དགྱེ་རྒྱས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ལ་དེལྟརསྨོདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བརའགྱུར་རོ། །རབ་འྱོར་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཟླ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དེ་དགཀྱང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཡུ དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ པར་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཇོ ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཞི་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་ 
འགྲུསཀྱིཕརལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་བྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱཕརལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུརྫགསཔར་བྱད་པའོ། །ར་སྟང་པིད་ 


ེ 
པ་བ 
ཁ་མ 
ཁཱ 
༤ 
༤༽ 
༤༡ 
[1] 
= 
== 
བབ 
£ 
ཐམ 
༥ 


༄༅། །ོ་ངས་སྔཚགསཔརྱ་བད་པའོ། །དངསཔོ་མདཔའོ་ོ་ཉད་ོངཔ་ཉདཀ་བར་ཡོངས་མུརོགས་པར་བིད་པའོ།།བངུབ་ཀ་ཕོགསཀྱི། 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ ཌྷ 
མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ ངཱ 
རྔོགས་པར་བྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཌ 


མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེ པའོཞེས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། ། 
- རབ་འབྱོར་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ 
པའི་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུའགྱར་བརཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེདཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདུད་ལྡིགཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། བདུད་སྡིགཅན་དེ་དག་རེརེས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཀྱི་བདུད་སྡིག་ཅན་མངོན་ 
པར་སྒྲལ་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ཊུས་སོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཞི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམསཀྱས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའཞེས་བྱ 
བརྡ་ནམ་པར་བལྟས་པ་ཡིན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པ དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཇི་ སྐད་དུ་སླས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། སངས་ཆས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་དེ་གཉིས་ 
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དང་ལྡན་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་རྐོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ནི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ 
 བརའོང་བར་སེམས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། ཀུན་འདྲི་བ་ཡང་བྱེད་པརའགྱར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ 
༼  དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱིས། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིབུ་ཁྱདཀྱིས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིདཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྨོན་ 
7, པམེདཔས་རྣམ་པརསྨདཔ་དིདཀས་རྣམཔར་སྤོད་པར་གྱས་ཤིག དེའིའིཕྱརཞེ་ན། རིགས་ཀྱ་བུཁྱོདཀྱསརམཔར་སྤྱདཔ་དསརྣ་པར་ཕྱད་པ་དང། 
སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པྲ་ནམས་ཀྱིམགོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་རོ། །མེམས་ཅན་སྐྱོབ་པ་མེདཔ་རྣམསཀྱི་སྐྱབ་ 
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༄༅། །པའའབྱུརརོ། །མཟས་ཅན་དཔུད་གཉེན་མད་པ་ནམས་ཀྱདཔུང་གཏན་དུ་འགྱརརོ། །མེམས་ཅན་གནས་མེདཔ་རྣམས་ཀྱ་གནས་སུའབྱུརར། ། 


¿ སེམས་ཅན་ཏེན མེད་པ རྣམས ཤིད དུའགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ གླང་མེད་པ་རྣམས་ ཀི་གླང་དུ་འགྱུ་རོ། སེམས་ཅན ཡུན་ པར་གྱུར་པ རྣམས་ཀྱི་སྣང་བརའགྱུར་རོ་ དྡེ 


ྨ སྙེད་ཅིག དགེ སློང་གི ་དགེ འདུན '་གྱེས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ 
ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་ཅིང་། འདི་ལྟ་སྟཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེའི་ 


ངོ 


༤ 


མིང་དང་རིགས་ཡོཿ ཡོངས སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ཆོས་ བོད བཟོད་པའོངཆད་ བཟོད་པ མཛད་དོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། ང་དལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཧུ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ ཏོག་གི་མིང་ཡོངས སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
¿, དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ གཙུག ཡུདཀྱི་མེང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཚོ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ པའིཞམ་འབྲིང་ན་ཚངས་ པའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་། བ་དེ་དག་གི་མིང་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༠ ༩ 


ཡོངས་ས་བརོདཔི་ཚུལཁྱམཆོསསོཞིངཆད་དུ་བརོཔཆད་དུ་བརྗོདཔབཞི་ནོ། །ཤར་ཕྱོགསཀྱི་སངསརྱསབཅོམལྡན་འདསགང་ང་སྟེདཅག་བཞུགས 
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༄༅། །ཤིང་འཚོསྐྱོང སྐྱོང་བ དང་། ཆས སྟོན་ པོ་དག ཀྱད བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ཇི་སྟེ སྙེདཅིག ཚངས་པའི་ སྤྱད་པ དང 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ བ་དེ་དག་ལ་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས སྟོན་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །ལྷོ་ཿ དང་། 

' ཞུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་རྟོ་དང་། ལྟོ་ུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ གང་ཇི་ སྙེད་ཅིག ་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ དང་། ཆོས་སྟོན་ པ་དེ་དགྲ་ཀུང་དེ་ནྭ་བང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག ཚངས་པའི་ སྤྱད་ 
པ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མྲ་བལ བ་དེདག་ སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ ་གྱིས་ཆོས སྟོན ཏེཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
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སྐམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་སེམས་དང་པོ་བསྐེདཔ་ནས་ཏིབར་བཟུང་རྟ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ཇི་ < 
 སྟྱད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་བྱས་ཆོས་སྟན་ཏེཆད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། ། ཌ 
ཤུ ¿ དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ཊ ན། རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ རྒྱན ་གཱི་ འཆད་པའི་དོན་ དུ་ཞུགས་ པ་དེ་དག་ནི ཞི་དཀའ་བ བྱེད་ 
7 པའོ། །གསོའ ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན' འདས་དེ་དག བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཞ་པོ་སླར་ལྡོག ་པའམ། སླར་མི་ལྡོག་ པའམ། 
གང་གི མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིསཆོས་ སྟོན་པ མཛད། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ 


༄༅། ད །ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་གང་ 
དག་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་ཕྱྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ྗསསུསློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆད་དུ་བརྗོད 
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པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་པོཆེ་ཏོག་གི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དེ 
-ཤ དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེད་པར་མོས་ཀྱང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཆཾས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ 
པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི བའོཞེས་བ་བ་དང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་གསོག་གསོབ་སྟེ་རག་ལུས་པའོཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉང 
པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་མོས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐྲོབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྤྲོ་བར་མཛད་པའིི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ 
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༄༅། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
༧ རྣམས་མིང་ཡོངས་སུ་ བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ 
སྤ ཉ ་ཐོས་ཀྱི་ས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སླངས་པ་ ཡིན ཡ བཱ་ ཞ་ཡེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ' པའི་བྱང་ཆུབ འང་ལུང་བསྟན་ ་པ་ཡིན། རབ ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ 
སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ གང་ལ ་སངསྤ་རས་བཅོམ ལྡན་འདས་ རྣམས་འེ ་མིང་ཡོངས སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ ་གྱེསཆོས་སྟོཞ སྟོན་ 


ཞིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ང། ཉིད་ལ་ གནས་ པར་འགྱར་ཏེ། དེལ་ གནས་ 
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པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ 
ཤྱ བཤད་པཐོས་ནའད་ིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱིས་ཇ་ལུར་བཤད་པ་ད་བཞིན་ཤསནེམ་ནུརམདཅིངཐཚོམ་མི་ཟ 
ལ་རྔོངས་པར་མི འགྱུར་ན། དེས་ཞི ་ནི་ཕྲིས་ཀྱང་ རྒྱ་ཆེར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ ང། པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ྦ ཤོ སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དག ་ལས་ཐོས་ པརའགྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ཐེག ་པ་ པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་ང། འདི་ལ་ 
མོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མོས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་པ་ཞི་ཕན་པ་མང་པོརའགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
 གང་གིས་མོས་ཤིང་མོས་ནས་དེ་བཞིནཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་་ཏན་བྱེད་པདེ་དགི་སློས་ཀྱངཅིསློས་ཏེ། དེ་དག་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། = 
རླ དེ་བཞིན ིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ནས་དེ 

བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བགྱིས་ཏེ། ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན། ད་ི་སྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ ེ 
དྷེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན་སུཀིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ ཌ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱུར། སུཀིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་། ༔ 
ཧཱ དམིགས་སུ་མ་མཆས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་ཏེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ ཌེ 
¿ པརའཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་བ་ལྟི་སློས་ཏེ། དེཞི་གནས་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
7 རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོདའདི་སྐད་དུ་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ ཌ 
རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའབྱུར་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་ཚེས་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་དེ། 


༄༅། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མེད་ན། དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་བལྟཅ སྨོས་ཏེ། དེཞི་གནས་མེད་དགེས་ཟེར་ དྡ 
བ་ནི། རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སླས་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པ་ £ 
 དང། , གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ ཌཱ 

གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའྱུར་བ་དེལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དམིགས་སུ་མེདདེ། དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་ན། _- 


༦ ཇེ 


གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་ཏེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་ ངོ 
ཌྷུ དད། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟན་པརའབྱུར་བལྟའ་སྒོསཏ་ད་ནི་གནས་མེད་དོ། །དཅིའིཕྱརཞེ་ན། རབ་འབྱརདེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ 
¿ ཡང་ནུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ; 
ཤྭ དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་པའོ། །ས་རྣམས་བྱ་ཆས་ྱ་དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ པ་ཉད་དང་ དྷ ཆས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའ་མཐའ་དེ་ནི་ ངཱ 
གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ལ་ནེ་གང་ཡང་གནས་པའ་འབྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གནས་གིང་བླ་ནྡ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་, ཊ 


༄༅། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་སུ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། དེ་ནི་གནས་མེད་དོཞེས་ 
 བྱབ་ཞཾའཕགས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
0 འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 

རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ།བྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ 

ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྒྱ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་ཡང་ 
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ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ལ་སྒྱ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས།ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ 
མཐོང་བའི་སེམས་གང་ལིན་པ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་སྙམ་མམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཆོས་དེཁྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
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༄། །རྔགས་པའ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་གཞན་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུམ་མཐོང་ན་མཆིས་པའམ་མ་མཆེས་པའི་ཆོས་གང་ཞིག་བདག་གིས་བསྟན་པར་བགྱི། ཆོས་གང་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དེནི་མཆེས་པའམ། མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་ 
¿ མིའགྱུར་རོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། མ་མ ཆེས་པའི་ཆོས་ནི་བླ་ 
།ད ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཚི་རྒྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནེའདིལྟར་གང་ ཞ་མོངས་པར་ 
འགྱར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིམ་མཆེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མ་མཆིས་པའོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིའདི་ 
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ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །བསམ་གཏཉ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་ ༈ 
- རྱ དབེན་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །ཚུལ་བྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། བྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཤིནཏུ་ རཾ 
¿ དབེན་པའོ། །ང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །དན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། 
ལཾ ཡང་དག ་པར་སློང་བ་ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས་དང་། 

འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཞི་ཤིནཏུ དབེན པའོ། །འཕགས་ པའི་བདེན ་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། 


༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །རྒོམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ ངོ 
 །རྣཾམས་དང་། སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེདཔ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་དང་། ཌ 
ཛི གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

( བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱི་བར་ནི་ཤིན་ ཌ 

ཏུ་དབེན་པའོ། །ཆོས་གང་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་ད་ནི་བསྒོམ་པར་བགྱེ་བ་ཡང་མ་ལགས། བརྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བགྱེ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏེ། དེ་ཧི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ° 


ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་ཤིནཏུ་ དབེན་ པའི་སླད་དུཆོས་ གང་ཡང་སྒྲབ་ པ་མ་མཆིས་སོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཞི་ཤིནཏ ་དབེན་པ་ལགས་ ཌྷ ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཧཿ རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ ་བརྟེན།ི ཞད་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
, འགྱུར། བཱ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཀྱང་ཤིནཏུ་ དབེན་པ་ལགས་ ཞ། ཇི་ལྟར་ན དབེན པས དབེན་ པ་འཆང་ རྒྱ་བརའགྱར། བཅམ་ལྡན་ 
 འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིནཏ་ 
དབེན་པའོ། །བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །སྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། །རྡ་ྟོང་པིད་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིངོབོཉིད་སྟོང་པ་། ཤ 
(@ ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། | དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འ ཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ ཟཾ 
རྨ རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
༢ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཞི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། | ཊ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ < 
ཤཱ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའོ། ། ཌཾ 
¿ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཞེ་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཇྷི་ལར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏྭ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ # 
ཙོ ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བཱ 
ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ ཌ 


༄༅། །རྦམས་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ < 
¿ ཤིནཏ་དབེནཔ་དེ་བཞིན་དུབླན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྒྱབ་ཡང་ཤིནཏུ་དབེན་པའོ། །རབའབྱོར་གལ་ཏེ་ཤེས་ 
གང ༡ ྣྣནེྨྣདྣྦྨ་ 
༢ ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་ོལཏ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དཔན་པར་མ་བྱུར། ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཤིནཏ་དབེན་པར་མ་གྱུརུ། ཐྲ 


༣ མ་ས ལ་ 


དངསཔོམེད་པའིང་ོཉདསྟོངཔཉིདཀྱིབར་དུཤིནཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་མ་གྱུར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ཌ 


ལག་ བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཤིནཏུ་ དབེན་ པར་མ་གྱར། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་དབེན་ པར་མ་གྱར་ན། དེ་ཤེས ་འབཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་མི་ 
ཤྩ འགྱུར་རོ། །དེ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོདཔའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༈ ཤད ཟྱུནཔའི་པརོལིནཔརམྱབརར།།དགརསང་བཏདིུགརརོ། དད་པ པོ་མད་པའིངོ་བ་ཉདསྟང་པ་ཉིད་ཀིབར་དུ་མའབྱུར་རོ། 
༈ གཔ ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་སུ་མི མི་འགྱར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཡི འགྱར་རོ། །རྒམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི འགྱར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏཧྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄། །ཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིནཏུ་དབེན་པ་དང་། 
¿ ཇིྟར་ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཤིནཏུ་ དབྲེན་ པ་དང་། དངོས་པོ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ ༡དཀྱེ་བར་དུ་ཤིནཏ་ དབེན་པ་དང་། ཇིསྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་ 
(༦ དབེན་ པ་དང་། འཕགས་ པའི་ལྔམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ཤིནཏུ་ད་ ་དབེན་ པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་ དབེན་ པ་དེ་ལྟར་ 
ཟི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ལྱི་རྒྱ། དབེན་ པས དབེན་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཡེ་རྒྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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ཚྭ བརྟེན པར་མངོན་ ངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་མི རྒྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ངོ ནི་དོན་ཟབ་མོ་ ་མོ་ལ པམྤྱོད་པའོ། ད 
ཧུ བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན རོ །དེ་དེ་བཞིན ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་འུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ནི དོན དོན་ཟབ་མོ་ལ་ ཌ 
སཱུ ྤོད་པའ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་དོན ་ཟབ་མོ་ མོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ལྟ་ སྟེ ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྒ་ཆས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ ÷ 

བའི་དོན་ད་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞི་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་དཀའ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་ ; 
མི་བསྱིད་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཆེན་པོ་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིའདི་ལྟར་གང་མངོན་དུ་བགྱི་ 


༄། །བའི་དོན་དེ་ཡང་ལི་དམིགས། གང་གིས་མདོན་དུ་བགྱི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། གང་གི་དོན་དུ་བྱྱི་བའི་ཆོས་དེ་ 
བླ ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱགིས་པསླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རོ རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་དོན་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བགྱི། ཆོས་མངོན་དུ་བགྱི་བ་དེ་ 

ལྟ་བུ་ཡང་གང་ཞིང་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་མི་དམིགས་པའི་སྐྱོད་པ་སྟེ། དྷལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཡུན་པ་མ་མཚེས་པ་ཐབ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེདེསྐད་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་མེ་ཞུམ། ཡོངས་སུ་ལི་འཇུམ་ 
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ཞིང་། མི་འཇིགས། མི་དངང་། སྐྲག་པར་མིའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཾལྟར་ཕློད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཤྱ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྤྱོད་དཀེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བླ་ན་མེད་པ 
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ཧཾ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའཞེས་བགྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རོ དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནིའདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཉནཐོས་ཀྱི་ས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བསྲིང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཞི་ ཌཱ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་མི་བགྱིད་དཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 


༄༅། །མ་མཁའ་ནི་འདྷི་ལར་བདག་ནི་ལ དོད་ཇོ། བོ ཆེ 
པེ ཡད ི་ོ བལ ཐུ པྲི ཡེག བྱས་བརལ་ ལི་སེམས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཌ 
ཿ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཉན་ཐོས་སམ། དས རྒེ དྲ སུ དྲུ་བངྱ་ཧུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་བ ་དཔའ་ བུ 
ྦ ཐཱེ རཾ།་ ར ས་རདྲས་ག་ས་ ང། རཾ ཐུ 
ཐེ བཟག ཞེ | པ་བ དའ ད་ད ག་ནས་བ པ་རྣམ་ བགས བག་ཅ བགང 
རྫི གི གིཾཀ ར་ར 


ཚོགས་འདི་ལརའདུས་པ་ི་བདགལས་རིང་ངོ་ཞའམ། ཉེའོཞེས་བྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དོིའི་སད་དཞེ་ན། བཅོ་ལྡན་འད་སྒ་མའི་སྐྱེསབ་ིརྣམ་པརམི ཤ 
- ཤྱ ཏྟོག་པ་ པའི་སླད་དུ་སྟེ། བཅམ ལྡནའདས དེ་བཞིན་ དྲུ་བྱདྱ་རུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡང་འདི་ལྟར་བདག ལས་ རྔ 
° ན་ཐྲས་སམ། རང་བངས་རྒྱསཀྱ་ས་ནིརང་ངོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབ་ནིཉོེསབགྱིབར་མི་སེམས་སོ། དེཅིའི་སླད་དེུ་ན། 
ཏྟ བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཉུ་བྱིན་ པ་རྣམ་པར་མི མི་རྟོག ་པའི་སླད་དུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག ་པ་ ཡིན ལྷོད བཅོམ་ལྡན ་འདས་ ེ 

འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་བརྙན་ནིའདི་ལྟར་བདག་ལས་དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ་དེནི་ཉེལ། གང་མེ་ལོང་དང་སྣོད་ཆུས་གང་བའི་ནང་། 


༄༅། །དུ་འབབུང་བ་དེནི་བདག་ལས་རིང་ངཞེས་བྱགི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པར་མེརྟོག་པའི་ 
- སླད་དུ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་བདག་ལ་ཉན་ཐོས་སམ། 
ྷ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནིེའོཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
4 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ །།བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སྡུག་པའམ་མི་སྡུག་པརའགྱར་བ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཤྩ པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཧོ སླངས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སླང་བ་སྟེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སླད་དུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྤྲུལ་པ་ནེ་འདི་ལྟར་ང་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་རིང་ངོ། ། 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ེའོཞེས་བགྱི་བར་མི་དགོངས་སོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཌྷ 
༧ གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་སླད་དུ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ཌོ 
རྨ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་རིང་ངོ་། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
: ཞི་ཉེའོ་ཞེས་བགྱི་བར་མི་སེམས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པའི་སླད་དུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ ངཱ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་ང། ས་སྤྲལ་པ་ཞིག་སྤྲལ་པ་མཛད་ན་དེ་ནི་དོན་གང་གི་སླད་དུ་སྒྲུལ་པའི་ ཏོ 


དོན་དེ་སྦྱོར་ཏེ། སྤྲུལ་པ་ཞིཡི་རྟོག་རྣམ་པར་ཡི་རྟོག་གོ་ །བཅམ་ལྡནཱ་འད་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་དེ་ཡང་ ངོ 
ཌ བགྱིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེནིམི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་, ཌྗ 
རོ མཁན་ནམ། ཤིང་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཁིག་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སམ། གྲང་པོའི་གཟུགས་སམ། ཆིབས་རྟའི ྲྒ 
_ % གཟུགས་སམ། གླང་གི་གཟུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་སྦྱར་ན། དེ་དོན་གང་གི་སླད་དུ་བགྱིས་པའིདོན་ད་བསྒྲབས་ཀྱང་འཁྲུལ་འཁོར་དདི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ ། ཌ 
བཅོས་ལནའདསདབཞནདསརབ་ིཔརོལིནཔཡང་དནགང་གིསདདུ་བརོདཔའ་དོནདབྱིཀྱངཤསརབྱིཕརོལཏ་ནཔ་ནིྣམ་པརི་ཏོག་པའ 


༄༅། །ཞེས་ བྱ་བ་ ཞྱིབྱ་བ འབྲས་བུ་དང་བཅས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡིན ཞ་ཏི། འདི་དག་ གིས་ནི འཇུག པའི་ཕྱོགས ཀི་ཏྟོན་ཅན་ གཟུང་བའི་རྟོག་ ང། དང་པོ་ 
¿ རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནྒོ།  །དེ་ནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན ཞདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
(༦ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གང་ཐབས་མཁས་པ དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ པ་དེ་ཡུཊ རིང་པོར་ཇི་སྲིད་ཅིག་ ནས་ཡང་དག་ །་པར་ཞུགས་ པ་ལགས། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ 
'བཀའ་སྩལ་པ། རབ ་འབྱོར་ཐབས་མཁས་ པ་དེལྟ བུ་དང་ལྡན པའི་བྱངྲ་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་ བསྐལ་ པ་བྱེ་བ །ཁྲག བྲིག ་གངས མེད་པ་ ཞས་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན ཞོ །གསོལ བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོཿ པོ་ཐབས་མཁས་ པ་དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ པ་དེས ་སངསྤ་ཆས་ 
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ཇི་སཱེ ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་ཐབས་མཁས་པ་དྷེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེནི་ སངས་རས་ གང་གའི་ཀླང་གི གིབྱེ་མ་ སྙེད་བསྟེ སྙེན་བཀུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
7 ¿ ཆེན་པོ་ཐབས མཁས་པ་དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་དེས་དགེ་བའི་ར ་བཅེཞིག བསྐྱེད་པ 'ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱས་ བཀའ་སྩལ་པ། སེམས །དང་པོ པོ་བསྐྱེད་པ ནས་ཉེ་ 
*ཾ བར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པྲོ་ཐབས་མཁས་པ་ དང་ལྡན་ པ་དེས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མ་བྱས་ པའི་སྦྱིན་ པའི་པ ་རོལཏུ་ཡྱིན པའིི་བ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པ་དེས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མྭ་བས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ དང་། 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་། བཅོནའྲགུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དྷེལྟ་ 
ཱ བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནིངོ་མཚར་ཆེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
 དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟབུ་དངལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ངོམཚར་ཆེའོ། །རབའ་བོར་འདི་ུ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་བའི་དཀྱལ་འཁོརནི་གླིང་ 
བཞིར་ལས བྱེད་ཅིང་གླེང་བཞིའི་རྗེས སུའགྲོའོ། །གླིང་བཞིའི་རྗེས་སུའབྲང་ངོ་། པ་ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕཾ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔའི་ 
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ལས་བྱེད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རྗེས་སུའགྲོ་ཞིང་རྗེས་སུའབྲང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མེང་ 
ཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །༢བ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་ 
རློ སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་མི་འཐོབ་བོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
× པ་དངྲ་བལ་ན་པ་རོལཏ་ཤིན་པའི་མིང་ལེ་འཐོབ་བཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྟོག་པ་དམན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཐབ་མེད་ 

པའི་བུད་མེད་རྣམས་ནིའགྱོན་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་ན། 
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༄༅། །བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུགས་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁྱིམ་ཐབ་དཔའ་བོས་ཤིནཏུ་བསྲུངས་པའི་ 
བུད་མེད་ཤིནཏུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའྱིཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ནིའཕྱོན་མ་བ་རམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མིཚུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། ད 
ཤེ རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཡུལ་ངོརའབྲོ་བའིསྐྱེས་བུ་གོཆཚང་བར་གྱོན་པ་མཚོན་ཆཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་ཞི་གཡུལ་ངོན་འདུག་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་འགྲན་ 
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བདུདཀྱ་ིསཀིལྟ་རྣམས་དང་། གང་ཟག་ལྟག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་དཀའཞེས་བྱ་བཞི་སྒྲབ་པའི 
ཤུ མམཚང་བ་ནམ་པརཏག་པ་ ཞནོ། །རབའ་བའའདྷསྭ་སེ་དབརོཞཾ། མཁན་བ རྱལ་ མས་ད བཡས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་ རེས་སུ་མཐུ་པར་ྒྲུབ་ 
£ ཅིང་ནང་དང་ནུབ་བསྟེན བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིའའོང་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ 
 པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ར་བ་དེར་འདོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།།  །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 

ཆུ་ཀུངཕྲ་མོགང་ངི་སྟེདཅིག་ཡོད་པད་དག་ཐམས་ཉདདིཆུ་ཀྲུངཆན་པོ་གང་གྭ་གང་ན་བ་དར་དོང་སྟེ། དེ་དགུརུ་ཀླུང་གང་གྭ་དང་འྲོགས་ཤིང་རྒྱམཚོཆེན་པོའི་ 
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༄༅། །ནང་དུ་འདོང་ངོ་། ༢བའབོར་དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པྲ་ཝ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པས་ཡོངས་སུཟིན་ནྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ 


ཉིད་གང་ན་ བ་དེར་དོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལྟག་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུའེ་ལག་པ་གཡས་པ་ནེ་ 
. དགོས་ པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །འབ་འབྱོར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ པ་རོལ་ཏྱ་ཕཱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ དུ་བལྟ་ སྟེ པ་རོལཏུ་བཱིན་ པ་ལྔ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བལྟའཞེས བྱ་བ་ནིཏི་ཚེབའི་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྐོ། །རབ་འབོར་འདྷ་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཆུ་ཀླུང་པྲ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་དང་། _ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་རྣམས ཀྱེ 
གང་ཇི་སྟདཅིག་ ཡོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱམཚོཆེན་པོའ པོར་ཕྱིན་ ཞའདི་ལྟ་ སྟེ ལན་ཚཱའི་རོར་རོ་གཅིག་ པརའགྱུར་རོ། །རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཕཾ རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལྔ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡྱིན་པའི་ཚའད་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདཀྱིརོར་རོ་ 
ཌ གཅིག པརའགྱུར་རོཞེས བྱ་བ་ནིརྟོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིདཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཡིན་ནོ། །།རབ་འབོར་འདྷིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོཿ དཔུང་གི་ 
ཚེ ཚོགས་ ཡན ལག བཞི དང་ལྡན་ པའི་མདུན་ དུ་ཞི ཞི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ པོ་ཆེའྲ་གོ་ཞི ཞང་འདུག སྟེ གང་དུ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ པོ་ཟས་ཀྱི་དོན་ དུ་འདུག་པར་འགྱར་བ 'འཁོར་ 
ཚྭ ལོས སསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ པོའི་དཔུང་གིཚགས ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུཚམ་ པར་བྱེད་ཅིང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ: པཆེ་གནས་ ཞས་ གཡོ་བ མེད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག ཀྱང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས་སུ་བཀྲི་བ་ ཏི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མྱབྱེན་ པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་འདོང་ཞིང་དེར་གནས་སོ། ། 
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༄༅། །དེད་གནས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གནས་དེ་ལས་མི་འདའཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་ ཊ 
འདྷ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའིའོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེད་དང་། བྲོན་པ་རིན་པོཆེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེད་དང་། བུད་མེད་འིན་པོཆ ཌ 
༈ ད་དང་། ནོར་བུ་ིན་པོ་ཆེད་དང་། གླང་པོ་རིན་པོཆེད་དང་། ར་རིན་པོ་ཆེད་དག་ནི་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཀི་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་འདོང་ངོ། ། 
རལ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་མདུན་དུ་འབྲོ་སྟེ། དུ་དཔོངནས་ངྡ་ཞམ་པ་ཝཐས་ཅད་མཁན་པ ༩ 
ཉིད་གང་ན་བ་དེར་གནས་པརའགྱར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའདི་སྙམ་དུ་བདག་གི་ཡྱི་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའབྲང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ ཌྷ 


ལར 


སོ། །འདི་སྟམ་དུ་བདག་གི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་ ། བཙུན་འགགུས་ཀེ་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་ པ བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་བདག་ཤི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པའི་རྗེས སུའབྲང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། དེཅའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེདག་གི་རང་བཞིན་ནེ་དེ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་ནུས་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་གསོག་སྟེ། སྙིག་རྒྱུལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་ 
ཏཾ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ 
ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པ་ 


¥{ས ༦༨ ༢༨༡༠ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེའདི་སྙམ་དུ་ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་སེམས་ ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འཁོར་བ་ནས་ 
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ཡོངས་སུ་གདོན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། མ་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཇི སྤྱད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བརོནའབླུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
¿ སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། དེ་རྣས་དེ་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། 

ཤོ དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོའདི་སྟམ་སྟེ། བདག་གིས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྷ་ལྟར་དངོས་པ་དེ་དག་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 
སྙམ་མོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། | 
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༄༦། དེ་སེམསཉན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱ་དོན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲམས་ང་པའི་སྐབས་མེ་འབྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། འདི་ལྟར་དེཞི་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཌྷ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་ལ། སྲོག་གཅོད་པ དང་། མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་ ེཾ 
¿ གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་གྱི་ཚཾག་སྒྲ་ བ་དང་། ཕྲ་མ་ཅན་དུའྱགྱར་བ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའིཚེག་སྨྲ་བ དང་། ཆག འཁྱལ་བཅན་དུའགྱར་བ་དང་། བརྣབ་ 

. སེམས་ཅན་དུ་འགགྱར་བ་དང་། གནོད་སེམས་སྱུ་བེད་པ་དང་། ལོག་པརྷ་ལྟ་བཅན་དུའགགྱར་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྨོན་པ་དང་། ལྟ་དང་། ཚངས་པ དླ 
ཉནཐོས་ཀྱི་ས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སར་སྒོན་ པ་འདེ་དག་ནི་ ནི་བདག ་'ལྤ་རུལ་ཁྲིམས དང་མི་ འདྲའོ་སྙམ སྟེ རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཊཱ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲི་རུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ཆོག་རྩུབ་མོ་དང་། བརླང་བས་རྟག་ཏུ་ ཌ 
ྷཤྐ སྤྱོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱང་འཁྲུགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། རྡོ་དབྱག་དང་། བོང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཅིང་བསྣུན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཤགས་ རཾ 
_ ! སམ། ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་བཅད་ཀྱངཞེ་སྡང་གེསམས་མི་བསྐེད་དོ། །དཅིའིཕྱརེ་ན། འདིལྟརདེ་ཞི་སླ་ཐམས་ཅད་སྒ་བརྙནལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རོག་གོ ། 
རྭ གཟུགས་ཐམས་ཅད་དབ་བ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ལེ་ལོའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱ 


༄༅། །འདིིལྟར་དེ་ནིའདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའང་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 

ལྟ་ཅི་སྒོས་ཀྱིས་དེ་བ ས་ན་བདག་གི ས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག བ་ང། ར་སངས་ཆས་ཀྱི་བ ར་དུ་བ རྩོན་འ གྲུས་བ རྩམ་པར་ 
¿ བྱའོ། ད རྟགཏུ་བརོན་པ་མིའདོར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་བརྕོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཟོང རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་པིརེ་ན། འདྷལྟར་དེནིའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 

འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དུ་ སྐྱེ་བའང་སེམས་འཁྲུགས་པས་རྙེད་པར་དཀའ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅེ་སློས་ཀྱིས། དེ་བས་ན་ 
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བདག་ གིས་ ཞམྭ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བདག་ གིས སེམས་མི་འཁྲུགས་ པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
3 རབ འབྱོར་དེལྟར་ཡོངས སུ་རྟོགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པཿ ཞི་བསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོའ ༢ལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱད་པ་ ཡིན་ནྒོ ལོ །དེ་སེམས་ཅན དེ་དག་ 
` རཱུ ཉིད་ཀྱི་དོན་ དུ་ཞམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ ཡང་ཤེས་རབ་ དངྲ་བལ་བར་མི ཡི་འགྱར་ཏེ། 
2 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཌྷ འདི་ལྟར་དེཞི འདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་རྣམ་པ་གཞན གྱིས་སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བ་བ་མི་ 
ནུས་ཀྱིས། དེ་བས་ ན་བདག་ གིས་ཤེས རབ་འཆལ་བ་དང་ལྡན ་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ་སྙམ སྟེ རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་རྟོགས་ པའྱིབྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་པ་ ཞོམས རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ རཿ །གསོལ ་བ། བམྔ་དུ་ ཱ 
འདས་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་པམ་མཆིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདིཅིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་རབ་ཅེས་བགྱི། གཙོབ བོ་ཞེས་ 

$ བགྱི། མཆོག་ཅེས་བགྱི། དམ་པཞེས་བགྱི། ཡུལཞེས་བགྱི། གྱ་རྒོམ་པ་ཞེས་བགྱི། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བགྱི། གོང་ནྣ་མེད་པ་ཞེས་བགྱི། མཉམ་པ་ 8 
༧ མེད་པ་ཞེས་བྱའི། ལི་མཉམ་ པ་དང་མཉམ་པཞེས་བྱགི། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འབོར 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྣམས་ལ་ ནི རྣམ་པ་ཐ་ དད་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏི་ཤས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། མེད་ན་ནི ཞི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ གིས་ཀྱང་ཕ་རོའ རོལ་ཏ་ 


ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་ 
¬ འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ལུས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནིིའི་རྒྱལ་པ་རི་ར་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ན་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིཁ་དོགུ་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འབྱུར་ཏེ། འདིནིསྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ི་ 
ུལཁྲམབཀི་ཕརལཏ་ཕིན་པའོ། །འད་བཟད་པའ་ཕ་རོལ་ཏ་ྱིན་པའོ། །འད་ཤ་བྩོནའགྲསཀྱཔརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་བསམ་གཏ་གྱིཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ུ་ཕྱིན་པའོ། །འདེནིཤེས་རབ་ཀྱ་པའོལ་ཏ་ཕཱིན་པའོཞིསཁད་པར་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
] ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིིའི་སླད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཅེས་བགྱི། ཙོ་བོ་ཞེས་བྱགི། མཆོག་ཅེས་བྱགི། དམ་པ་ཞེས་བྱགྱི། ཡུལ་ཞེས་བགྱི། 
གྱ་ྒོམ་པཞེས་བགྱི། བླ་ན་མེད་པཞེས་བགྱི། གོང་རྣ་མེད་པཞེས་བཟྱི། མཉམ་པ་མེད་པཞེས་བཀྱི། མི་མཏམ་པ་དང་མཉམ་པཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞེན་ཏེ། དོན་རྗེས་སུཐོབ་པར་བྱ་བ་ལཆོས་གང་ལ་ཕང་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འོན ཌ 


ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཐྲ་སྟད་དང་། བརྡརཉེ་བར་བཟུང་ནས། སེམས་ཅན རྣམས་འཁོར་བ་ལས ་ཡོངས་སུ་གདོན་པའི་དོན་དུ་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོཿ 

ཧུ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དང་། བཙོན འགས་ཀྱི་ཕ་རོའ འི་ས ༨ འའ བུ ྣ ལྭ 
རླ ཙི ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན དེ་དག་ ལ་ཡང་ སྐྱེ་བ་ མེད། འཆིབ་མེད། འཕོ་བ་མེད། འབྱང་བ་ མེད་དེ། སེམས་ཅན མེད་པས་ 
% ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པཝ་པོ་འདི་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱ། གཙོ་བོ་ 


ཞེས་བྱ། མཆོགཅེས་བྱ། དམ་པཞེས་བྱ། ཡུལ་ཞེས་བྱ། གྱ་རྡོམ་པཞེས་བྱ། བླ་་མེད་པཞེས་བྱ། གོང་ན་མེད་པཞེས་བྱ། མཉམ་པ་མེད་པཞེས་བྱ། ྲ 


༄༅། །ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས ས་བ རབའབོརའདྷིལ་སྟེ་དཔེར་ན། འཇམ་བུའི་གླིང་གི་བུད་མེད་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་བུད་མེད་ ཧཾ 
རིན་པོ་ཆེན འབ་ཅེས་བ། གཙོ་བོ ཞེས་བྱ། མཆོག་ཅེས་བྱ། དམ་པ་ཞེས་བ། ཡུལ་ཞེས་བྱ། གྱ་རོམ་པ་ཞེས་བྱ། བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ། གོང་ན་ མེདཔཔ་ རཾ 
༥ ཞེས་བྱ། མཧཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 

_ ཅེས་བྱ་གི་བ་དང་། གཙོ་བོཞེས་བྱགི་བ་དང་། མཆོག་ཅེས་བྱགི་བ་དང་། དམ་པཞེས་བྱགི་བ་དང་། ཡུལ་ཞེས་བྱགི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། ༔ 
བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱགྱི་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱགི་བ་དེཅེ་ལས་ ཀཾ 


དགོངས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབ་ འབྱོར་དེནི་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐ ཆ། ས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མི་ 
ཌྷ གནས་པའ་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་གང་རྣ་བ་དེར་གཞས་པའ་འགྱུར་བའི་ཀྱར་འཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྗེས་ལའགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག 


རུ གིས་ནི་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །།གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ 
ཀླ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མཆིས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཆོས་གང་ 


ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འྱབོར་དེནིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། བཏང་བ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་ལི་གཏོང་བ་ལགས། བཅམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེ 
ྦ མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 


ལལ ༨༨ ༧༩རདརྲ་ €་༦ྱ་ 


ཅདདང། སྟད་པ་༡དཐལས་ཅདདད། བྱང་ཆུབརྱ་ཕྱགས་ཆསསུམཅུཉ་བདུན་ཡངས་ སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་ 
ཌྷ གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
# དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རྣམས་ ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་མི་གཏོང་ངོ་། །འབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ 
རོ ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། བཞི དང་། བྱམས་པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་པོ དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅཅ་བརྒྱད་ཡོངས ་སུ་མི མི་འཛིན་མི་ གཏོང་ངཀེས་ 
རབ འབྱོར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞི བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་མི མི་འཛིན་མི་ གཏོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི' འཛིན་ པ་དང་གཏོང་ 
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༄༅། །བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ གཟུགས་ཡོངས་སུམ་ བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། ཇིལྟར་ནཚོར་ 
„ བ བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་ང དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་མ ་བཏང་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
༦ ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡིདལ ཡི་བྱེད་པས་གཟུགས་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་མ་ བཏང་བ་ 
- ཡིན ཞོ །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ ཡིད་ལ ཡི་བྱེད་པས། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ཡོངས་སུ་མ་བྲཟུང་ལ་ བཏང་བ ་ཡིན་ 
ཞོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཤཱ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེདཔ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
#' པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན 
7 པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཀེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ 
ྦ -ླ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིད་ཡོངས ་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །རབ འབྱོར་དེལྟུར་ན་ གཟུགས ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ པ་ཡིན་ནོ། ལོད །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༦ ༄༈ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས ་སུ་མ་བཟུང་ལ་ བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་གཟུགས་ ཡིདལ་མི་ བྱགི། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཟོ དང། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི ་མི་ བཀྱི། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ ཡིད་ལ་མི ཨི བགྱི། ངོ རོལ་ཏ 
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད་ལ་མེ་བགྱི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 
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བསམ་གཏན་དང་། ཚོད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
ཤུ འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང།། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་ཡིད་ལ 
རླ མི་བགྱི། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བགྱི། 
2 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀིབར་དུ་ཡདལ་མི་བགྱེ་ན། འོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལ་མ་བགྱིས། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། འཕགས་པའི འབདེན་ པ་ 
 དད། བསམ་གཏན དང་། ཚདམེདཔ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ 
ླུཿ ¿།པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། རར ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇྲིན་དང་། གཟངསཀྱསྒ 
༢ ཡེད་ལ་མ་བགྱིས། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག གཔར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་ 
ཞྭ བཤྱིས། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ངཔ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིདལ ་མ་བྱིས་ པར་དགེ་ བའི་ར་ བ་རྣམས ཇི་ལྟར་རྣམ་ པར་འབེལ བརའགྱུར། དགེ ་བའི་ར་བ རྣམས་རྣམ་ 
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པར་མ་འཕེལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཤུ མཁྱན་པཉིད་ཐྲབ་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིདལ་མི་བྱེད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བྱེད 
7 རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་ཡི་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རཾ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
 མི་བྱེད། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། 

: བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ན། དེའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
པཿ འཕེལ་བརའྱགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས། ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་ 
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རྔོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །དེེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བྱས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
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རྣམས དང། རྣམ པར་ཤེས་ པ་ ཡིད་ལ མ་བྱས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་ཡིདལ་མ་བྱས། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤྩ དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཡིད་ལ མ་བྱས། འཕགས པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
¿ ཚད་མེད་པ ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ པར་ཐར་པ་བརརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
, སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟངསཀྱི་ོ རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བྱས། 
སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོཞེས་བྱ་བ་ ཞི་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་རྣམ པར་ཏོག ་པ་ ཡིན་ནོ །།གསོལ་ 
„ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེསྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ དད། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ པ་ཡིད་ 
: ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟརའཕགས་ པའ འབདེན་ བདད། བསམ་གཏན་དད། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོཿ སྙམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
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མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོ སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས། དེ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་ 
--ཿ ཌྷ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡིདལ་མ་བགྱིས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
༦ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ལ མ་བགྱིས་ པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། དབ ་པྲོཝྔ་བྱའུ་ དྲུག་པ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ 
× བཀའ་སྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་གལ་ཏེ་འདོད་པའིཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་སམ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུའདེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་ཞི་གང་དང་འདྲེ་བར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ན་རབ་འབྱོར་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ མས་དཔ འཆེན་པོ་ཤེ ས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །སྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བར་མྱི་བའོ་ཞེས་བ་བ་ནིཁམས་གསུམ་ཆར་དང་འབྲེལ་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། 
„ བཅོམ་ལྡན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་གནས་པརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
རླ བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
ད འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་གནས་པར་མེ་འགྱར་རོ། ། 
ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་གནས་པར་མིའགྱར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
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པ་དང་། བསམ་གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཁྲར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོ འི་སྒོམས་པར་ 
ཌྷ འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས སོལ གཞཐ་ 
£ པར་མི ལེ་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་། ཡང་དག་པ པར་རིག་ པ་བཞི ཞི་དང་། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅ་བརྒྱད་ལ་གནས་ 
¡ པར་མི འགྱར་རོ། རྒ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལ་ གནས་པར་མི མི་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་ འི གནས་ང པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ནོད། གསོལ ་བ། 

བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ་ ཡང་གནས་ པར་མི་འགྱར་བ། ལགས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་ པར་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའམ། གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེལྟ་བུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ རཾ 
དང་། གནས་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གལ་ཏེ་ཡང་ 
ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གང་དེལྟར་སྤྱོད་པ་དང་། དེལྟར་བསྒོམ་པ་དེ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། དེ་ནི་ ཌྷ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད། བདག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་མོ་སྟམ་ཞིང་གལ་ཏེ་ 
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དྭསྟརའུ་ཤས་ནཤིས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཱ་ཕིན་པ་ལས་རངདྭ་བེད་པ་ལིན་ནོ། །གང་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལཏྭ་ཕིན་པལས་རངདུ་བུར་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏ 
ཤྭ ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ 
ལས་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲལགྱ་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང། སྟོབས་དང། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ 


རའ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་རིང་དུ་གྱར་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའླིན་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་ 
¿ མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། 
= མི་འཇིགས་ ང། བཞི དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ལས་ རེང་དྲུ་གྱར་པ་ ཡིན་ ཞོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


་ མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་བརལས ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ པོ གང་ལ་༥ ཡང་མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི ལི་བྱེདདེ། ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ མངོན་ པར་ཆགས་པ་ གང་ཡང་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི འདིལྟར་ གང་ལ་མངོན་ ངོན་པར་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་བཞིན་ དེལ་ 
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མེད་དེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
-ཟ པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པརའགྱུར་ཏེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱར་རོ། ། 
¡ གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྙམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ 
#ྐ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཞོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ཏོ། | 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྟམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
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༄༅། །ཉ ས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྙམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ རཾ 
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་ ། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ རཾ 

དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ་སྙམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཌྷ 
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ལཾ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཞི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
ཧུ པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱཅྭ་བྱརྐྱད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ་སྟམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རྨ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཚོ ཀྱ་བར་དུ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ་སྟམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །པ་རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་འདི་ལ་གནས་པནྡི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ་སྟམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
0» དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཏམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནྱིབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཌྷ ཆུབཏུ་ཡུང་ཡི་སྟོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ུ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ 


ལར འའ སོ ཟསམསས་ 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 


399 [1[^81"(^ 
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བ་ཉིདྱཀི་བར་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་ 
ཧུ པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ ཌཾ 
¿ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
× སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། ། ཌ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དད། = 


༄༅། །སངསྦ་གས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པ་སྟ ་བོ་སྙམ་ ན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ཤེས་ འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
9 £) ཕྱིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ ཞོ །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཞ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལས་ཏམས པས་ནི་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས་སོ། ད 
@ € ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། _ བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཛཿ ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཧྱིན་ པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ པར་མི་ཉུས་སོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས སོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 

ཡངོན་ པར་སྒྲབ་ པར་མི་ནུས་སོ། །དྲན པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་མངོན་ པར་སྒྲབ་པར་ལི ཡི་ནུས་སོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ 
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དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒརད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཧྷ བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
 ཀ༽༽། རྣལ པར་ཐར་པའྨིད སྒ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཏཾ རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པརམིཊུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པར་མི་ ཞུས་སོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་། བྱམས ་པཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་མངོན་ པར་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེའདི་སྟམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་བཟུང་སྟེ། རང་གིས་མངོན་པར་ 
= རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞས་བཤད་དོ། །བསྟན་ཏོ། །རབཏུ་ཕྱེའོ་སྟམ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པསས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
€ ཏམས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཆས གང་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེདདེ། རབའབྱོརདེ་ཡང་འདིལྟར་དེ 
༢ བཞིན་གཤེགས་པས་ནིཆོས་གང་ཡང་འདོགས་པ་མེད་ན། ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་ པརའཚང་ལྱི་རབར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེནཾ་གནས་མ་ཡེན་ 
རོཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དངོས་པོར་བཏགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།།_ །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། 
- བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེའདི་སྟམ་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མེད་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ། །དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཞི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
༡ བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེལྟར་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་ནི་མངོན་པར་ཆགས་པས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ནིཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྐོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ 
 ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
(4 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་ 
༢ བྲལ་བ་ལགས་སམ། རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ནྣང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དྲན་པ་ཏེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་ 
 བརྒྱད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
¿ རྣམ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིབྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
ཏཱ མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱིསྒོརྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 

སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ 


¥ཏ8811115 406 [1[,^8ན^ 


༄༅། །བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅཱ་བརྒྱད་དང་མ་བྲལ་བ་ལགས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ྱྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
+ མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་ལགས་སལ། གལ་ཏེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང་མྲ་བལ། བསྤལ་ གཏནྱྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན 
4 པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ 
༤ ཟེ པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ཞྦ་པ་དང་མ བྲལ། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ ་བལ་ བཞིག་ལགས་ན་ཧེཞེས་བྱ་བ་ནེ 
གཉེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་རྡ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱེ། བསམ་གཏཧ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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བརུནའྲགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
= ཡངོན་ པར་བསྒྲུབ་ པར་བགགྱི། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་ པར་བསྒྲ་བ་ པར་བགྱི། བཅམ ལྡན འདས ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། 

¿ ཟབའབོར་འདིལ བྱང་ཆུབ པསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཤེའམ། འདི་ནི ཞི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་ 
4 གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེའམ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོའདའི་ རྣམ་པར་ ས་པའོཞེས་བྱ་བར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། ། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའོཞེའམ། འདི་ནི་ཏེན་ 
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༄༅། །ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའོ། །འདིའི་ེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབབུང་བའོཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ ང མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་། ཌ 
ཉིདྱ་ཀི་བར་ཞེའམ། འདིནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དོ། ། །འདིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དོཞེས་ བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །གཟུགས་ རོ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་པའམ་ལི་རྟག་པར་མངོན་ 
_ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་རྟག་པའམ ཡི་རྟག་ པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཏག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་ གྲ 


_ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། 
ཀྱ ཏེདཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་ ཌོ 
¿¦ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཌྷ 


༡ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བདག་གམ་བདག་ ལེ 
མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གམ་བདག་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགསཁི་བའམ་ 2 


༄༅། །ཡ་ཞི་བར་མངོན་པརཆགས་ པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བའམ་མཞི་བར་མངོན་ 
¬ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བཞི་བའམ་མཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
ཝཾ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཞི་བའམ་མ་ཞི་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། 
༢ འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་ 


འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ 
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མེད་དོ། །གཟུགས་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚནམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ 
-8ཿ ཤེས་པ་མཚན་མ་ཡོད་པའམ་མཚནམ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་ ང། མེད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས དང་། ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའ བྱང་བ མཚན ་ན། ་ཡོད་ 
པའམ་མཚན་མ མེད་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །རྒམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་མཚན་ མ་ ཡོད་པའམ མཚན་མ མེད་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་ 
མེད་དོ། །གཟུགས་སོན་པ་ཡོད་པའམ་སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
ང། སྒོན་ ང། ་ཡོད་པའམ་སྒོཞ སྨོན་པ མེད་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ སྒོན་ པ་ ཡོད་པའམ་སྒོན ་པ་ 


ཟ་ 
ཆེ 
རླ 


< 
= 
༤ 
< 
ཿ 
བ 
༦1 
བ་ 
ཤཱ 
[2 
= 
8 
༤༩ 
, 
0 
>¬ 


༄༅། །མེད་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །རྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སློན་ ང། ཡོད་པའམ་སྒོན་ པ་མེད་པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད ངོ 


+ དོ། །གཟུགས་དབེན་པའམ་མེ་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་ ཁྲ 
༧ པའམ མི་དབེན་ པར་མངོན་ པར་ཆགས་པ མེད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ དབེན་ པའམ་ཡི་དབེན་ པར་མངོན་ པར་ཆགས་ 


ཚཾྲ མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱི་བར་དུ་དབེན་པའམ་མི་དབེན་པར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེཉེའི་ཕྱིརཞེན། རང་བཞིན་མེད་པའིཆོས་ཞི་ ༔ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི རྟག་ཅེས བྱ་བའམ། བདེཞེས བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བའམ། བདག ཡོད་ཅེས བྱ་བའམ། བདག མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཐཾ 


ཞིཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞི་ཞེསྱ་བ་བའམ། སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། ལི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ། མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བ་བའམ། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་ 
¬ པ་ཡོཿ ཅེས་བྱ་བའམ། སྒོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། དབེནཞེས་བ་བའམ། མི་དབེན་ཞེསྱ་བ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། ངོབོ་ཉིདནི་ང་བོཉིད་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ཡི་ནུས་ཏེ། རབ། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
* ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གི་ཚོག ས་ཡན་ 


འང་ཀུའ 
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༄༅། །ལག་བཞིཔ་ནི་འཁོར་ལོས་རྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་དང་གང་དུའབྲོ་བ་དེ་དང་དརའགྲོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཝ་པོ་འདི་དག་ 
= ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་རྣ་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
‹ འགྲོ་ཿ བ་ལྔ་ཐོགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་གི ས་ནི་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་དང་པོ་ན མ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབབོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
་ ན། ཁ་འོ་སྒྱུར་བ་ནི་རྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཞིང་ལམ་མམ་པ་ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའིཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ན་བ་དེར་ལམ་མཉམ་པ་ནས་འབྲོའཞེས་བྱ་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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ནོད །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་གང་ལགས། ལམ་མ་ལགས་པ་ནི་གང་ལགས། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཞི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །རྦོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་ 
བ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་ཞྱི་བུང་རུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པོཁོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྐོ། །།གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 


ཟོམ 
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༄༅། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལམ་དང་ལམ་མ་ལགས་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་སླད་དུ་ 
_ ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ 
£ པ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དོན་ 
གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དོན་དེ་ཡང་བརྗོད་མོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འངིན་ཏོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནིའགྱར་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ 
ཤཱ གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་མུ་ 
± འཐོབ་པའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་དང་སྤྲོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
' དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ཆོས་གང་ཡང་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆོས་གང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ལགས་འགོག་པ་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ < 
 བ་བོད་པ་བསྒོམ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བབྱི། ཇི་ལྟར་བསམ་གཏནལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའ་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བཀྱི། 
ཝུ བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཐེན་པཏིདད་དམགསཏཟྨི་པ་ི པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམེགས་ཏེ་ 

༧ ླལཁྲམས་བསྲང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་དུ་དམགས་ཏེབཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིདདུ་དམེགསཏེ་བཅོན་ : 

འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ཌ 


དམིགས ཏེ་ཤེས ་འབ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེས་ དགེ་ བའི་ར་ བ་དེ་དག ཀྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 
¬ ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཿ བར་བྱའོ། རར་འདལ བློ་རྣམ་པ་གསུམ ་ངོ པོ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ན སུཞིག་ ཡིན་ལ། བརྫོ་བར་བྱ་བ ཡང་གང་ཡིན། གང་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྫོ་ 
བརྱ་བ་བ་ཡིན་ས སྙམ་པར་མི བུར བ་དྷལྟར་ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་དགེ ་བའི་ཚ བ་དེ་དག་ བྲ ན་མེད་པ་ ཡང་ 
དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོས་ ན་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག བསྒོམས་ པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ པར་འགྱར་བ་ནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན ་པོ་བྲམས་པ བསྒོམས་པ་ ཡོངས་སུཛོགས་པའི་བར་དུ་འགུརར་བ དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྒོམས་པ ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་རོ། ད 
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༄༅། །བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དུག་དང་མྭ་བལ་བ་དེི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་མྲ་བལ་བ་སྟེ། 
= རྨ དེ་བས ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ ཞྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ །པར་རྫོགས་པ པརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ 
ཝཾ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། དང ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ནི་དགེ ་བའི་རྩ ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ ཞས་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དལྟ་བས་ནྐ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ 

ཞེས་བྱ་བ་ཞི། སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སྤེལ ས་དཔའ་སེ ཆ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྷི་ལར་ཕ་རོལ་ཏུ 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརོན་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཾ 
ཤྱ ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིནསིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་ ཊཾ 
རློ དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲ 
ྭ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ྷ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་ ཐཾ 


༄། །མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་ ཌ 
ཤཿ པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌོ 
: མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ཝྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་རབཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཏཱ 
ཤཿ རྨ།ཆེན ་པོས་པ་ རོལ་ཏུ་ྱི ་པ་དྲུག ལ་བརོན་ པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་ ངཔ། དང་མི་ལྡན་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཡིན་ནོ།། །འབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཿ 

སྤེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་ གཟུགས་ལ་ གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་ བཅོན པར་མི ཡི་བྱའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 


གནས་པར་བྱའོཞེས བརོན་ པར་མི མི་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ བར་འྱབྱང་བ་ལ གནས་པརྱ་བཤོཞས་བཅོན པར་མི མི་བྱའོ། པ རོལ་ ༔ 
རོ ཌྷ ཏཾ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་གུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་གནས་པར་བྱ། ༢ཞེས་བརྩོན་ པར་མི ཡི་བྱའོ། །འཕགས་ ཌོ 
¡ £ པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ངེ 
ལེ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ £ 
ཤལས ་ལ་ གནས་པར་བྱའོཞེས་བརྩོན་ པར་མི ཡི་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་ དང་། ལི མི་འཇིགས་པ བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་བཞི་དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ ཏཾ 


༄༅། །མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ པར་བྱའོཞེས་ བཅོན པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ གནས་པརྦ་བའོཞས་བརོན་པར་མི་ 
ཟློ བྱ དདེཅིའྱི་པིརཞེ་ ན། གཟུགས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཚོར་བ དད འདུ་ཤེས་དང་། འདུུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་ གདལ་སད 
༦ གླི་ གནས་ སོ། །ྐྱེམཆེད་དང་། ཁམས 'དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱྱང་བ་ པོ གང་ལ་ཡང་ལི་ མི་གནས་སོ། དཔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ 
¡ ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞི་གང་ལ་ཡང་ཡི་ མི་གནས་སོ། །འབགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོ སྙམས་པར་འཇུག་པ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་ གནས་པའི་སྟོ སྒོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའྲི་སྒ་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དད་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནེ་ གགད་ ཡང་མི་གནས་སོ། ། 
= སྟོབས་བཅུ་ དང་། མིའཇིགས་པ་ བཞི་ ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་ ཞི གང་ལ་ ཡང་མི་ གནས སོ། ད 
སྒལ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ཞི་བ གང་ལ་ ཡང་གྲི་ གནས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ི་ གནས ་པའྲི་ཚུལྭ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ༔ པྲོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ 
རྫོ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རོ། ད 
རབ འབྱོར་འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན། སྐྱེས་ བུཞིག་ཤིང་ཏོག་ ན མའམ་པ་ནས་ཟ་བར་འདོད་ན་དེས་ཤིང་ཏོག་ ཨྔ་མའམ་པ་ནས བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ནས ཀྱང་དུས་ 
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༄༅། །དུས་སུ་ཆུས་བཅུ་ བར་བྱའོ །གཞོད་པ ་བསལ་ལོ། དེརྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་མཐར་གྱིས་འཕེལ་ནས་ཤིང་ཏོག་ཨ་རྲའམ་ཤིང་ཏོག་པ་ 
3” ཞ་ས་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ཤིང་ཏོག་ །ན། ཝྲའམ་ཤིང་ཏོག་ པ་ནས་ཟ བརའགྱུར་རོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ བྲོ་བླ་ ླན་མེད 
ཝཾ པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་ བསླབས་ཏེ། སེམས་ཅན རྣམས སྦྱིན་ པས་ 
ཤུ རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །སེམས་ 

ཅན་རྣམས འཁོར་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ བར་བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིརིགས་ རྣམ་ པར་འཇིག་ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ནོ།། ཞིད དདའྦཛ འབྱོར་དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བརའདོད་པ་དང་། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་པརའདོད་ 
ཤྩ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བརའདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ 
ཧུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ 
ལོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱར་བ་འཐྲོབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོཞེས་སྒྲའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱར་བའིས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱམཚོཆེན་ 
+ བོ་ཧིཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྒོ་སྟེ། གང་ཟགཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་གངས་རྒྱས་ 
(£ ཀྱི་ཐྲེག་པ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
”ཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། 
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༢༡” ༨༡ རཾ ༤༢༡༤ ་ 


བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་ 
4 བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། 
རོ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཚཱ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 

སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
༄ྩ། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་རྣམ་ 
༦ པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་འདྱིལ་སྟེ་དཔེར་ན། འཕོང་གིི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནེ་དྲག་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
“ྨ པར་དཀའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དྷལར་ཤེས་རབྱྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་བྱིན་པལསྦྱོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་དང་། མཁོངོས་པ་ 
ཤྩ དང་། ད་ལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནདས་རྣམས་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །གསོལ་བ། སངས་རྒྱསབཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་ནི་ཇི་ལར་བྱངཆུབ་སེམས་ 
སུ དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་མྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་སྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བཅྙན་ས་ཀིཔ་རལ་ཱ་བི་པ་དང། བསམ་གཏཏགི་པརལཏཱ་ཕན་པ་དང། ཤེས་རབིཕརོལཏ་ཕིནཔལ་སོདཔལ་དགོངས་པ་མཛད། 


༨༡ ༢༨༩༡ ༩༨ ༢༨༩༧ རེ 


ྦ ཇི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྨྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇིལྟར་དྲན་པ་ཏེ 


22 


ཚོ 
< 
25 
ཁབ 
༤༥ 
༠༡ 
ཤཱ 
23 
= 
[2] 
འམ 
༦ཿ 
[1] 
> 


༄༅།། །བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

ཤཿ དང་། འཕགས་ པའིལམ་ཡན ལག་བརྒྱ་ པ་ལ་སྤྱོང པ་ལ་དགོངས་པ མཛད། རྙི་ལུརའཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། 
༦ གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་པ པར་ཐར་པ་དང་། མྔ་བར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་པར་འཇུག ་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒ་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
༡ མཚ ་མ། མེད་པ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ དང་། ལངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས ཀི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་ལ་སྦྱོང པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇིལྟར་དེ 

བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས དང་། ལི་འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་ པ་ 
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མཛད། ཇི་ལྟར་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་པ་ལ ་དགོངས་ པ་མཛད། བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ། འབྱོར་འདི་ལ ་སངས་ རྒྱས་ 
ཧུ བཅམ ལྡནའདས་རྣམས་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་ང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ ་ལ ་དགོངས་ ང། མཛད་དེ། ཧི་ ཞས ཀྱང་སྦྱིན་ པ་མི་ 
£ དམིགས་པ་དེལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརནའྲགུསྭཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དང་། 
' བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། _ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ལ དགོངས་པ་མཛདདེ། ཅིནས་ཀུང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་མི་དམེགས་ 
པ་དྷ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅིནས་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡི་དམེགས་པ་དེལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། ། 


< 
= 
༤ 
< 
ཆེ 
= 
༤ 
༠ 
པེས་ 
ཆེལ 
ཁབ 
ཇཾ 
22 
༦ 
“4 
> 


སྱ 


༄༅། །དོ་་ོ་མདཔའོ་བོཏོད་པཉདཀིབརད་སོད་པ་ལ་དགོངསཔ་མཛད་དེ། ཅ་ན་ཀ་དབས་པོཆད་པའོ་བོ་ཉད་ང་པཉིད་བརད། 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་ ཌ 
ལིགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དག་ངར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར། པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅི་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་དམིགས་པ་དེལྟར་ ཱ 
དགོངས་པ་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ¦ 


༣ རར 


པ་བྱྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་ 
ཌྷ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས ི་ོ རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ༦ནས་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་ི་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ 
_  མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང། མི་འཇིགས་པ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང། མངས་རམཀིཆོསམ་འདྲས་པ་བྱརབྱསད་ལ་ 
7 སྤྱོད་པ ལ་ དགོངས་ ང། མཛད་དེ། ཅི་ ཞས་ ཀྱང་སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ བརྒྱད་ཡི་དིགས་པ དེ་ལྟར་དགོངས་པ མཛད་དོ། །རྒམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ 


ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཛད་དེ། ཅིནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམེགས་པ་དེ་ལྟར་དགོངས་པ་མཛད་དེ། དེལྟར་མི་དམིགས་པའི 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ལ དགོངས་པ་མཛད་དོ། ད །རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
¬ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ལ་ གཟུགས སུ་དགོངས་པ་ ལཾ མི་མཛད་དོ། ཆར་བ དང། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བིད་ནམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་དགོངས་ 
༦ ང པ་ལི་མཛད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བར་དགོངས་པ་ཡེ ཡི་མཛོད་དོ། །སྐྱིན་ པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་དགོངས་ པ་ལ ཡི་མཛད 
: = དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཙོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པར་དགོངས་པ་ལེ་མཛད་དོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ཡི་མཛད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ལེ་མཛད་དོ། ། 
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དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། །དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ཤཱ དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ ཡི་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི འི་བདེན་ རཾ 
£ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོ སྙོམས་པར་ ཌཱ 
རྭ འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ ཀ༽ སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་དགོངས་ ཌྷ 
པ་ཡི་མཛད་དོ། །སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་དགོངས་པ་ 


༄༅། །མི་མཛད་དོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དགོངས ་པ་མི་མཛད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ྱར་ྒོལ ་བའྱི་ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ 
+ པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་བི གིས་ནི་འཇྲིན་པའི་རོག་པ་གཉིས་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནྣས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
@ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ། ལྡན། འདས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། །འོལཏུ་ཡིན པ་འདི་ནི་ ཟབ་པ སྟེ བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ལོ་ གང་བླ་ཞ མེད་ 
ལཾ པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བརའཚའ བ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ བགྱིད་པའོ། དེཅའི་སླད་དེུ་ ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ལ་གནས་ པ་ཞེས་ བྱི་བ་ཞི ཞིའགའ་ཡང་མ མཆིས་ཏེ། བཱ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་ 
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འགའ་ཡང་མ ་མཆིས། ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་འགའ་ཡང་མ་མཆེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་དེ་ཞུམ་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་ནེམ་ ཞུར་དུ་འགྱུར་བའམ་རྨོངས་པརའགྱར་བ་མ་། 
ཤྱ མཆེས་ པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་ གནས་བརྟན་རབ ་འབྲོར་གྱིར། ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། ཀ་ཤི་ཀ གང་ཁྱོད་ཀྱིས འདྒི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡ 
¡ ¿ འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཆོས་ཟབ་ མོ་འདི་དག ལ་རེམ་ཞུཿ ཞུར་དུ་ཨི་ འགྱར། རྨོངས་ པར་མིའགྱུར་བ་ཞི་ དཀའ་བ བགྱིད་པའོཞེས་གསོལ་ བ་ ཉི། 
7 ཀོཤི་ཀཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ ཞ་དེལ་ནེམ ཞུར་དུ་འགྱར་བའམ། ཆྨངས་ མ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སུཞིག་ཡོྫ ཡོད། བརྒྱ་བྱིན '་གྱིས་ སླུས་པ། གནས་བརྟན་རབ་ 
འབྱོར་ནི གང་ཅི་སྟོན ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ལས་བཙུམས་ཤིང་སྟོན ཏེ། ཧི་ལ་ ཡང་ཆགས་པ མེད་དོ། །འདི་ལྟ་ སྟེ དཔེར་ན་ བར་སྣང་ལ་འཕངས ་པའི་མདའ་ 
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༄༅། །ི་ཅིལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་ཅིལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེས་ལྟའི་དབང་ ཌ 
རྒྱ ཕོ་བྒྱ་བིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། པདག་གིས་ད་སྐད་དུ་གསོལ་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་བཅོམ་ ཌ 
©. ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་བརྗེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡུང་བསྟན་པས་ལུང་བསྟན་པརའགྱར་བ་ 
ཆོ ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་སླས་ཏེ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ ཀྐ 
བརྗོད་པས། ཆོས་སུ་བརྗོདཅིང་ཆོས་སུ་གཉེར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡུང་བསྟན་པར་འགྱར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ ཿ 


འདེས་ཅི ཅི་དང་ཅི་སློབས་ པ་དེཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ བརུམས་ཤིང་སློབས། མཚན་མ་མ་མཆིས་ ང། ཉིད་ལས་ བརྩམས་ཤིང་སློབས། སྒོན་ པ་མ་མཅཆིས་ པ་ཉིད་ 
ཤཱ ལས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཤིང་སློབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
£ ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འྲགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་ཉིད་བཅམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། 
7 ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩམས་ཤིང་སློབས ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརད་པ་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང། ཌྷ 
ཧཱ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཌེ 
<: མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཤོ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ ༣ 

ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བརྩམས་ཤིང་སློབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བརྩམས་ཤིང་ རཾ 


སློབས་པ་ངོ་མཚར་ཆའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གནས ་བརྟན་རབ་འབྱོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པས་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ༔ 
ཧུ ཤྱ ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན། གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། རྲ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐྔ 
¿ བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱེ་ཕཔཟན་པདང་ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ན། གང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ 
ེ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམེགས་ན། གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒོམ་པ ལྟཅི་སྨོས། དངོས་པོ་ མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ལེ་དམེགས་ན། གང་དངོས་ པོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལི་དམིགས་ན། 2 


༄། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལྟཅི་སྨོས། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ 

ཟླ སྷ་ དང། སྟོབས་ ནྣམས་དང། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན། ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན ་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་མི མི་དམིགས་ན། གང་འཕགས་པའིལམ་ 
་ ཡན་ལག་བརྒྱ པ་ལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ $ 
རོ སྒྲོ ཌྷ སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་ ཏྲེ 

གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། | མཆཤོལ་བདཔ་ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ནྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱང་མེ་དམེགས་ན། གང་གཟུངས ་ོརམོ་ལོ་ྒོ་ པ་ལྟཅི་སྨོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་ ༈ 
ཟ དམིགས་ ཌྷ གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས རྣམས མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་ལྟ་ཅི་སློས། མི་འཇིགས་ པ་རྣམས་ཀྱང་མི མི་དམིགས་ ཞ། གང་མི མི་འཇིགས་ པ་རྣམས་ 
_ མདོན་པསྒྲབཔྟིསློས། སོསོཡང་དག་པར་རིགཔརྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་མོསོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་རྣམས་མངན་པར་སྒྲབཔལྟའི་སློས། སྟང 
རོ རྗེ་ཆེན་ ངོ ་པོ་ཉིདྱ་ཀུང་མི་དམིགས་ ཉྷ། གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་ལ རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ ལྟི ཅི་སྨོས སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱཿ ཀྱང་མི མི་དམིགས་ ན། གང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟཅི་སྨོས། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ལྟི་སྨོས། 
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༄༅། །རམ་པ་ཐཟས་ཅད་མཁིན་པ་ཏིདྱ་ཀངི་དམིགས་ན། གང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པིདཇིས་སུ་ཐོབཔ་ལྟཅི་སློས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
7 ཉིད་ཀྱང་མེ་དམིགས་ན། གང་ད་བཞེན་གཤེགས་པར་འབྱརབལྟཅི་སྨས། མ་སྐྱེསཔཏིད་ངམེ་དམིགས་ན། གངམ་རྐྱེསཔ་མངནདུ་བྱེདཔ་ལེའི་སློས། = 
<, མཚན་རྣམས་ཀྱང་མེ་དམེགས་ན། གད་གི་ཡུས་ལ་མཚན་ཡོད་པར་འགྱུར་བལྟཅི་ཟློས། དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། གད་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོད་ 5 
-ར པར་འགྱུརབལྟཅ་སྒོས། དེཅིའིཕྱརཞེ་ན། ཀོ་གི་ཀ་གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པལ་གནས་པ་སྟེ། དམེགས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ། 

སོང་་ཉིད་ལ་གནས་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྣམཔར་བྱོད་པ། སྙོན་པ་མེད་པལ་རྣམཔར་བློད་པ་སྟེ། ཀོ་ཤིཀ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརགྱིགནས་པ་གང་ཡིན་ ° 


པ་དེས་ཞི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཌ ཕྱྱོད་པ་ལ་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེབར་མིའ་གྲོའོ། །སྟོང་གིཆདང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆདང་། གྲངས་དང་། ཆདང་། བགྲང་བ་དང་། རྒྱ་དང་། དཔེར་ཡང་ 
༧ ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རཾ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་གང་ལིན་པའི་ 
མཔར་ོདཔད་དགལས་བངྨ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤསརབཀ་་ལཏ་ཕི་་་ྱད་པའིྣམ་པར་སོདཔའདི་ི་མཆོགཅེས་བྱའོ། ། 
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༄༅། །༢བ་ཅེས་བྱའོ། །སུལཞེས་བྱའོ། །དམ་པཞེས་བྱའོ། །གྱ་རྣོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླན་མེད་པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། 

9 ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀཤི་ཀ་དེ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས་འདི་ 
@ཾ ,༈ྟ་སྟེ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི རྣམ་ པའ་སྤྱོད་པ འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞིཉན ཕྲོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ས་ལས འདས ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་འཇུག་གོ་ །བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་ཞུགས་ནས་ སངསྨ་རས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས སུ་རྫོགས ་པརའགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་ རྣམས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ཞས་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འཐོབ་པརའགྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་ཐོབ་ནས་བགཆགས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་ 
ཤཱ མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དྲག་ང བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས སུའགྱུར་རོ་ཞེས བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ གྱི་ཕན་ཡོན་ ཡིན་ 
ཟི ལྒོད །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སུཿ སུམཅུཿ་ གསུམ་གྱི་ལྷ རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོང ཏག མན་ ད་ར་བ མང་པོ་ཐོགས་ཏེ། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་ 
_ ཏཾ གཏོར་ཏོ། །རབཏུ་གཏོར་ཏོ། །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའིལྟ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་ག་ལ་ བ་དེལོགས་ སྭུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ བཏུད་ནས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་སློང་ 
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༄༅། དད་དག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཏད་པའི་ཚཾསངས་རྒྱས་ཀྱིམཐུས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་མན་དྭ་་བས་གང་བར་གྱུར་ནས་མན་ད་ར་བ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ ངོ 
 གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གཏོརཏོ། །མདོན་པར་གཏརཏོ། །རབྭཏུ་གཏོརཏོ། །དྭལརའཐོར་ཞིང་མངོན་པར་འཐོར་ 
4 བ་དང། རབཏུ་འཐོར་བའིཆོཆེག་འདྲ་ྐདཅེས་བརྗོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་དགེ་བའིརྩ་བ་འདས་ཏནཐོས་དང་། རང་བངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀ་བྱད་ཡུལ་མ་ £ 

ཱ ལགས པའི་གནས་དམ པས་བདག་ཅག གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེསསྒྲས་པ་དང་ ། དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་དགེསླང་ད་དག་གི་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་རུད་ད་དའེ་ཚ ེ 

འཛུམ་པ་མཛད་དོ།། །།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་སྟེ། དེ་སྟརའཛུམ་པ་མཛད་པའི་ཚེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་བྱི་ཟྒ་ནས་འདི་ - 


ལྟསྟེ། འོདཟེར་རྫོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ལེ་བརྒན་དང་། ཤེལ་དང་། དངུལ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། 
སྟེདེ་དག་ གིས་སྟོང སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས སྣང་བས་རྒྱས་པར་བཀང་ནས ཕྱིར་འདུས་ཏེ། བཅམ ལྡན་ འདས་ལ་ལན་ གསུམ་ དུ་གཡས་ཕྱོགས་ ཌོ 
_ ¿' རས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དབུའི་གཙུགཏུ་ཊུབ་བོ། །དེཞསཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟན་ལས་ལངས་རས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་བྱས་ཏེ། 
ཉཾ བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ; 
_བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྒྱ་དང་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛད་ན། འཛུམ་པ་ རྦ 


༄༅། །མཛད་པའི་རྒྱ་ཅེ་ལགས་རྐྱེན་ཅི ལགས ཞེས་ གསོའ ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ བ་དང་། བཅམ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ཆེདང་ལྡན° པ་ཀུན དགའ་པོ་ལ་ 
¬# ཧཱཿ འདི་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ ཏོ། དཀར དགའ་བོ་དགེ་སློང སྲོང་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུགཅུ་ པོ་འདི་དག་ བསྐལ་པ དཔེ་༔ སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 
པ @ ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ཿ པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། མེ་ཏོབ ཏོག སིལ་མཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲ ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཤ སྟག འཇིག་རྟེན དུ་ 
£ འབྱང་བརའགྱུར་རོ། །ཀྲཞཱ་དགའ་བ ་བོ་མེ་ཏོབ ཏོག ་སིལ མ་ཞེས་ བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་སངསྨ་རས དེ་དག་ གི དགེ་སློང སློང་གི་ ྦ 
དགེ་འདུན་མཚུངས་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཚུངས་པར་འགྱུར། ཚེའི་ཚད་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ་ལོ་སྟོང་དུ་མཚུངས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གང་དང་གང་ནས་ 
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མངོན་པརའྱབུང་བརའགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ནས་རབཏུ་འབྱང་བ་དང་། རབཏུ་བུང་ནས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
བོ ཤཱ རྔོགས་ པརའཆང་རྒྱབ དེ་དང་དེ་དགཏུ་མེ་ཏོབ ཏོག་ཁ དོག རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའིམེ་ཏོབ ཏོག་ གིཆར་མངོན་པ པར་འབབ་ པརའགྱར་རོ། དཀར ་དགའ་བོ་དེ་བས་ ནྭ་བྱང་ཆུབ་ 
¡ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མྨྱོད་པའི དམ་ པས སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
རོ སྤེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས རྣམ་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབཆེན་ 
པོ་ལ་ པལ་གཞན་ལ སྟོན་ པའི་བྱེད་པ དང་པོ་ པོ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །ཀུན་དགའ་པོ བ་རིགས ་ཀི་བུའམ འིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདིལ སྤྱོད་པའི་རིགས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་འདི་ལྟར་བདག་ནི་མིའི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
ཧ འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ། མིའི་ནང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ་ཆེར་ཐོས་པའམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་རྒྱ 
ངོ ཆེར་ཐོས་པའོཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ 
ཚྭ སྤྱོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་པར་བལྟ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
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གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་ཞིང་རྗེས་སུ་འདོམས་པའི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
པ་དེས་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པར་གྱར། 

བཟུང་བ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བཀླགས་པ་དང་། ཀུནྦ་རུབ་པར་བྱས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་བདག་ 
གིས་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད། ཉནཐོས་རྣམས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་པ་མ་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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༄༅། །ཀུན དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲོག་པ་ 
¥ དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དང་ཆོས་དང་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་བདག་ 
་ ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་ 
༼ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་དོན་དུ་མི་བརྗོད ལ། ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་པ་ཐོབ་པར་གྱར་ 
ན། ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 


< 
= 
༤ 
< 
༩༩ 
= 
8 
|€ 
༤ 
ཇེབ 
= 
ཇ= 
2: 
༦2 
0] 
> 


རིག་ ར་ད །ཀུན་དགའ་པོ བོ་རིགས་ཀྱི ་ཀི་བུའམ མ་རིགས ་ཀི་བུ་མོ་ མོ་གང་ལ ལས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པཿ པའི་སངསྨ་ཆས་ རྣམས ་ལ་ 
- ཤཱ དགེ་ བའིར་བ་བསྐྱེ་ པ་ལྟ་ཡང་ཡི་སྒྲ་སྟེ། ཉཱ ཐོས སམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། སངས་རྒྱས སུའགྱར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཀུན དགའ་བོ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
རླ ° སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པལ་ཕྱོད་པ་དང་། 
ཚོ བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ 
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༄༅། །ང་ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
¬ འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། 
@ ( གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས རྣམས་དང་། མི་འཇིགས པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་། ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་རྣམས དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རུ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བྱར་ བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱཀི་བར་ལ སྤྱོད་པས་ནི་ཤིན་ཏུ རྟོགས་ པར་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྟོབ རྟོགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་ 
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འགུསཀ་ཕའོལཏུ་ཕཱིན་པ་དང། བསམ་གཏཧ་་ཕ་རོལྭཏུ་ཕཱིན་པ་དང། ཤེས་རབྱཀ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པཏིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཤ དངོས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉདསྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བརལ་སྤྱོད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
£ རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཉནཐོས་སམ། རང་སངསྲ་ཆས་སྲུ་གི་ 


འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཁྱོད་ལ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངས་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཤད་ 
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༄༅། །པཡ་ལས་ཤེས་རབྲཀི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ངསཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། གྭའྱརུབ་པར་བས་ནས་དེའི 
ཤཿ འོགཏུ་ཆུད་གསན་ཏེ་བོར་ཡང་དཙམ་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱོན་དུ་ཡི་ བཅུའོ། །འ་གགའ་བ་ བོ་གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
༦ (བཟུང་སྟེ ཤཞྱརུབ་བདྐྱབས་ ནས་དེའིའོག་ཏུཚཾག་གཅིག་ཙམ་ཆུད་གསན་ཏམ། པོར་བར་གྱུར་ན། དེཙམ་གྱིས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ།ཁྱོད་ལ་ངས་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། 
༼ ཀྲཉ་ དགའ་བོ་དེ་བས་ ཞ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་ གཏད་ཀྱིས། ཅི་ནས་ཀྱང་གཟུང་བ ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། 
ཀུནྲཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ཡིད་ལ་བཟུང་བ་གྱིས་ཤིག ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ལེགས་པར་ཀུནྲརུབ་པ་དང་། ལེགས་པར་བཅད་པར་ 
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གྱིས་ཤིག ཡི་གེ་དང་། ཚག་དང་། འབྲུ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པའིཚག་ལེགས་པར་ཤིནཏུ་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཀུནདགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནརུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཞིའདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ 
དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་བརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའཛིན་པ་དེས་ཞིའདས་པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཐུན་པར་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བརའགྱར་རོ། །ཀུན་དག་བོ་མངོན་དུ་གྱར་པ་གང་ང་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སློས་དང་ ། བྱག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། 
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༄༅། །ད་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དད་གྱིས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀུན་སྟེར་བྱ་བ་དང་། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ་བ་དང་། 
9 ཧཿ མཆོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་གཟུང་བར་བྱ། བཅང་བར་བྱ། བཀླག་པར་བྱ། ཀུན་ཆུབ་ པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཟྔ 
༦ ཀྱི་ཕྭ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཟབ་མོ་འདེ་བཟུང་སྟེ་ བཅངས་ནས། བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཐི ཏོག དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སོས་ དང་། བྱག་པ་དང་། 
ཾཿ ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ མཚན་དང་། བ་དྷཉ་གྱིས་རིམ་གྲོར་བ། བཀུར་སྟིར་བྱ། བསྟེ་སྟང་དུ་བྱ། མཆོད་པར་བྱའོ། །ཤེས་ ཌ 
_ རབྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་རིམ་གོ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། བསྟི་སྟང་དང་། མཆོད་པར་བྱས་ན་དེས་ཞིང་ཡང་མཆོད་པར་འགྱར། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་ ཌ 


དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པརའགྱར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
རྨ ཌྷ པལ་འིམ་གྲེ་དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་པ་སྐྱེས་པ་དེས་ཞིའདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
ཟླ དང་། དགའ་བ་དང་། མོས་ པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་གལ ཏེ།ཁྱོད་ང་ལ སྡུགཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ ་ཡོངས་སྲུ་མི་ གཏང་ཞེ་ན། ཀུན་ དགའ་བོ་ཁོད་ཀྱིས་ 
ཚེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡོངས་སྲ་མི་ བཏང་བྱ་གིས་ཤིག ཅེ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ལསཆོག་འག འ་ 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་ པར་གྱིས་ཤིག ཀུན ་དགའ་བོ་ངས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟབ་མོ་འདིེ་གཏད་པར་བཅམས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ མང་དུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཡང་མདོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ།ཁྱོད་ལ་ངས་ཇི་ལྟར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱིན་པ་འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིན་བྱིས་ཀུན་ 
¬ དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ངསཁྱོད་ལ་ཚད་མེད་པར་གཏད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའོདེ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ལྟ་དང་། མི་དང་། 
༤ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་བརྗོད་དོ། །སུས་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཡོངས་སུམ་ 
༢ བཏང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། དྷ་ལརྱ་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བཏང་བ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན 

པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་ཁེ་བྱ་སྟེ་ 
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འདེནི་ངའི་གདམས་ངག་གོ །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། 

-¬3 ཀློག་ པ་དང་། འཛེལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ཡིདལ་བྱེད་པ དང་། གཞན་ལ་ ཡང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ཟབ་ 
£ མོའདྲི་ནམྲ་གངས་དུ་མར་རྒྱ་ཆེརའཆད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རབཏུ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། རབཏུ་གཞོག་པ་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། 

རོ རྣམ་ པར་འབྱེད་པ་ དང་། གསལ་ བར་བྱེད་པ་ དང་། ཡང་དག ་པར་སྟོན་ པའི་རིགས་ཀྱ་བུ་དང་རིགས་ཀྱ་བུ་མོ་དེའི་ མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ །པར་རྫོགས་ པའི་ 
བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ ཡིན ཞོ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ན། ཀུན་དགའ བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། ད །འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་འདས་ 
ཧཱ པའི་དུས་ཀིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག དྡ་ོས་ཞིས་སྱགས་གདངི་ཉེ་ཅག་བང་བསེས་ྱགས་བཅོས་ཞག་འདས་དད། ཀླ 
ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྡ་ཆཅབ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་ལས་བྱང་ངོ་ ་བོ་མ་ ་ཀི་དེ་བཞིན་ 
རས སསས༨ཀ༥༨༥སཨ 
རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་འབབུང་བར་འབྱུར་རོ། །གུན་དགའ་བོད་ལྟར་བྱང་བའི་དུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། 


རོ 
༩ 
པཿ 
ཆ 
= 
ཇང 
`° 
ཤཱ 
ཇམ 
= 
ཇཾ 
རྔ 
,4 
ཇ2 
>« 


བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྟོ་ཉུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་ 
ཟུ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོསྐྱོང་བ་དང་། ཆས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
རླ དག་གྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ནྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
: པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་དུག་ལ་སློབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོའདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱམ་སྟེ་སྐྱད་པར་བྱེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བྱོ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན། པོ་གང་ཕ ་རོལ་ 
ཏུ ཡྱིན ང དྲུག་ལ་སློབ་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཞི་ བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ འབྱང་བར་འགྱར་ཏེ། ཀུན་ དགའ་བོ་དེ་བས་ ཞ།བྱོད་ལ་ ཕ་རོལྟ་ཏུ་ 
4  ཕྱིན་པདྲུག་པ་དི་དག་ཡང་དང་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རྗེས་སུ་གཏད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོའདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ྦ ”ཛི ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ ཟད་པའི་མཛོད་དེ། འདི་ལྟ་ སྟེ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཛོཿ ད་དོ། དཀ ཞ་དགའབྲོ་ཡོགས 
ྦ བཅུའིའཇིག་རྟེནགི་ཁམས་ཚད་མེད་གངས མེད་དཔག་ཏ མེད་པ་དག་ ཞ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་ 
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ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམལྡན་འདས་དོ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲགགི་མཛོད་འདི་ལས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་ 
ཤུ བོ་འདས་པའི་དུས་ཀྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངསརྒྱས་གངངི་སྙད་ཅིག་བྱངབ་ད་དགཀང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུཕྲིན་པ་འདི 
¿ ཉིདལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཀུན་དགའ་བོ་མ་འོངས་པའེ་དུས་ཀྱི་དེ 
པོ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ལོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ ལ་བསླབ་སྟེ། 

ྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་མདན་པར་རྫགས་པར་འཚངརུ་བར་འབུརཏ་ཆོསཀྱང་སྟོནཔརའགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བ་འདས་པ་དང། 
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༄༅། །་བྷོན་པ་དང་། དྭ་ལར་བུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་གང་ངི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
ཿ པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབས་ཏེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ 
4, རུབཆནཔའིྱ་ཤེ་འབཀྱ་པའལཕྱནཔཡོངས་སུ་གཏདཔཡན་ོ། །ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ༔ྱོད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ཤྲ ལས་བཅམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱར་ཀྱང་ད་དུང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་མི་འགྱར་གྱི། ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོག འགའ་ཞིག་ བརྗོད་པ་དེ་བསྟན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ང་དགྱེས་པར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཉཞཐོས་ཀྱིས་ 
ཇོ ར་ས ཐས་ཀྱིབ་བྱ་བམ་པར་འབུར་རོ། དཀ དགའ་བོ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཆོས་བསྟན་པ སྔ་མ་དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རོ གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐྲོབ་པར་གྱར་ལ། མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅམ་པ་ཉིདམངོན་དུ་བྱས་ པར་གྱར་ན། དགྲ་བཅམ་པ་ 
ོ དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི འི་དངས་པོ་དེ་ 
དག་མང་ངམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ 
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༄༅། །གང་ཟག་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་པ་ གང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ཡ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ལརུང་དུན ཉིམ་ གཅིག་ཅིག་ཤེས་རང ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ ང། ་དང་ ཧཾ 
9 ཧཱ ལྡ པའི་ཆོས་སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བརའགྱར་རོ། །ཀུན་ དགའ་བོ་ ཉིན་ གཅིག་ལྟཀོག་གི་གལ་ཏེ་ཉིམ་ཕྱེད་དམ། གུན དགའ་བོ་ ཉིམ་ ཌེ 
༦ ཕྱིད་ལྟཀོག་གི །གལ་ཏེ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ གམ། ཀུན་དགའ་བོ་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལྟཁོག་གི །གལ་ཏྲེརུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་མམ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་ལྟ་ 
4 ཞོག་གི །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་ གམ། ཐང་ཅིག་ གམ། ཡུད་ཙམ་ ལམ། ཐ་ན་ཡིག་འཛུམས་ པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་ཡང་གང་ཟག ཉཞཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ ཁཱ 

སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་བསྟན་ ཞ། ཀན ་དགའ་བོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ བརའྱགྱར་ཏེ། རཾ 
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ཉནཐོས་དང། རང་མངསྦྱས་ཀྱིཐིག་པ་པའིརིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ད་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་དགེ་བའི་བ་ཡངདེས་ཟིལ་གིས་ནོན་པར་འགྱར་རོ། ། 
ཀུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་རྣམས་ལརུང་དུན་ཉིམ་གཅིག་གམ། ཉིམ་ཕྱེད་དམ། 
སྔ་དྲ་གཞིག་གམ། ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཙམ་མམ། སྐད་འགའ། ཡུད་འགའ། ཐང་འགའཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་དང་ལྡནཔའི་ཆོས་སྟོན་ན། 

ཀུན་དགའ་བོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ཞི་བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབཏུ་ ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ པ་ < 
གཟེངས བསྟོད། ཡང་དག་ པར་འཛིན་ དུ་འཇུག ཡང་དག པརའགོད་པར་བྱེད། ཡང་དག་ པར་རབཏུ གནས་པ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་དགའ བོ་དེསྟར ཌོ 
4 ཤབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་པ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་པ ་དང་། དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ ང བཞི་ལ་ སྤྱོད་པ དད་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི ཞི་དང་། 
ཤྲ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ པ་ བརྒྱད་པ ལ་སྤྱོད་པ་ ྫ 

དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་ དང་། བསམ་གཏན་ བཞི དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་བཞི དང་། རྣམ་པར་ རཾ 


ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
 ཕས་ པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། ཌྷ 
སླ སོ་སོ སོ་ཡང་དག་པ་ པར་རིག་ པ་ བཞ ཞི་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་ ས་པ་བཅ་བརྒྱདལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདྱཀི་བར་ལ སྦྱོད་པ་དེདག དགེ་ 
ཤ བའི་རྩ་བ་མང་པོས རྣམ་ པརའཕེལ་ བ་ནི བླ་ ན་མེད་པ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ལས་ ཡོངས་སུ་ཉམས་ པའི་ གནས མེད་སྐབས མེད་དེ་དེ་ནི་ གནས་མ་ ཡིན ཞོ དད 
ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་བཤད་པའི་ཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བཞི་དང་། ལྟ་དང་། མི་དང་། ལྟམ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་། གདོད་ཕྦྱིན་དང་། 


༄༅། །དི་ཟ་དང་། ཞམ་མཁའ་ཝྗིང་དང་། མིའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་ 
0» མངོན་པར་འདུ་མཛོད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་འཁོར་རྒྱམཚོལྟ་བུ་འཁྲུགས་ 
(སཾ པ་མེད་པ། ཀུན་ཀྱང་དྲག་བཅོམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱར་པ། སེམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
༼ པར་གྲོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གྲང་པོཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་པ། བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སིད་པར་སྦྱོར་བ། ཡོངས་ 
སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་གི་དགེ་ 
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སློང་གི གི་དགེ འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤ སྟག་ གིས་ཀུན་ ཞས་ བསྐོར་ཞིང་མདུན་ དུ་བདར་བ མཐོང་བརའགྱུར་བ་དེལྟ ་བུའི་རྫུ་འཕྲལ་ 
ཌྷ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དོ། །དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྫུ་འགྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ཕྱིར་བརྟལ ཡ་བར་གྱུར་ཏོ། །རྡུའགྲུལ་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅཏའ བར་གྱུར་ནས། འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་ 
% པ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་། གང་ཟག་ཉན་ཐོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཡང་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་ 
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༄༅། །བར་གྱར་ཏོ། །དེཅིའྱི་ཕྱིརཞེ་ ཌྷ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅམ་པ་ ཡང་དག པར་རྔོགས ་པའི་སངས་རས་ཀྱིས རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ པར་འདུ་ 

`£ ཤྱ མཛད་པ་ྱྱིན་བཏུལ་ བར་མཛད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ གིས མམཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ ལྡནའདས་ ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་ དགའ་པོ་ལ་། བཀའ་སུལ་ པ། 

ཙཱ ཀུན དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ མི་འཁྲུགས་ པའི་སངས་རས ཀྱི་ཞིང་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས ་པའི་སངས་ཆས་ 
¦ མི་འཁྲུགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེའདུན་ མཐོང་ངམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་ 
མ་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་ཡང་མ་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དེ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། མིག་ 
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ལམ་དུ་ཡང་མི་གདའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆས་ལྤ་ཆོས་ 
-ཤ ཌ སྣང་བར་ལི་འགྱུར། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐོང་། ཆས་ཀྱིས་ཆོས མི་ཤེས་སོ། སོ། །ཀུན དགའ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག ་བཅམ་པ་ཡང་དག པར་རྗོགས་ པའི་ 
རཱ སངས་རྒྱས་མི འཁྲུགས་ པ་དང་། ཉནཐོས་དེདག དང་། གང་ཟག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག པ་པ་དེ་དག་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མིག ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ དྲུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀུང་ཡིག ་ལམ་ དུ་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ཆས་ལྷ་ཆོས སྣང་བར་མི འགྱུར། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་མཐོང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་མི་ཤེས་སོ། 


ཀུན དགའ་བོཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས པ་མེད་པ། མཐོང་བ བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། བྱ་བ་ལ་མཐུ་མེད་པ་ཤ སྟག་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན ་དགའ་བོ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི་ནམ་མཁའ་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པ་འཛིན་པ་མེད་པས་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧེ་སྒྱུ་མའེ 
པཿ སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་བལ་ཞིང་ནྣམ་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པའི་མཚན་ཏིད་དེ་སྙིང་པ་མེད་ 
< པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ 
ཟའ པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཀུན དགའ་བོ་དེལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། །དེལྟར་ 


< 
= 
༩ 
< 
ཁམ 
ཁ 
རོལ 
༠༧ 
ཤཱ 
ཇེ 
= 
ཇི 
¬ 
༦ 
ཆམ 
> 


སློབ་པནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །གྱ་རོམ་པཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཌ 
 གོང་ན་མེད་པཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་མེད་པཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ ཌ 
༈' ལ་བདེ་བ། མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་མགོན་དུ་གྱར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དེལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཌོ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཕྱག་གཡས་པས་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་ཕྱིར་གཞོག་ཀྱང་ ེ 

སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྟོང་གསུམབྱིསྟོངཆེན་པའི་འཇག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་འདི་བཏེག་གོཞེས་བྱ་བ་དང་གཞོག་གོཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ° 


༄༅། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ རབྱ་ཀི་པ་རོལཏྱ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བླམབས་པས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། 
ཧཿ ཧཱཿ དལྟར་བྱང་བའིཆོས རྣམས་ལ་ཐོགས་ པ་མི་མངའ་བའི འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ པྲ་གྲབ་པ་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ བོ་བསབ་པ་ གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོྫ ཡོད་པའི་བསླབ་ པ་ཐམས་ 
ཙཾ ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཅ་ ཙོ་བོཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ཞེས་བྱའོ། ད ། 
པི གྱ་རྣོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་ པ་མེད་པ ཞེས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་ཿ གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཚད་གཟུང་བའམ། མཐའ་བཅཙལ་ བརའདོད་པ་ པོ ཞམ་མཁའ་ཚད་གཟུང་བའམ། མཐའ་བཙལ་ བརའདོད་དུ་ཟད་དོ། ད 


ཙོ 
< 
= 
= 
ལམ 
༤ 
པེས 
༩ 
= 
ཇེ 
9 
༡2 
= 
> 


དེཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ི་ཕ་རོལཏུ་བིན་པ་ནིཚད་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལཚད་མ་བསྟན་པ་མེད་དོ། ད 
ྷཟ མིང་མང་པོ་དང་། ཚིག མང་པོ་དང་འབྲུ་མང་པོ་ལ་ཞི: ཞིཚད་མ་ དང་འབྲེལ་ ང། ཡོད་ཀྱི། ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ །ཏ་བྱཾན་པ ་ལ་ ཞིཚད་མ་ དང་འབྲེལ་ ང། མེད་དོཞེས་ བྱ་བཞི་ 
_ བྱང་ཆུབ་ཆནཔ་ཐོབཔར་བྱེད་པའི་རྱུ་གསམཔ་སྟེ། འད་དགགེག་ནི་རྱུགསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྦན་འདསཅའིསད་དུ་ཤསརབཀྱི་པ 
ཚོ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལཚད་མ དང་འབྲེལ་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། ཀུན དགའ་བོ་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན ་པ་ 

ལ་ཚད་མ་ དང་འབྲེལ་ ང། མེད་དོ། དཀ ་དགའ་བོ་དབེན པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ ཉུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ མེད་དོ། །ཀུན་དགའ་ བོ་འདས་པའི་ དུས་ཀྱི་ 
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མོར ཉིད་ལས་ བྱང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟད་པར་མ་གྱར་ཏོ། །ཀུནདགའ་བོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


པའིསངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབྱང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཟད་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། ྣ 
ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་ 
འཚྭསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད་ 
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དོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་བདཔྱ་བ་བར་སེལསཔྡ་ ནམ་མཁའ་ཟད་པར་བྱ་བར་སེམས་སུ་ཟད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་ 
ཌྷ པ་རོལཏུ་ཕི་པ་ིམ་ཟད་ི་ཟད་ཟད་པར་མིའགྱུར་རོ། །བསམ་གཏནགྱིཕརོལ་ཊ་ཕི་པ་དང་། བརྩན་འགྲུསཀྱཕརོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའེཕ་རོལ་ 
ཾ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ང་སྟོང་བིད་དང་། ྱི་སྟང་པ་ 
* ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 
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དང་། ཡང་དག པར་སློང་བ རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་རྣམས དང་། དབང་པོ་རྣམས་ དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ ཡུ ་ལག་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནིམ་ཟད་ཡི་ཟད་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
 དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་དང་། 

ཞཾ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
-- བི དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བརྒྱད་ཞིམ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ཡིའགྱར་རོ། ྣ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཀྱི་བར་ནི་མ་ཟད་མི་ཟད་ཟད་པར་ཡི་འགྱར་རོ། །ཆོས་དེ་དག་ལ་ནིསྐྱེ་བའང་མེད་ན་དེ་དག་ཟད་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
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ནི་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ ལྔགས ཀྱི་དབང་པོས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བཀབ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་ཀུན་ དགའ་བོ་ལ་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཀུན དགའ་བོ་དེ་ངི་སྟམ་ དུ་སེམས། ལྕེའི འི་དབང་པོ་འདིལྟ་ ཉ་བུ་དང་ལྡན་ པ་ 
£ ལོག་པར་སྒྲའམ། གཞན་དུ་སླ་བར་འགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚེ ཀྱིས བཀའ་སལ་པ གུད དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེས རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པ་འདིའཁོར་བཞི་ལྕ་རཆེར་སྟོན་ཅིག བརྗོད་ཅིག་ སྒགས་ཤིག ཤོད་ཅིག ཁོད་ 
ཅིག ཟབྱ་ཏ །བོད་ཅིག ཁྲལ་ཅིག རྣམ་ པར་ཕྱེ་ཤིག གསལ་ པར་བྱོས་ཤིག ཡང་དག་ པར་སྟོན་ཅིག ཀུན དགའ་བོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་ 
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༄༅། །འདི་ལས་གང་ལ་ཉ་ཐོསྱ་ཀྱ་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པས་བསླབ་པར་བྱ་ 
ཧཿ བ་དང་། གང་ལ ཇིལྟར་བསྟན་ ར། ་བཞིན་ དུ་བསླབས་པས་རང་འང་གི ས་ལ་གནས་ པར་འགྱར་བའི་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན ་ཏེ། པཿ ་དགའ་བོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ཞི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ པའོ། དཀ ་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཟབ་མོའདིནི་ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ གང་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་བསབ་པར་བྱ་བའི་ གཟུངས ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྒ་ཡི ཡིན་ཏེ། གཟུངས ཨའདི་འཛྲིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་༔ ་པ རྣམས་ལ ་ལ་ 
ནི་སློབས་ ང། དང་སོ་སོ་ཡང་དག ་པའི་རིག་ པའིསྒོ་ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་འགྱར་རོ། །ཀུནདགའ་བོ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཛ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་ནི་ འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་ 
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པ་དང་། དྭལྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་མི་ཟད་པའི་མཛོད་ཡིན་པར་ངས་བཤད་པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ནྭ བོདམོས་ 
 པར་བྱ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། གནཆུབ་པར་བྱེད་པ་འེ་ 
འདས་པ་དང་། མྭ་བྱོན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་བོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
རོ ཏུ་ཕྱིན་པའི གཟུངས་གང་བཟུང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བརའགྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུངས་ངས་བསྟན་པ་འདི་ཡིན་ནོེ སྱ་བ་བ་ནྱི་བུང་ ཆུབ་ 
ཆེན་པོལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །།བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་པ། དེ་ནསཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


¿1:5726€ 


¥18118 1 490 [1143181)\4^ 


༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཟབ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཟབ་ན། 
= བདག་ གིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངསྒ་རས ལ་དེའདིའོ་སྙམ སྟེ དེ་ནསཆོ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
4 € , ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞིམི་བས་པའོ། །བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་ནམ་ མཁའ་མི་ 

-ཿ ཐད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པའོ། །གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན ཞ་པར་བསྒྲུབ་ པར་བགྱི། 

བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི མི་ཟད་པས་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕྭ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
ར་ དང། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མི ་ཟད་པ རཾ།་ 
° ' ཤེས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ཆོ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 


༠༤ ༡༨ 


བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ 
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༄༅། །ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ པ་མངོན་པར་བསྒྲབ པར་བྱའོ། །༢བ་འྱབོར་དན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
= ཧཱ) ཏ་ཕྱིན་ ང། མངོན་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
@ ཤུ འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན པར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 

ཤྲ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། 

_ _ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། རཔ་མེད་པ དང་། མངོན པར་ཤེས་པ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀི་ྒ་མ མི་ཟད་པས་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་ 


ཌོ 
< 
== 
= 
,±:& 
©༽ 
ཤཱ 
༩ 
= 
[2 
ཁམ 
༦ 
ཇཾ 
ྨ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་ 
-ཤྒ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པས་ 
རྔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
པྩོ ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
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༄༅། ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རར པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཙཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
;: པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟུ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐམ་ 
རློ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
རྐ རབ་འབྱོར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་ 
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༄༅། །པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
} བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འབ འབྱོར་འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ །པ་དང་། 
ཿ རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངསཀྱསོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མིཤེས་པས་ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འབའབྱོར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཧྱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༢བ་འབོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བའ་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་ 
རོ པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་མ་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ྫ རཾ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདུ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབོར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་མིང་དང་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཡ་ས་འ 


ཱ དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རེག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
4 ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ཚོར་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྲེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


? ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
སོ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྲིད་པ་ནམ་མཁའལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ 
ཧུ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

_  རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་རྒཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྒྲ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། 

འཁྲུག་པ་ནམ་མ ཁའལྟར་ཟད་མི་ཤེ ར་པ སྭ་བང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ བྱ་སྟེ རབ་འབྱོར་དེ་ 
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༄༅། །སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འབའབྱོར་འདི་ཞྱི་བུངྱ་རུབ་ 
92 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་རྣམ་པར་སླངས་པར་བལྟ་བ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་ 
@ྭ འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ལ་འདུག་པའིམ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ། དེལྟར་རྟེན་ཅིང་ 

་; འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ལ་ལ་ནམ་མཁའལྟར་ཟད་ཡི་ཤེས་པས་ 

མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་འདིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དེ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྲ་རཆས་ཀྱི་ས་ལ་ 
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གནས་པར་མི་ྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པརའགྱུར་རོ། །རབའབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ 
ཌྷ གང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་འདིལ་མ་བརྟེན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ནམ མཁའ་ལྟར་ཟད་ལི་ཤེས་ པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རྣམ་ པར་བལྟ་ བར་བྱ་བ་དང་། 
མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རབ་འབྱོར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཐེག་པ པ་ཕྱིར་ལྡོག་ པ་དེདག ཐམས་ཅད་ནི ཐབས་མཁས་པ་འདི་ 
ལ་མ་བརྟེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


རོ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
 རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། དྷེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནྣམ་ 
ཤྭ མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རབ་འྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
མོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བས་ཞིཆོས་གང་ཡང་ རྒྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་། 

ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་། ཆོས་གང་ཡང་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཆོས་གང་ཡང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
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སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། _གསོ་བ་དང་ | སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིདལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ 
ཤད སླངབཔ་དང། ཡོངསམློངབ་པོདང།ཚར་བ་པོདད། ཚརདུ་འཇགཔཔ་དད། ཤིསཔ་པདང། ཉྟ་བ་པའ་ཡངདག་པརརྗེས་ུལི་མཐང། 
¿ རྟག་པ་དང་། ལཾ་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི 
༩ མཐོང་སྟེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འ བྱུང་བ་ལ་རྣམ་པར་ 

བལྟ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གང་གིཆེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྟག་པའམ། 
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༄༅། །ལི རྟུག ་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་ 
3 ཧཱ རྗེས་ སུ་ལི ལི་མཐོང་ངོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས ་པ ཏྟག་ པའམ། མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ 

༦ བའམ། བདག་ ཡོད་པའམ། བདག མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མཾ ཞི་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི (ཡེ་མཐོང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་ 
འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་རྟག་པའམ། མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བ ་བསླལ །བའམ། བདག་ ཡོད་པའམ། བདག མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་ བར་ 


རླ ༨ ༢༨༩ 


ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་ལི་ མཐང་ང། །ཛ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྱངཔ་ཉེདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས སུམ་ཅུ་ར་བདུན་རྟག་པའམ། 
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མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མཞི་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། ད 
ཤྩ འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉ ༡ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 
¿ དང་། སྣོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
རོ དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྟག་ པའམ། མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ་བའམ། བདག་ ཡོད་ 


ལར ༢༩༠༠ ༨༨༧༤ 


པའམ། བདག ་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མ་ཞི་བར་ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་རྟག་པའམ། 
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༄༅། _ །མིཾཏྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་ཡོད་པའམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མགི་བར་ཡང་དག་པར་ 
= རྗེས་སུ་ཁི ཐོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་དེནི འདིལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ ས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཆ། 

(ྷ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་དག་ པར་རེས་སྲུ་ལི ཡི་མཐོང་སྟེ། ཆཾས་ གང་གིས་ཤེས་རང ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕིན་པ་ཿ ཡང་དག་ པར་རྗེས །སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆེས་དེ་ 
རི ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྨྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ྱི་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་མུམི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་སྨྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས 
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སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་ངོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་ 
དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བར་འགགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མེ་ 
མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། ད 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། ཧཅ༨ཆཱབྱས་ལྐའ་ལག་དད། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒ་རྐད་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བབའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད 
 པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གཞས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ 
སུ ་ མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་གང་གིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ 
༥ རྗསསུམཐོང་བརའབྱུར་བའིཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི་ ཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་སྟོབས་ དང་། མི མི་འཇིགས་པ དང་། སོ་སོ ཡང་དག་པར་ 
རིག་ པ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ བཅ་བརྒྱད་ཡང་དག་ པར་ཇེས་ སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ གང་གིས ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅྭ་བརྒྱད་ཡང་དག་ 
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པརྡ་ཇེས་སུ་མཐོང་བརའྱགུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། 
ཟླ ཆོས་གང་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་གང་གིས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའྲི ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་སྡིག་ཅན་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པརའགྱར་རོ། །༢བ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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༄༅། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཕ་མ་འཆེ་བའི་དུས་བྱས་པར་གྱར་ན་རྱྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུས་ཟུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྱྱ་ངར་གྱི་ཟུག་རྡུ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
0 འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 

༦ བདུད་སྡིགཉན་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྔས་ཟུག་པར་འགྱུར་ཏེ། མྱ་ངར་གྱི་ཟུ་རྔུཡི་བཟད་པས་ཟུག་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཅེ་ལགས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཿ འདས་བདུད་སྡིག་ཅན་གཅིག་འབའཞིག་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུམི་བཟད་པས་ཟུག་པརའགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆེན་པོའིའཇིག་ཏྟེན།ཁམས་ན་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངཞ་གྱི་ཟུག་རྔུ་མི་བཟད་པས་ཟུག་པར་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་བྱང་ 
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ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ ཕྱིན པའ རྣམ་པར་སྤྱོང པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་ཚ། སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཤུ ར་བདུད་སྡིག་ཅན་ གང་ངི་སྟེད་ཅིག་ ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་མ་ངྷན་གི་ཟུག་རྡུལི་བཟད་པས ཟུག་པརའགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
¿ དེལུར་རྣམ་པར་སྤྱོང ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ལ་ནི། ཞི་ལྷ དང་མི དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་ པའིའཇིག་ཏྟེན ་གྱིས་ གང་གི ཡིར་དེ་བཟུང་ཞིང་ཕྱིར་བློག་ 
འོ པའི་གླགས མི་རྙེད་གཏིང་མི་རྟེ ྟེད་དོ། །རབ འབྱོར་དེ་བས་ ཞབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ 
ྦ ཡངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོང པས་རྣམ་པར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་རམ་ 
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༄༅། །པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། ། 
¬ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཧ་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
(@ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
-: སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ 

རྣམ་པ་ནིམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་བ་ལགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
-ཟ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྭགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
རློ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་སྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པརའགྱར་བ་ལགས། བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ང བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
× ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིཚ། ཞུམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་སྦྱིན་ པའི་ཕ རལུ་ཤཾན པ་སྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་རོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དག་བསྲུང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
29 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
| སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བཟོད་པ་དེ་སྒོམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
། དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བཅོནའགྲས་རྩོམ་པའི་ཆ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་བརོན་འབྲུས་དེ་རོམ་སྟེ། རབ་འབབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


515 [11^༣\།^ ་ 


[2 
= 
ཇཾ 
གྲ 
༦ 
8༠ 
>‹ 


_ དཔའ་ཆེན་པོའི་བཅོན་ འྭགས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱུར་རོ། །འབ འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་བསམ་ 
ཤུ གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་བསམ་གཏན་དེ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བསམ་ གཏན ་གྱེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཾ སྒོམ་ ང། ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། ། །རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཤྭ སེམས་དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ༢ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་པའིཚེ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་ཤེས་རབ དྲེ་སྒོམ་ སྟེ རབ་འྱོར་དེ་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པའི་ཤེས་འ ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང སྒོམ་པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་འགྱར་རོ། །དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྲོར་གྱིས་བྱ་ཏྒོམ་ 
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༄༅། །ྣགཱ་འདས་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྱིནཔའི་ཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ 
ཱ གནས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལཏ་ྲིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱམས་ 
ཿ པའི་ངག་གི་ལས་དང་། བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་གཞས་པརའབྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དེ་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ཉི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔོའི། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫ་སྟེ། དེ་ཇིལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 
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གང་ཡོངས་སུ་ བསྫོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤུ དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པསརུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབའབོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚོལེན་པ་པོ་དེ་དག་གཤེ་ཞིང་མཚང་འདྲུ་ལ་མི་བདེན་པའི་ངག་རྩུབ་པོས་ 
མི་སྙན་པ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གནོད་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྭཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
 དང་། གང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ དང་། གང་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ སྔོ་བའིའདུ་ཤེས་ག གསུམ་མི་འཇུག་ པ་དྭལྟར་ཡོངས སུ་བསྔོའོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
(།དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་འིནཔ་ཡིནནོ། །གསོལ ་བ། བཅམ་ཌ ལྣནྭའདས་ཇི་ 
@ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས ་སུའཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའིཚེ། ལེན་པ་དེ་དག་གཤེཞིང་མཚང་འདྲུ་ལ་ཡི་ 
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བདེན པའིངགརུབ ་པོས་མི་ སྙན་ པར་བརྗོད་དེ། དྷེལྟར་སྤྱོ་བ་དང་། འཁྱལ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ ཡིན པའིཚགཅུབ་པོས་མི་སྙན་ པར་བརྗོད་པ ་ལ། སྦྱིན་ པའི་བློ་དང་། 
ཧུ བས སུ་གཏོང་བའྲིབོ་ཉིད་དུ་གགགར་ཏེ། བདག་ གིས་ནི་སྐྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ལུས་ 
སེམས ཀྱི་བརྗོན འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། དགེ་ བའི་ར་ བ་དེ་དག ཀྱང་ཉན་ཐོས ་དང་། རང་སངས་རྒྱས ་སུ་ཡོངས་སྲུ་གི་ བསྔོའི། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་ 

7 བྱས་ནས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། དེངྙིལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ དང་། གང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ དང་། གང་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཛུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ལ་གནས་ཤིང་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྭ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
༦, སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་ཏེ་སེམས་འཇུག་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 

གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །བ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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ྦ ཏུ་ཤྱན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱཾན་པ་ཡོངས་སུའངིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
-ཟ རྱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས ་མཁས་པས སྦྱིན་པ་ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུའཇིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། 
ྦ རླ རབ འབྱོར་འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ རོ། པ་ ང། སྦྱིན ཞིང་སྦྱིན་ པ་ཡོངས སུ་གཏོང་བའི་ཆེདེ རྟག]ུ་ཕྦྱིན་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་བླ་ ཏབར་གནས་ཤིང་ཕྱྱི ་པ་ 
ཤོ དེས སེམས་ཅན་ གང་ལ་ ཡང་ཕན་ པའམ་མི་ ཕན་པརའྱགྱར་བ་ལེ ཡི་མཐོང་སྟེ། དགེ བའི་རྩ བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་ སུ་མི་ བསྔོའི སྤེམས་ 
ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ཞས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ ངཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསློ་ སྫོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ གང་གིས་ཡོཿ ཡངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། 
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༄༅། །གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བཟྫོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཛུག་པ་དལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
པོ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་ པས་སྦྱིན་པའི་ཕ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ་ ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསཆེ 
༤ དང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ ལྡན །འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡན འདས ཇིསྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པྲོ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུའཇིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོརའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེཊ ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔླ་ལབམས་ཀྱིཔ་རལཊ་བིན་པལ་གནས་པནི་ཡུས་མམ། ངག་གམ། སེམས་ཀྱི་སྡལཔ་གངཡངརུང་སེ། སྡབ་པ་དེསཏནཐབཀ་ 
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སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཆེལ་བར་མི་བྱེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ སྲོག་མི་གཅོད་དོ། །ཡ་བྱིན་པར་མི་ < 
ཤྲ ལེན་ཏོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་ཡི་གཡེམ་མོ། །བརྫུན་གྱི་ཚེག་མི་སྒྲའོ། །པ་མའི་ཚོག་ཡི་སླྲའོ། །ཞེ་གཅོད་པའི་ཆེག་རུབ་མོ་མི་སླའོ། །ཅཾག་འཁྱལ་བ་མི་ རོ 
_ ' སྒྲའོ། །བརྣབ་སེམས་མི་བྱེད་དོ། །གོད་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །ལོག་པར་མི་ལྟའོ། །དེ་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དེལ་གནས་ཤིང་ཟས་འདོད་པ་ལ་ 
འོ ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ། བཞོན་པ་འདོད་པ་ལ་བཞོན་པ། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། ལེ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་མེ་ཏོག ཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ། སློས་ ེ 
འདོད་པ་ལ་སྤོས། བྱག་པ་འདོད་པ་ལ་བྱག་པ། མལ་ཆའདོད་པ་ལ་མལཆ། གནས་འདོད་པ་ལ་གནས། འཚོབ་འདོད་པ་ལ་འཚོབ། ཡོོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ ཱ 


༧ 


༄༅། །ཡོ་བུད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནས་མིའི་ཡྱོ་བད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ཧཱ གཏོངཞིད་སན་པ་དལྟར་གཏོང་བའིཚ། སྦན་པ་ད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱསཀ་སརཡོངས་མུ་མ་བསྔོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུཤོངདུབསཏེ། 
€ ཐག ས་སག པ་ར བས ྭཱ གས་ས ས་པ་ག གང ཡམ་མུ་བཛ་བ་དང། གང་དུ་ 
2 ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའད་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ 

ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ་ གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱི་ པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ པ་ལགས། བཅོམ ལོ འདས ཀིར ་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་ 
བྱང་རུབ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པའི་ འི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལྟུག་ ཞས་ ཡན ལག་ དང་ཉིང་ལག་ རྣམས་ 
བཅད་གཏུབས་ཤིང་དོང་ཡང་། དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ༩ པོ་འཁྲུགས་པ མེད་དེ་གཞོད་པའི་སེམས་ གཅིག ཀྱང་ལཾ་ ཡི་བསྐྱེད་དོ། །གཞན་ དུ་ན་དེ་ 


འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ྦ དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱིས་བདག་གི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་གཏུབས་ཏེ་དོང་བ་ཞཾ བདག་གིས་ཐབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ 


བོ། །བདག་གི་ུས་རུལབ་འདིཡོངསསུབཏང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྟྫརྡརེ་ལསབྱངབཐབ་པར་བྱའོ་སྟམསྟེ། དགེབའ་ྩབད་དགཀྱང 
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ྦ །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ ཡོངས་སུ་བཛྫོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ལོངས་སུ་བསྫོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེལྟར 

ཡོངས་སུ་བསྫོ་སྟེ། རབ་འབྱོརདེ་ྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
- ཧི ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
བཙནའྲགུས་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་ པྱོཚུལ་ཁྲིམས ་ཀི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་བདག་ གིས འཁོར་བ་ལས་ བསྒྲལ ལ་ཏེ་འཆེབ མེདཔའི་དབྱེངས སུ་དགོད་པར་བྱའོཞེས་ 
@ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ཉམས་པར་འེ མི་བྱེད་ཅིང་ དགེ་ བའི་རྩ བ་དེ་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས སུ་བསྔེ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ 
རླ གང་གིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། གང་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་ པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
ཌཱ ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པྲོལ །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་འཇིན་པ་ཡིན་རྒོ། ཞོ། ། 
གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་པྲོ ལྲོརཱལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་གང་གིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ 
ྣ དང་། འགོག་པའི་བར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དམིགས་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་དེའདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ 
ད ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲ་ཀུང་ཉནཐོས་ 


༤ ༤༩ ༩༢ 


དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལེ་བསྔའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། དེ་ཇི་ 
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ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །རབ་འབྱོར་ 
3 དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ རྙིལར་ནྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལགས། བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་ ་བྱང་རུབ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོརུལའི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ པ་རོལཏུ་ཧིན་ 
པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཆོས་ གང་ཡང་འདུས་ ་བྱས་སུ་ཁ མཐོང་། ཆོས་གང་ཡང་འདུས ་མ་བྲས སུ་མི་མཐོང་། དངོས་པོ ཡོད་པ འདུས་བྱས་སུ་མི མཐོང་། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པ་ 
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༄༅། །འདུས་མྭ་བས་སུ་མི་མཐོང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་འདུས་བྱས་སུ་མི་མཐོང་། མཚན་མ་མེད་པ་འདུས་མ་བས་སུ་མི་མཐོང་། གཞན་དུ་ནཆོས་གང་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་འདའ་བར་མེད་པ་ལས་ཕར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ 
$ མཁས་པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། 

ཟུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བུས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 
གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།: གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པྱོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
རཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྨ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ ཆུབ་ལ་འདུག་ 
གི་བར་དུ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བའི་ཆ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེ་ཞིང་འཁྱལ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅོད་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སྤེལ ས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སེམས་ཅནའདི་དགལ་ནི་བདག་གིས་སྒྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ག ཏོང་བར་བྱའི། 
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༄༅། །ཕྙིན་པ་ཡོངས ་སུ་མི་ མི་གཏོང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག ཟས་འདོད་པ་ལ་ནི་ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ཞེ་སྐོམ། བཞོན་པ་ 
ཤོ འདོད་པ་ལ་ཞི་བཞོན་པ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནཾ་གོས། མེ་ཏོག་འདོད་པ་ལ་ནི་མེ་ཏོག ཕྲཾང་བ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ། སྦོས་འདོད་པ་ལ་ཞི་སློས། བྱག་པ་འདོད་ 
% ཿ, པ་ལ་ཞི་བྱག ་པ། མལ་ཆའདོད་པ་ལ་ཞི་ལལཆ། གནས་འདོད་པ་ལ་ཞི་གནས། འཚོབ་འདོད་པལ་ནིའཚོབ། ཡོ་བྱད་འདོད་པ་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ ཡང་རུང་ 
4 བའི འི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་ བའི་རྩ་ བ་དདག ཀྱང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྫོསྟེ། 
དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོཿྫ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། གང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། གང་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ སྫོ་བའིའདུ་ཤེས་ གསུམ ་མི འཇུག་ པ་དེལྟར་ཡོྫ ཡངས སུ་བསྔ་སྟེ། 
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དི རབའྱབོར་དྭ་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལིན་རོ། ད 
ཤྩ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྨ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ནོ་ཅོག་གི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ། །མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་ཏོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་མི་གཡེམ་མོ། ། 
བརྫུན་གྱི་ཚེག་མི་སྒྲའོ། །ཕྲ་མའི་ཚེག་ཡི་སྨྲའོ། ྦ །ཞེ་གཅོད་པའིཚེག་མི་སྒྲའོ། །ཚཾག་འཁྱལ་བ་མི་སྒྲའོ། །བརྣབ་སེམས་སུ་མེ་བྱེད་དོ། །གཞོད་སེམས་སུ་ 
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༄༅། །མེ་བེདདོ། །ལོག་པར་མི་ལྟའོ། །དེའི་སེམས་ཀྱང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱིསལ་ཡི་འཇུག་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ 
རཿ ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་སྟ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་དང་། 
¡1 གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་པ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེལྟར་ཡོངས སུ་བསྔོ་སྟེ། རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ 
རླ དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ།བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ 
_ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བཙོན་ འགས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་འཛིན པ་ལགས། བཅམ ལྡན་ 
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འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ལྟ་བུ་ 
དྷ ཡངས་སུ་བསྐྱེད་ད། བདག་གིས་དཔག་ཚད་དམ། དཔག་ཚད་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བརྒ་ཕྲག་སྟོང་ངམ། དཔགཆད་བྱེ་བའམ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་བར་རམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱའམ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་སོང་སྟེ། 

དེ་དགཏྱ རཱང་དུན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་ སྐྱབས་སུའགྲོ་བའམ་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
འོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
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༄༅། ། སམ་ །༢བ་ཏུ་གཞག་པར་་བའོཞེས་བཅོན་འགྲུས་བརྩོམ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ 
-# ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་བློ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད། གང་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད། 
@%, གང་དུ་ཡོངས་སྭུ་མྫོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་ 
༧. རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏདྒ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ ; 
ཀུ ཆོ་ཀིས་དེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དབྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབར་པ་ལབ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཏབར་བསྒྲབས་ 
རླ ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ 
ཉ ྦ བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བར་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ང་ = 


རའ 


ལྡན་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། །དེའང་ཅི་ནས་ཀྱང་དེའི་ཆ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་ 


༄༅། །དམིགས་པར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོསྟེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕྲིན་པ་ལ་གནས་ 
9 ཧ) ཤིང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ ཡིན་ནྒོ ལྒོ ཿ །གསོའ ་བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་བཟོད་ 
@ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩུལ་ པ། རབ་འྱབོར་འདིལ་བངྱ་ཆུབ་ 
ཝཾ སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལོ པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པལ་ གནས་ཤིང་གང་གིཚེ་ཆོས་ རྣམས་ དབེན་ པའི་རྣམ་པའམ། ཞི་བའི་རྣམ་པའམ། མི་ཟད་པའི་རྣམ་ 

པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ནམ་འདུག་གི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱ་པཉདཐོབཔརབྱེད་དོ། །ད་ལས་འངསནམ་ཆལ་ཀྱ་འོཕ་ངབསྐོརཏེ། དག་བའིཅ་བ་ད་དགོ་ཀང་སམས་ཅན་ཐམསཅད་དངྱུན་མོད་བས 
ཤཿ ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རི་ལྟར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད། 
£ གང་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད། གང་དུ་ཡོངས་སུ་ཕྫོ་བར་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤྟ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་མི་སྦོང་མི་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
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༄༅། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
= སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརོན་འགྲུསྭ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱ་བཅོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
བཝ་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ལྱི་ར་བར་མི་བྱའི། བདག་ གིས་ནི འི གདོན་མི ་ཟ་བརླ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ 
ཧཾཿ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྱ་བར་བྱའོཞེས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་དཔག་ཚད་དམ། དཔག་ཚད་བརྒྱའམ། དཔག་ཚད་སྟོང་ངམ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྟོང་ངམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་སམ། བབཀཏཤ་ཁབས་བྱ་བ ཁྲག བྲིག བྱར་པག སྟོང་གི་ བར་དུ་སོང་ཞིང་བཅོན འྲགས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་ 
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ཆུང་དུ་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་དང་མ་ཕྲད་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གང་ཟག་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་ཞི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རབཏུ་གཞོག་སྟེ། ཆུང་དུ་ན་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཙམ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རབཏུ་གཞོག་གོ་ །དེས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་དག་བྱིན་ནས་ཟང་བིང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམསཆེམ་པར་བྱེད་དོ། ¦ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
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༄༅། །འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའངིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
།ེ པོ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

་ྒ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 


༨༩ི༧༧༩ ༢༨༠༠ 


སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་ 
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གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ 
ཧཱ ཡང་མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་ ལ་ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། མ་བྱིན པར་ལེན་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡེ ཡིན གཞན་ གང་གིས མ་བྱིན་ པར་ལེན་པ་ 
¿ སླངས་ མ་པ་དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན། བདག་ གིས་ཀུང་འདོད་པས ལོག་ པར་གཡེམ་ པ་སླངས་པ་ ཡི གཞན་ ཡང་འདོད 
¡ པས་ལོག ་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། འདོད་པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་སྤོང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡི ཡིན། གཞན་ གང་གིས་འདོད་པས་ 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་སླངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་བཛྲུན་དུ་སླྲ་བ་སླངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བརྫུན་དུ་སླ་བ་སློང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སློང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་བརྡུན་དུ་སླྲ་བ་ 
ཤློ སླངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་པྲ་མ་སླངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཕྲ་མ་སློང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རོ བསྒུལ་བ་ཡིན། , པྲ་་སློང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཕྲ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། 

% བདག་གིས་ཀྱང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཞེ་གཅོད་པའི་ཆེག་སློང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་སྤོང་བའི་ལེགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་གིས་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་སྤངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱང་ཚེག་ 
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༦༧༠༦ 


| འྱའཁལ་བླ་མངས་པ་ལིན། གཞན་ཡང་ཆེག་འཁྱལ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། | ཆག་འཁྱལ་བ་སྤོང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་གང་ 
¦ གིས་ཆིག འཁྱལ་བ་སྦངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་° པས་དགའ་ བརྱ་བྱེད་པ་ ཡིན། བདག་ གིས ཀྱང་ཆགས་ སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
! ཆགས སེམས་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ པ་ ཆགས་སེམས སྤོང་བའི་ལེགས་ པ་བརྗོད་པ་ ཡིན། གཞན་ གང་གིས་ཆགས སེམས་སླངས་པ་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ང བར་བྱད་པ་ཡི ཡིན། བདག་ གིས ཀྱང་གནོད་སེམས་ སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ ཡང་གནོད་སེམས་ སློང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒུལ་བ་ཡིན། གནོད་སེམས་སློང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞན་ གང་གིས་གནོད་སེམས་སླངས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་ 
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། ༄༅། ་ །བྱེདཔ་ ཡིན བདག གིས ཀྱང་ལོག་ ཏང ང། ་སྒངས་ པ་ ིྷ་ གཞུད ཡང་ལོག་ པར་ལྟ་ པ ་སྒོང་བ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ པ་ ཡིན ལོག་ 
པི བཏ པབ སྤོད་བའི་ལེགས་ཿ པ་ བརྗོད་པ་ པེ གཞན་ གང་གིས ལོག་ ཀའ པ་སྤླངས་པ་ དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་ །བརྱ་བིད་པ་ ཡིན ཏེ། 
ཆོ %རཱལ་ཁྲི །བྲམས ་ཀི་ཕ ་རོལ་ཏ །ཏུ་ཤྱིན པ དེས འདོད་པའི་ཁམས སུ་གནས་ པར་མི བྱེད གཟུགས ་ཀི་ཁྲམས ུ་གཞས་ པར་མི བྱེད། གཟུགས མེད་པའིཁམས་ཟ སུ གྲནས་ 
༢ པར་མི་བྱེད། ཉན་ཐོས་ཀི་བའམ་རང་བངས་རྒྱབ་ཀྱིསལ་གཞས་པར་མི་བྱེད་དུ། གཞན་དུན་དགེབའི་རྩ་བདེ་དག་ནིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུ་མང་དུ་བྱས 
= ཤིར་་ེདཔཡངདག་པརརྫོགསཔའིབང་ཆབཏ་ཡོངས་སུ་བྫོས། དེ་ར་རགངགིསཡངས་མུ་བསོབ་དང། གང་ཡོངསམུ་བརྫ་བ་དང་། གང་དུ 
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ཡོངས་སུ་བསྫོ་ མྫོ་བའིའདུ་ཤེས་ གསུམ མི་འཇུག་པ ང། དྟར་ཡོངས སུ་བསྔའོ། །རབ འབྱོར་དེ་སྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ འེ པོ་བརྩོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¡ ཊུྱན་པ པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུ་འཛིན པ་ ཡིན་ ཧོ །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིལྟར་ན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ར། འཆེན ངོ པོ་བཅོ 'འགྲུས་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་ར རོལཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུའཛིན་ ང། པ་ལགས། བཅོམ ལྡན འདས་ ཀིས་ 'བཀའ་སྩལ་ པ། 


, རབ འབྱོར་འདེ་ལ བྱང་ཁྲབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་སེམས་ དང་པ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙི སྙིང་པོ པོ་བྱང་ཆུབ & འདུག་ གི་ བར་དུ་མིརྱ་གྱར་པའཆ ་མི་མ་ 


ཡིན་ པརྱ་གྱར་པས་སེམས་ རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་བྱས་པའམ་ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག ཐམས་ཅད་བཅད་གཏུབས་ཤིང་ཁྱེར་ཏེ་ དོར་ཡང་དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 
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༄༅། , །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགུས་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེའདིསྟམ་དུ་བདག་ལས་ཅཞིག་བཅད་པའམ་གཏུབས་པའམ་ཁྱེར་རཞེས་བྱ་ 
བདམ་ཡས་༡། གཞུནདུན་དབད་ཏམདུ་གད་ག ཡན་བདག་གཡུས་འངས་སུ་བླྲུབས་པ་དདག འདིར་འོང་ཞིང་ཡན་ལག ༽༽7༨ལག་བཅད་གྱུ། བས་ནས 
ཁྱེར་ཞིང་དོར་བ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནིཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་ལེགས་པར་ཡིདལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 


༢༩༩༤ 


གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་ 
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མི་འཇུག་ པ་ དྭལྟར་ཡོངས སུ་བསྔོའོ། །རབ འབྱོར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ངོ། བརནའགྲུས ་ཀི་ང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བཟོད་པའི 


 པའོལཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་ཡིན་ནེ། ཌྷེ །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིལཱར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོན་འགགསྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན 


པ་ལ་ གནས་ཤིང་བསམ་ །གཏན་ཤྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན པ་ཡོངས སུ་འཇིན་ པ་ལགས། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོརའདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ འདོད་པས་ དབེན་ང པ། སྡིག ཏོ་མི་དགེ་ གེ་བའྲི་ཆས་ཀྱིས དབེན་པ། རྟོག་ པ་དང་བཅས དཔྱོད་པ་ དང་བཅས་ པ། དབེན་ པ་ལས སྐྱེས་ པའི་དགའ་ 
` བདང་བདེ་བཅན བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བརཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ 


< 
= 
༤ 
རུ 
¬ 
ར 
= 
[༩ 
[2 
= 
= 
[3 
ངོ 
ཡ2 
[13 
> 


༄༅། །རྒྱད་གཅིག་ཏུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེབར་ 
.‡ བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དག་དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་དང་ལྡནགིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ཡུས་ཀྱེས་མྱོང་བ་ 
། འཕགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྙོམས་པའོཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ 
“# བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བདེ་བ་ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སླངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡེ་བདེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད། 


སར 


སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ 
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ཤེས་ ཡིད་ལ བྱེད་པས ་བྱམས་ ་ཚོད་ཟིདཔཿ ་འ། ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ ཏེ་ གནས སོ། དདེ་སེམས་ཅན རྒ ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བྲལ་ བའིའདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་སྟི། སཱིང་ 
ཌྷ རྔཾ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་བའེའདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ དགའ་བཚད་ལེད་པ་ལ་ཉེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
དེ་སེམས་ཅན རྣམས ལ་སྡུག་བསྔལ་བ དང་བདེ་བ མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་ བཏང་སྙོམས ཚད་མེད་པ ལ་ ཉི་བར་བསྒྲུབས་ ཏེ་ གནས ས་སོ། །དེ་གཟུ། ས་ལ་ 
རགས་ པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ནམ མཁའ་ལ་ཞི་ བར་འདུ་ཤེས་ང པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་ གནས སོ། དེ་ཞམ ་མལ།བའ་ལ་ 
རགས་ པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། ལ་ཞི་ བར་འདུ་ཤེས་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པས རྣམ་ཤེས: མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་རྣམ་ པར་ཤེས་ 
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༄༅། །པ་ལ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིདལ་བྱེད་པས་ཉུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ད 


སི 


ྷ། ནཅུང་ཟད་ལེད་པ་ལ་རགས་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཞི་བར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱ 


༦ མཆེད་ལ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བསམ་ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་སྒིན་པ་ཡོངས་སུ 
( མི་ལེན་ཏེ། གཞན་ དུ་ན །སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དགཏུ སྐྱེདིང་སེམས་ཅན་ དེ་དག སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན 
པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། པ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་དྲུག་ པོ་དེ་དག་ལ་ཡོང ཡོངས སུ་སྨིན པར་བྱེད་དེ། ད་ དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་སངསྒ་རས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ རྣམས་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞེང་ནས ་སངས་རྒྱས ཡྱི་ཞིང་དུ་འགྲ ཐོ་སྟེ། དགེ་ བའི་རྩ་ བ་དེ་དག ཀྱང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ཊ མོང་དུ་བྱས་ ས་ནས་ བྲ ཞ་མེད་པ་ཡ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོའི། ཉན་ཐྲོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས ་སུ་ཡོངས་སྲུ་མི ལི་བརཾ་སྟ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང་། གང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ 
བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས སུ་མྔོ་ སྫོ་བར་བྱེད་ཅིས་ པའིའདུ་ཤེས གསུམ་མི་འཇུག་པ་ ང། དྷཆྟར་ཡོངས་ཊ སུ་བསྔའོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ལྟརན་ བྱང་ཏབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བརོན འགྲགས་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུའཛིན་ པ་ ཡིན ཞོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་ན་ 
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༄༅། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོནོའགུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའོལོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ 
རྨ ལ་གས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 


ལྱ 


༩ ,སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་། མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་། ཚུལ་ཁྲེམསཀྱིཔ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ 


|ཕྱིཞ་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱི་པ་དངས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་ 
མར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དང་ 
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/རྫས་ དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་ངོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་ པ་ པོ་དང་རྫས་ དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ པར་རྗེས སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་། །དཞ་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་རྣམས་ དངོས་ པོ་དང་རྫས དང་མཚན་ མར་ཡང་དག་ང པརྡ་རྗེས་སྲུ་མི མཐོང་། ཡང་དག པར་སློང་བ དང་། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་དང། དབང་པ་ པོ་དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ ལག་ བརྒྱད་པ་ དངོས་ པོ་དང་རྫས་ དང་མཚན མར་ཡང་དག་ པར་ 
རྗེས་སུ་མི མཐོང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགསཿ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་ དངོས་ པོ་དང་རྫས་ 
དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི མཐོང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། 
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༄༅། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོཞ་པ་མེད་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དངས་པ་དང་ཛས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ ་ 
¥ མཐོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 


8. 


ཙཱ དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་ 
༼ པར་ཇེས་སུ་ཡི་མཐོང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
དང་རྫས་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བསཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་མི་འཆའཞིང་དེ་ཇི་ སྐད་དུ་སླྲ་བ་དེལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ 


< 
= 
= 
པབ 
ཁ་མ 
༼ 
པ 
[༩༨ 
[¬ 
2] 
༅ཿ 
[2] 
བསམ 
༦ 
ཆོ 
>¬ 


` - ` 


གྲ་ཀུ་ཉནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྭུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ 


བམྫ་སྟེ། དེངི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་མྫོ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མེ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
' ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕུན་པ་ 
ཡོངས སུའཛིན་པ་ཡི ཡིན ཞོ གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན འདས་ མ་ཇི་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་ 
སྦྱི ་པའི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ 


པ་བ 
= 
= 
< 
བག 
= 
༤ 
|༼༽ 
[༽ 
༩ 
༼ 
2] 
ཁམ 
༦ 
8] 
> 


༄༅། །འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་ 
རཿ བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཏེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ 
‹@ རྒྱད་གཅིགཏུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ 
འའ སོ། །དེ་དགའ་བ་ལས་འདོདཆགས་དང་བལ་བས་དན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བཏང་སྙོམས་པའོཞེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
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གནས སོ། དེ་བདེ་བ་ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་སྨངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡེ་བདེ་བ་སྔ་ཞས་ཀྱང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མེད། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་ 
བཏང་སྙོམས དང་དྲན་པ་ ཡོངས སུ་དག་ པ། བསམ་ གཏན བཞི་པ། ་པལ ཏབར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་དེ་ 
བཞྲི་ རདཱི་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ར སོ། །དེ་བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕིན་ །པ་དེལ་ གནས་ ནས་མི་གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱེས་སེམས་ཅན་དེ་དགལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦ སྦྱིན་པ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ ང། དེ་ཡོངས སུ་གཏོང་ཞིང་གཞན ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན ང། དང་ཆོས ཀི་ཕྱིན་པ པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུའ། ལོ། །ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་ དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པའི་ལེགས་ པ་ 
བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཚོས་ཀྱི་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
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༄༅། །བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་མེ་བསྔོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ཤིང་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རབཁྱབོར་དེལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་གང་གིས་ 


སྔོ་བར་བྱེད་པའམ་གང་སྔོ་བར་བྱེད་པའམ་གང་དུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
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འཛིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཤུ གནས་ཤིང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་མི་བསྐེད། སེམསཀེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏི་ཆུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚེབ་དང་ལྡན་པ་མི་བསྐེད། གཞན་དུ 
ཧཾ ན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཏེ ཡོངས་སུ་མི་བསྡོའི། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་རི 
ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
= སཱ འདྲི་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ཉོ །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཧ་ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་ 
 པའི་ཕ རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ཡོངས་ སུའཛིན་ པཔ་ལགས། བཅོམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཿ ལོ་བསམ་ 
པི རྨ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་གཟུགས་ལ་དབུ་བ་ལྟ་བུར་རབཏུ རྟོག ཆོར་བ་ལྦརུབུར་ལྟ། བུ་དང་། འདུ་ཤེས་ལ་སྨེགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་བྱེད་ལཆུ 
ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབཏུ་རྟོག་སྟེ། དེད་སྟར་ཉེབར་ལེན་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རྟོགཅིང་སྟིང་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་གནས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། དྷ་ལརསོ་སོར་ཏོགས་པས་དེའདི་སམ་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་གཏུབས་ཀྱང་སུ་ལ་ཕྱྱོད། སུལ་བཅད། ལུས་ནི་སུའི་ལུས། ཚོར 
བ་ནི་སུའ་ཚར་བ། འདུ་ཤེས་ནི་སུའི་འདུ་ཤེས། དདུ་བེདནི་སུའ་འད་བིད། ནམ་པར་ཤེས་པནིསུའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟམ་སྟེ། དེད་ལྟརམ་སརརྟོག་པའི་ཚ 
' འདི་སྟམ་སྟེ། གང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཀྱལ་པ་བྱས་ནྡ་གནོད་སམས་སྐྱ་་ེལྟབུའིསྤྱད་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད། འཁྱལ་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་སྟམ་སྟེ། དགེ་བའི 
' རྩ་བ་ད་དགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་མི་བསྔའེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། , །ཡོངས་སུ་བསྔའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། བཟོད་ 
=÷ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །།བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
་ རབ་འྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་འདོད་པས་དབེན། ྫ རྡཾགཏ་ཡེ་དགེ་བའེཚེས་ཀྱེས་ 
དབེན པ། རྟོག་པ་དང་བཅས པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས པའ་དགའ་བ དང་བདེ་བ་ཅན བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་ཉི་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས 
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སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཏེ ཉེ་བར་ཞི་ ཞས་ ནད་ཡོངས་ ུདང་སྟ སེམས ཀྱརྒྱུད་གཅིགཏ གྱར་པས རྟོག་པ་ ་པ མེད་པ དཔྱོད་པ མེད་པ། ཏིང་ 
ཤཿ ཐ་བ ཞ་ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་ གནས་ སོ། །དེ་དགའ་བ ལས འདོད་ཆགས་ དང་བལ་ བས་དྲན་ པ་དང་ 
ཞ་ཞིང་ཤེས་ང བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་ གནས་ཏེ། བདེ་བ ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ། འཕགས་པ་ པ་རྣམས ཀིར དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ་བདེ་བ་ལ་རྣམ་ པར་དཔྱོད་པ་ བཏང་སྙོམས་ 
པའོཞེས བརྗོད་པ དགའ་བ མེད་པའི་བསམ་གཏན་ གསུམ་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡང་སླངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་ 
བ་དང་མི་བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས། བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
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༄༅། ཀབླམབས་ཤིང་གནསཏི། དོ་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏནྱགཕལགདེ་དགལ་ཡང་མཚོན་མརམེའཛྲོན་ཏི།དོདྷཏརམཉམ་པར་གཞག 
+ པའི་སམས་དང་ལྡནཔས་རྲ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མཉམས་སུ་རྱོངབར་བྱེད་དུ། དེསཆན་པོ་འདིཡང་རབ་ཏུ་གཡོབར་བྱེད་དོ། །གཅིགཏུ་གྱརཞིངམང་པོརའྱུར 
¿ རོ །མང་པོའ་བྱརཞངགཅིགུའགྱརརོ། །སྐངབདངམིསྣང་བ་ཡད་ཉམས་མུ་མོངབར་བྱེ་དོ། །ཅྩག་པལས་ཐལ་བ་དང་། ར་བལས་ཐལ་བ་དང་། 
ཤེ འེ་ལསྦྲ ལ་བར་ཐྲོག ས་པ་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའལྱ་བ་བ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འབྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། ད 

ས་ལ་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འོགཏུ་འཛུལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ནཆུལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆུལ་ཡང་འབྱིང་བ་མེད་པརའབྲོ་སྟེ། དཔེར་ནསལ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
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དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེ་འབར་ཏེ། དཔེར་ན་མེའི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། པུ །ཉིམ་དང་ཟླ་བ་འདི་དག་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལཆེལ་འདི་ལྟར་མཐུ་ཆེ་ཞིང་དབང་ཆ་བ་དེ་དག་ 
ཟླ ཀྱང་ལག་པས་བྱགས་ཤིང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་སྒྱར་རོ། །དྷེ་ལའྱི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མིའི་ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མིའི་སྒྲ་ཉེ་བའམ་རིང་ 


རླ ཡང་རུང་སྟེ་ཐོས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
3 


% པའི་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བར་ལ་བླ་ཞ་མེད་པའི་སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སེམས་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས། སེམས་བྒརའི་ 
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༄༅། །པའླདུ་ཡང་རྗེས་སུ་ད་ནོ། །བསྐལ་པ་གཉིག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ 
, སྟོང་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། བདག་ནི་དེལྟ་བུ་ཞིག་ར་འདུག་འདུག་སྟེ། མེང་ནི་འདིེས་བྱ། རུས་ནཾི་འདིཞེས་བྱ། རིགས་ནེ་འདེེས་བྱ། ཁ་ཟས་ 
ཱ ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པ་དང་བ ཅས། གཏན་ཚིག ས་དང་བཅས། དྲན་རྟག ས་དང་བ ཅས་པར་བདག་དང་ 


གཞན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ནེ། །དེ་ཞྭ་ལྭའི་ཡིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེའཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཇི་ལྟ་ 
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བ་བཞིན་དུ་འགོ་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེམངོན་པར་ཤེས་པ་ཝ་་པོ་དདག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ 
བསྟེན བཀུའ་ངྱབ་ དང་། ཡོངས་སུ་དཱ་བ་དང་། ཡོངས སུཞུབ དང། དགེ་ང བའི་རྩ་བ་ པ་བསགས་ པ་ དངད། སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས སུ་སྨིན པར་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས ཀྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ནས སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་དུ་འགྲོ་། སྟེ དགེ་ དགེ་བའི་རྩ་ བ་དེདག ཀྱང ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ཡོངས་སྐུ་མི་ ཡི་བསྫའི། གཞན དུ་ན སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ ཞཾ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡངས ས་སུ་བཛྫོ་སྟེ། དེཇི་ 
ལྟར་གང་གིས་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ དང། གང་ཡོངས སུ་བསྔོ་བ་ དང། གང་དུ་ཡོངས སུ་བསྔ་ སྫོ་བའིའདུ་ཤེས རྣམ་པ་གསུམ མི་འཇུག་ ང། དེ་ལྟར་ཡོངས སུ་བསྫོ་སྟེ། 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཿ པ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏདན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ྭ ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཞ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་གཟུགས་མི་དམིགས་སོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ ས་པ་མི་ 
དལཾགས་ས། །ཡེག་ལེ་དམཾགསསོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིདལི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་མི་དམེགས་སོ། །སྒྲ་དང་། 
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དི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཆོས་མི་དམིགས་སོ། །ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་དམིཾགས་སོ། །ཡིདྱ་ཀྷ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མི་དམིགས་སོ། །ཡིག་ 
ཟྭ ཌྷ ག་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་དམེགས་སོ། སོ། །ཡིདཀྱི་འདུས་ ཏེའེག་ང པའི་བར་དུ་མི དམིགས སོ། །ལིག་ གི་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ལས བྱང་བའི་ཚོར་བ་མི་ ་དམིགས་ སོ། །ཡིདྱ་ཀ་ 
¿ འདུས་ཏེ་རེག་པ པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བའི་བར་དུ་མི དམིགས་སོ། །སའིཁམས་ལི་དམིགས སོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་ དམིགས་སོ། སོ། མ་ འིག་ པ་ 
ལེ་དམེགས་སོ། །རྒ་ཤིའི་བར་དུ་ཡི་དམིགས་སོ། །ཕྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམེགས་སོ། །ཚུལ་བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པ་མི་དམིགས་སོ། །དང་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཏིད་མི་དམིགས་སོ། །དངོས་པོ་མད་པའོང་བ་ཉདསྟོང་པཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམེགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་མི་དམིགས་སོ། ། 
¬ ཡང་དག་ངར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཤྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 

ཾ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
¡ འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
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དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙངརྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མི་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་ 
¦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་བར་དུ་མི་ དམིགས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་ཁམས་མི་དམིགས་སོ། དདེ་ལྟར་མི་ དམིགས་ པས་ན་ 
མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་ནི ནིའདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ཡང་ནུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དེཞེ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཏི ཉད་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ 
པས་དེ་གཡེང་བ མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ བ་ ཡི ཏེ་དགེ་ བའི་རྩ་བ་དེ་དག ཀྱང་ཉན་ཐོས་ 
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༄༅། །དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་མི་བསྔོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྱུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་ 
ྭ སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
དྷ སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཞེས་བྱགྱི་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ལགས། 

ཅམ་ལནྭ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། , རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི ད ནང་སྟོང་པ་ 
ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ ྨ ི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བར་མི་དམེགས་སོ། །སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོངཔཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཞེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ 
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༄ོ། བུ །འ་ གརགས་ས། །དན་དམ་པ་རྟང་པ་ཉདལ་དན་དམ་པ་སྟང་པ་༡ད་ཅས་བྱ་བར་མེ་དམགས་པ པམ །འདུས་བྱས་སྟང་པ་ཉེད་ལ་འདུས་བྱས་སྟང་པ 
༡ ༡དཅེས་བ་བར་ལི་དམེགས་ས། །འདུས་མ་བས་སྟཾང་པ་ཉིད་ལ་འདུས་མ་བུས་སྟང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཡེ་དམིགས་སཾ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་མཐའ་ 
ཱ ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ། ད 
¡།བཟེདཔ་རྟང་པ་)དལ་དང་བ་མེད་པ་ཏུང་པ )དཅསྱ་བ་བར་ལ་དམགས་པ། །རང་བཞ་ཏང་པ་ །དལ་རང་བ་།་ཏང་པ་)དཅས་བ་བརལ་དཔེགས་། ། 
ཆས་ཐམས་ཅད་རིང་པ་༡ད་ལཆས་ཐམས་ཅད ཏང་པ་༡དཅིས་བྱ་བར་ལེ་དམཾགས་ས། །རང་གེ་མཚན༡ད་རྟེང་པ་ཉདལ་རང་གི་མཚན༡ད་རྟེང་པ་ཉད་ཅཾས་བྱ་བར་ 
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ཨི་ དམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ དེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ གནས་ཤིང་གཟུགས སྟོང་ཞེས བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས ་བྱ་བར་མི་ 
དམིགས་སོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ཡེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམེགས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
ཁམས་ དང་ཏེན་ཅིང་འབེལ་ བརའབྱང་བ སྟོང་ཞེས བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས ་བྱ་བར་ཁཱི དམིགས་ཐེ སོ། མ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
༡ མི་དམེགས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་ 
ཾ །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དཡིགས་སོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་སོ། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། བཞོན་པའམ། གོས་སམ། མེ་ཏོག་གམ། ཕྲེང་བའམ། སློས་སམ། པ་ 
¦ བྱག་པའམ། མལ་ཆའམ། གནས་སམ། འཚོ་བའམ། ཡོ་བྱད་དམ། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་ཕྱིན་པ་གང་དང་གང་གཏོང་ཡང་དས་སྦྱིན་པ་དེ་གཏོང་ 
 ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་གང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གཏོང་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་འཛུངས་ 
ྭ པའི་སེམས་སམ་ཡོངས་སུ་འཇྲིན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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༄༅། །དགྲ་ བཅམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའིསངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ ཏ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངསྒ་ཆས་པ་ལ་ཇི་ 
¡ ལྟར་འཇུངས་ པའི་ཐུགས ་སམ། ཡོངས སུ་འཛིན་ པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བ་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས་ ༈དཔའ་སྤེམས་ དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཙོ པ་ཡང་འཇུངས་པའི་སེམས་སམ་ཡོངས སུའཛིན་ པའི་སྤེམས་སྐེ སྐྱེ་བ མེད་དེ། དེནི འདི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས དཔའ་སེམས་ང ་དཔའ་ ྦ 
ཇོ ཆེན་པོའི་སྟོན་པའོ། །དགེ་ གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དགྲྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས ་སུ་ཡོངས་སྲུ་ལི ལེ་བསྫོའ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་༢ ཞས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ ར་ཐོགས པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ ཡོངས སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ དང་། གང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ དང་། གང་དུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་ 
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འདུ་ཤེས གསུམ་མི་འཇུག་ པ་དྭལྟར་ཡོངས སུ་བསྔའོ། །འབ བའྱབོར་དེལྟརནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཡྱིན པ་ལ་ 'གནས་ཤིང་ 
ཌ བྱྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¥ ཤྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ གནས་ཤིང་ཉན ཐོས་ཀྱེ་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སའི་གོ་སྐབས་མིའབྱེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 


དེནི འདི་ལྟར་དེ་ཉན་ཐོར ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངསྦ་ཆས་ཀྱི་ས་ཡང་མི དམིགས སོ། །སེམས་དེ་ཡང་ཡི དམིགས ཏེ། དེསེམས དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
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༄༅། །སྐེང་ཕྱོ་བངྲ་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོདཔ་སློང་བལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ 
སྲག་གཅོད་པ་སློང་བའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞུན་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྨངས་པདེ་དག་གལགས་པ་བརྗདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད 
¡ པ་ཡིན། བདག་གིས་ཀྱངམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་ད་སླ་བ་དང་། ཕྲམ་དང། ཞེ་གཅོད་པའཾ་ཚག་དང། 

: ཚཾག་ཀྱལ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་སླངས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལོག་པར་ལ་་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་ 
ཡིན། ལོག་པར་ྟ་བ་སྤོང་བའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། གཞ་གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པདེ་དག་གེལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ 
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ཡིན། ཚུལབིམས་དེས་ཏན་ཐོས་སམ་རང་བངསྦརྱས་ཀྱིཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མིའགྱུར་ན། གཞནཟན་ཆད་ཉའ་སྨོས་ཏེ། དགེ་བའེ་རབ་ད་དགཀྱང 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དྲུ་བས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔེ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། 

གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའདུ་ཤེས་གསུམ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྡོའོ། ད རབ་འོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞས་ཤིང་ཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཕ་ོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་སྡ་འདས་ངི 
ྟརན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརལ་ཏ་ཕྲིན་པལ་གཞསཤིང་བཟོད་པའིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། བ་ཅོམ་ལྡན་ 


༢2 
@ 
ཤཿ 
“ཤི 
ལོ 
2 


¥[!18[18 157 584 [¡1[^ ཏར 


༄༅། །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་འདིལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
3 མཐུན་པའི་བཟོད་པ་བསྐྱེད་དེ། དེ་འདི་སྟམ་དུའདི་ལཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམའབྱང་བའམ། འཇིག་པའམ། འཆེབའམ། གཤེ་བའམ། 
“ཛཾ། སྤྱོ་བའམ། མཚང་འབྲུ་བའམ། གཅད་པའམ། གཏུབ་པའམ། བརྡེག་པ་མེད་དོ་སྟམ་པས་དེལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ 
7 ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་དུ་ལྷགས་རས་སྨྱོསཏེ་བསྐྱལ་ཏམ། རྡོ་དབྱིག་གཾས་བརྡེགས་སམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་གཅད་ཅིང་ 
གཏུབས་ཀྱང་དེ་ལ་འདི་སྟམ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདའདི་ནེངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། འདིའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྱོ་བའམ། བསྐྱེལ་བའམ། གཅད་པའམ། 
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གཏུབ་པའམ པཿ བརྡེག་པའམ། , བཅིང་བ་མེད་དོསྟམ་སྟེ། ( དགེ་བའི་རུ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུམི་བསྔའི། ྣ སེེམས་ཅན་ཐམས་ 
རོ ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག བའྔར་གས རོ་ ཡོངས སུ་པྔ་རྟ། དངྟར་གང་གས ཡངས་སུ་བ་བ དང་། གང་ཡོངས ་སུ་ 
རོ བསྫོ་བ་དང་། གང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལེ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྐ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༣ ི 


ྣ དཔ འ་རེ ཌ། ས་དཔ འཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤི ང་བ རྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལག ས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འདིལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
ུ བཞི་ལ་གནས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བརྒྱའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་ངམ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོནིང་སྦྱིན་པའི 
© ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་པའི་ 
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ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ད རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
ཌྷ འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། ། 

° དེཡང་ཅིནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དྷ་ལྟར་རབ་ཏུ་འགོད་དེ། 
'། དགེ་བའིར་བ་དེ་དགྲཀང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་སུ་ཡོངས་སིུ་བསྔོའི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུབྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་ གང་གིས ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ དང་། གང་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ ་དང་། གང་དུ་ཡོངས ་སུ་བསྫོ་ སྫོ་བའིའདུ་ཤེས་ག སུམ་མི་ 
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༄༅། །འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །༢བ་འབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
, བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བྱང་ཆུབ་ 


༨༢ ༦ ༤ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་མ་གཏོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏམ། 
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ར་ 


ཛེ 


 རང་སངས་རྒྱསཀིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིངངེའཛིན་ཀྱང་རང་སྟེ། ཏིང་ངའཛིན་གང་ཇི་སྟེད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
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ཏང་དའཛིན་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱྐད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུགཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །བརྒྱད་ 
¬ ཌྷ གང་ཞི ན། རབ འབྱོར་འདི་འ ་བྱང་ཆྭབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་ གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་༔ རྣམས མཐོང་བ འདི་ནི་ རྣམ་པར་ཐར་པ པ་དང་པོའོ། །ཞང་ 
ཟླ གཟུགས མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ དང་ལྡན་པས་མྱི་ ངི ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས རྣམས་ མཐོང་བ འདིནི རྣམ་པར་ཐར་པ་ གཉིས་ པའོ། །བཟང་བར་མོས་ ང། འདིན རྣམ་པར་ཐར་པ་ གསུམ་ 
རེ པའོ །དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ ཀྱི་འདུ་ཤེས ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ ཏེ། ཐོགས་ པའི་འདུ་ཤེས རྣམས་ནུབ་ ་པར་གྱུར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས ཀི་འདུ་ཤེས་ཡི ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པས་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོཞེས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་ཏེ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ པ་འདི་ནི རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞ་ ཞི་པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོཞེས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
-# ལ་ཉི་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ཞི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྔ་པའོ། དྲེ་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་ཡོད 
ཛཾ དོཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེདལ་ཏེ ཉེ་བར་བསྒྲུབས ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་ པའོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་ 
ྨ དག་ པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་ པ་འདིཞེ རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་ པའོ། །དེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
ལེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་ ས་དང་བ འགོག་ པལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ ཏེ་ གནས་ པ་འདི རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ སྟེ 
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དྷེལར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་ལི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུགཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི 
 རྙོམས་པར་འཛུག་པ་དགུ་ལ་ཡུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་སྟེ། དགུ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང 
བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 

ྭ དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས་ནང་ 
ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག]ུ་གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ། དཔྱོད་པ་མེད་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
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༄། །གཉས་པལ་ཏབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གཞུས་། །དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་དན་པ་དང་རག་ཀང་ཤེས་བཤན་དུ་བཏང་ཉམས་ལ་གནས་ 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ དན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་རྣམ པར་དཔྱོད་པ་བཏང་སྟོམས པའོཞེས བརྗོད་པ་སྟེ། དགའ་བ་མེད 


ས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པ་བཏང་སྙོམས་དང་ དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མ།བའ་མཐའ་ 
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པ་ཞི ནམ མཁའ་མཐའ སྐྱེ་མཆེད པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་།ེ ཏེ་ གནས སོ། །དེ་རྣམ་ པཾ ཐམས་ཅད་དུ་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་ ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས ་སོ་ཞེས་ རྣམ་ཤེས་: མཐའ་ཡས སྐྱ་མཆེདལ །ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ ཏེ་གནས སོ། དེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་ནྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆད་ལས་ 


 ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མ་ཡོད་དགེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའསྐྱེ་མཆེད་ 


ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ ཏེ། འདུ་ཤེས ལེད་འདུ་ཤེས ལེད་མིན་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ལ' ཉེ་བར་བསྒྲུབས་། ཏེ གཞས་རོ སོ། །དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས ཡང་དག་པར་འདས་ ཏེ། འདུ་ཤེས དང་ཚོར་བ འགོག་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲཔས་ ཏེ གནས སོ། །དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
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༄༅ །་དེ་དག་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །དེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདཔ་དེ་དག་ 


སྲ སྲཾ ༩༧ 


ད ལ་གནས་ནས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ལ་ཡན་ལག་བྱཅུ་ 


་ྲ གཉིས་གང་དག་ཅེ་ན། རབ་འབྱོརའདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱད་ཅེསས་སོར་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེནགྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ། 
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རེག་ གྱོར ཚར་བའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐེན་གྱིས་སྲིད་པ། སིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱིན 
ཌྷ བྱིས་རྒི། གཤིའིརྐེནགྱསམྱ་ངན་དང་ཟླ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། ཡིདཝི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པལ་སོ་མོ་རྟག་པར་བྱད་ཅི་འདལྟར 


་ བསྔལ་གྱི་ཐུང་པཆེན་པོ་འབའཞིག་པོའདིའཇིག་ཏེན་དུ་འབུང་བརའགྱུར་རཞེས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །རྒཤི་མེད་ན་མྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


བ དང་ཡིདལི་ ལི་བདེ་པ་ དང་འཁྲུགས་ ང། རྣམས འབྱང་བར་མལཾ མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས སརྟཏགཅང་། དེ་བཞིན དུ་ སྐྱེ་བ མེད་ན རྒི འབྱང་བར་ཨི འགྱུར་རོ། །སད་པ ལེདན་ 
སྐྱེ་བ འབྱང་བར་མི འགྱུར་རོ། །ལེན་ ང། མེད་ན སྲེད་པ འབྱང་བར་མི འགྱར་རོ། །སྲེད་པ མེད་ན ལེན་ པ་འབྱང་བར་ཨི འགྱུར་རོ། །ཚར་བ་མེ མེད་ན སྲེད་པ འབྱང་ 
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( པརའགྱུར་དཀེས་ས་སོར་རྟོག་གོ །དེ་སྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཡུགས་དང་ལེ་མཐུན་པལ་ས་སོར་རྟོག་ 


༄༅། །བངརམིའབྱུརརོ། །ེག་པ་མེད་ནཚོར་བའྱབང་བརམི་འགྱུར་རོ། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་མེད་ནའེག་པ་འབྱུང་བར་མིའགྱུར་རོ། །མིང་དང་ 
༡ གཟུགས་མེད་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་མིང་དང་གཟུག སའ བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབྱང་པར་མིའགྱར་རོ། །མ་རིག་པ་མེད་ན་འདུ་བྱེད་འབྱང་བར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའཞིག་པོ་འདེ་འགག་ 


༢༡ ༨ ༡ ༢༨༧༤ ༨༩༤༠ ༢ ༡༠༩༠ 


ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ 
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ལྟར་ཡོངས་སུ་སྫོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའམ། གང་ཡོངས་སུ་བཛྫོ་བའམ། གང་དུ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་བློ་རྣམ པ་གསུམ མི འཇུག་པ་ དེ་ལྟའ་ཡོཿ ཡངས་སུ་སྔོ་ཿ བར་བྱེད་ 
ཟླ དོ། །རབ། འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ྱིན་ པ་ལ་ གནས་ ཞས་བསམ་ 'གཏན་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
ཊྲ འཛིན་ པ་ ཡིན ནོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིམཐོང་བའི་ལམ་ གསུངས་པ་ ཡིན ཉོད དབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ཏི ཏིང་ངེ་འཇིན་སེ སེང་གེ རྣམ་པར་ 
ྭ བསྒྱིངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་ 
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༄༅། །གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་པབཀཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་ 
ྭ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །རྣམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་གོ ད 
ུྲ རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལས ལངས་ ཞས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེདལ་སྟ སྣཾམས་ ་ གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས འལངས་ ཞས འདུ་ཤེས་ལེ ལེད་འདུ་ 


༡ ༢ ༦ གག ༢༠ 


ཤར ལདལན སྐྱལཆདལ་སྟ སྣཾམས་ པའའངདུག་ གོ །འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལས ལངས་ ཞས འགོག་ པ་ལ་ སྙོམས་ པརའཇུག གོ །འགོག་ པའི་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེདལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ 
ྭ ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ ད 
ྦ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ལངས་ནས། 

ཐཱ བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེསེང་ | 
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༄༅། གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་འདི་ནམ་པར་དྱབྱེ་བར་བས་ སས་ནས ཐོད་རྒལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ པར་འཇུག་གོ །རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་ཐོདརལ་དེ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་་བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པས་དབེན། 
/ ༨ ཏ་ལ དགེ་ བའྱི་ཆས ཀིས་ དབེན་ པ། རྟོག་ པ དདབཅས་ པ། དཔྱོད་པ་ དད་བཅས་ བ། དབེན་ པ ལས་སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་ །བ་དང་བདེ་བཅན་ བསྒམ་ གཏན དང་ 


པོ་ལ ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །བསམ་ གཏན་ དང་པོ ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །བསམ་ གཏན་ གཉིས་ པ་ལས་ 
ལངས་ ས་ནས ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འ ཉེ་བར་བསྒྲུབས ཏེ་ གནས སོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ ་ནས་ བསམ་གཏན་ བཞི པ་ལ 3པར་བསྒྲབས ཏི གནས སོ། ད 


< 
= 
༤ 
< 
འཁམས 
¬ 
༣༤༤༢༠༦༥། 
༅ 
༦ 
ཇི 
རཱ 
[1] 
ཆོ 
༦ 
ཇོ 
>~ 


བསམ་གཏན་ བཞི་ པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ ༢ ཏེབར་བསྒྲུབས་ ཏེ་ གནས སོ། །ཞམ་མ།བའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད 
སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་ལ་ ཉེ་བར་བསྒྲབས ་ཏེ་ གནས སོ། །རྦམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་ 
,རབས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ ནས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ྱྱི་སྙེམས་ པར་འཛཇུག་པ་ལ ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས སོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ འིསྐྱེ་མཆེདྱི་སྙོམས་ 

པར་འཇུག་པ་ པ་ལས་ལངས་ནས་ འདུ་ཤེས་མེ མེད་འདུ་ཤེས་ཊ མེད་ལིན་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་ལ །ཉེ་བར་བསྒྲུབས ་ཏེ་ གཞས སོ །འདུ་ཤེས་མེ མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན་སྐྱེ སྐེ 
མཆེ ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས ་འདུ་ཤེས་ དང་ཚོར་བ འགོག་ པ་ལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །འགོག་ པའི་ སྙོམས་ མས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
།འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 


མས་པར་འཇུག་ ང་ལ་ སྙོམས་ མ་པར་འཇུག་ གོ །འགོག་ རའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ལས་ལངས་ ས་ནས་ བསྒམ་ ལག གསུམ་ པ་ལ་ སྙོམས་ པའ་འཇུག གོ །བསམ་ གཏན 
སུམ་པ་ལས་ཁའངས་ རྨ འགོག་ པའི་ སྙོམས་ པའ་འདུག་ པ ལཾ སྙོམས་ པས་པའ་འཇདུག གོ །འགོག་ པའི་ སྙོམས་ བའའདུགང པ ལལ ལངས་ ནས་བ བསྒལ་ གཏན་ བཞི་ པ་ལ་ 
སྙོམས པརའཇུག་ གོ །བསམ་ གཏན བཞི པ་ལས་ལངས་ ནཱ འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་ པ་ལ་ སྟོམས པའ་འཇུག གོ །འགོག་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཛུག་ པ་ལས་ 
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ལངས་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་གོ །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ 
ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ཆདཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ག་ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ཞས་ཅུང་ཟད་མེད་པའསྐྱེ་མཆེདྱ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟེམས་པར་འཇུག་གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་ 


-_ 2 
24 
® 
ཤཱ 
ཤི 
ཤོ 
ཤ༡༽2 
༅༽ 


< 
> 
འི 
< 
35 
= 
༤ 
© 
`༦ 
ཇེ 
= 
= 
འྨ 
“༦2 
= 
>- 


༄༅། །འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ །འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 

༥ ༧༠ །༥༼༽ ༩༡་༡།༡༢ེ་ ར་ལ ལ་ ། "༡ ༈ ༥ ༦༡༤ ༈་ཀ ཏྭ ༦༡༩ ༈ ༩༥ ་ ༤ 2"༡།༡ེ་ མེ ལ་། ལ་ ། "༡ ། ༢ ༠༡ །'༼༽ ། = །' ༠༠༥ རྡ །" ༧༡༡༤ ༈ “༥༧” “༥” ་༡༤།ེ་ར། ལ་ལ །་མ་ །" 
ལས །ལངས ཞས འགག པའི་སེམས པར་འཇུག པ་ལ སྙོམས བར་འཇུག གོ །འགག བཱ སྙོམས པར་འཇུག་ པ་ལས ལངས ནཱས་མཏམ པར་མ བཞག པའི་སེམས སུ་ 
ད་ད། །མཉམ་པར་མ་བཞག པའི་སེམས་ལས འགོག་པའི་སྙོམས པར་འཇུག པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ འགག པའེ སམས པར་འཇུག པ་ལས་ལངས་ནས 
པྲ མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འདུ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཉམ་པར་མ་ 
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བཞག་པའི་སེམས་ལས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལས་ 
¦ ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །ཡཉམ པར་མ བཞག པའི་སེམས ལས རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ལ སྙོམས པར་འཇུག་གོ་ ། 
རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
¡ མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ཞམ མ།ཁའ་མཐའ་ ཡུས སྐྱེ་མཆེད་ལས ལངས་ནས མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་ 
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༄༅། །་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
„ སེམས སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི་སེམས་ལས་བསྐམ་ གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལས་ལངས་ པས་ནས མཉམ་པར་ 
ཏྟ ¿ བཞག་ པའི་སེམས སུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ ཿབཞག་ པའི་སེམས་ལས་བསལམ་ གཏན དང་པོ་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་འཛུག་གོ །བསམ་ གཏན་དང་པོ པོ་ལས་ལངས་ ཞས་ 
© མཉམ་པར་མ་བཞག་ པའི་སེམས་ སུ་བྱེད་དོ། །དཐོད་རྒལ གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན འདི་ལ་ གནས་ཤིང་ཆོས ཐམས་ཅད་མཉམ་ ང། པ་ཉིད་རྗེས་སུཿ ་སུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་དེ། དགེ་ གེ་བའི་རྩ་ 
བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ ནས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ 'ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ སྨ་བའ་བདདོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སུཞིག་སྔོ་ སྔོ་ 
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བར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་དུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བླ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར་སྡོ་བར་བྱེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོགས་རབིཔརོལ་ཏ་ཕིནཔལགནས་ཤིང་བསམ་གཏདྲི་པ་རལཊ་པིནཔ་ཡོངསམ་འདནཔ་ཡིནནསྱ་བབིབམོམཔའི་ལམ 


གསུངས་པ་ཡན་ན། །རབའ་བྱརྱ་པས་གསལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་མང་པོར་ཡང་བསླབ་པར་བགྱི་ལ། 


གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོས་གནས་མང་པོར་ཡང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞི་འདིལྟར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླསབ་པརྩ་བ་བའིཆོས་དེདགམི་དམིགས་སོ། །གསོལ་བ། བོཅོྔལྡན་འདས་དྭལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོསོ 
འདི་དག་མདོ་དང་ རྒྱས་པར་བསྟན་ན། , དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
& འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་ཀུཞཆུབ་པར་བགྱིའོ། །ཀུནཆུབ་པར་བགྱིས་ནསཚེག་གིས་ཤིནཏུ་གོམས་པར་ 
 བགྱིའོ། །ཆེག་གིས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བགྱིས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོམམིརྒྱབ་དལྟར་རྟོགས་ 
པར་བྱཤིའོ། །བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མད་དང་རྒྱས་པར་ 
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ྦ བསྟན་ པ་འདི་དག ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། ཞི་ཆོས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་ པ་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
ཇི རྒ འདས་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པྱོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བརའགྱར་བ ལགས། བཅམ ལྡནའདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ 
༼ པ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན ཉིད་ཤེས་ ནཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་ པ་ཤེས་ པརའགྱར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་ པརའགྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན གྱིད་བཞིན ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
„ བསམ་ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པརའཇུག་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ 
རད དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས སཱ རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ 
ཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྱད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ ནཆོས ཐམས་ཅད་ཀིམདོདང རྒྱས་པ་ཤེས་ པར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
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ཀྱི་དེ་བཞི ཉིད་ཤེས་ ཞཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཧཾ 
ཤ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ལི་དམིགས། འཇིག་པ་ཡི་དམིགས། གཞས་པལས་གཞན དུའགྱར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ེ བྲོ 
གཟུགས ཀྱི་དེ་བཞིན ཉིད་དེ། དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པོ པས་བསླབ་ པར་བྱའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་ཆོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ 
' དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ ཧུཡགས། རྣལ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བརྱ་བི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ངཱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ སྐྱེ་བ་མི་ དམིགས། འཇིག ་པ་མི་དམེགས། གནས་པ་ལས་གཞན་ དུ་འགྱར་བ་ཡི་དམེགས་ པ་འདི་ནི་ རུ 
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༄༅། །༼ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བིདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིདེ་བཞིནཉིད་དེ། དེལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ལ་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། འཇིག་པ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཤེས་ནཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

མཐའ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། མཐའ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱུར་ 
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རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེལ་ཆད་པ་དང་ 
པོ་དང་ཡོངས་སུཆད་པ་མི་དམིགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་ 
པརའགྱུར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་ཞས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
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༄༅། །ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དགྲྭ་ཀང་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་རོ། ད 
@ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ 
( ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལྭཏ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ 


ཁེ 
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པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
- ཤྱ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ 
£ ཡང་མ་ ཡིན རཿ །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཝན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ལི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནྒོ འོ །འདུས་བྱས་ཀྱ་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མ་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཉཾ མ་ཡིན་ ཞོ །འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་ཁམས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཡེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེ ཡིན་ ཞོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། གང་ལྡན་ པའམ་མི་ལྡན་ པརའགྱར་བ དྷལྟ་ བུའིང་བོ་ ཉིད་ 


མདད གང་ང་བོ་ ཉིད་མེད་པ དེནི དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའོ། །དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པ་ནི འི དངོས་ ངོ པ་མེད་པ དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་མི ཡེ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུཕིན་པ་འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པ་ 
4 ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་འདིལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་ཤེས་པརའགྱུར་རོ། ད 
ུ གསོལ་བ ད བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རྟོག ས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་འདི་ཞྭི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ཞན་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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དབང་པོ པོ་འབྲིང་པོས ཀྱང་རྟོགས་ པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཿ དབང་པོཿ མཉམ་ པར་གཞག་ པས ཀྱང་རྟོགས་ པར་འགྱར་བ་ 
ཇ སྟེ། འདིནི་སློབ་ པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་ པར་མི་འགྱར་བ ལེད་དོ། །འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་གྱིས རྟོགས་ པར་ 
ར་འ གྱར་བ་མ་ ཡིལ བརོན་འགྲུས་ཞན་ པས རྟོགས་ པརའགྱར་བ་མ་ ཡིཞ། དྲན་པ་ཉམས་པས རྟོགས་ པརའྱགྱར་བ་མ་ཡིན། སེམས་འཁྲུགས་ པས རྟོགས་ པར་ 
ཤོ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདིནི་བཅོན་འགུས་བཅམས་པ། ལེ་ལོ་མེད་པ། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་ 


འདོད་ཅིང་ྣ མ་པྲ་བམར ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པརའདོད་པས ཏོགས པརའགྱུར་རོ་ཞེས པྱ་པ་ །ཞིམདོར་བསྡུས་ པ་ དངད རྒྱས་པ མི་ཤེས་པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཉད 
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༄༅། །གལ་ཏེ་ཇི ངི་སྐད་དུ་བསྟན་° པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ རོལཏུ་ཕིན་ པ་ལ་སློབ་ཅིང་བསླབས་ནས་ཀྱང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། བཅན་འྲགས་ཀེ་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏདྐ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། _ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
€ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོམ་པོ་མད་པའི་ང་བ་ཉདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར 
༣ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
འཕགས་པ པའི་ལམ་ ཡ ལག་ བརྒྱད་པ ཐོབ་ པརྱ་བདད། འཕགས པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ 
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པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
ཌྷ མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐཾབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟཾབས་བཅུ་དང་། ལེ་འཇིགས་པ་བཞཾ་དང་། སསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ 
£ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱེ་བར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
 ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བདུད་ཀྱི་ལསཅི་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚརབཏུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བསན་ 
ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གང་གིཆ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་བསྒོམ་པ་དང་། 

་ྒ ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ རོལཏུ་ྱིན་ པ་ལ་བཅོན་པར་བྱེད་པ དེའིཆཚ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ་གངས ས་མེད་པ ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ གང་ཇི་སྟེ སྙེདཅིག ་བཞུགས་ཤིང་ 
ྭ འཚོ སྐྱོང་བ སྐྱང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ སྦྱོད་པ་དེལ དགོངས་པ་མཛད་དོ། ྣ། 
༼ དེའའི་ཕྱིརཞེ ཞ། འདིལྟ་སྟེ། ཕ་རོལཏུ་ཕཱན པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལས་བྱང་བ་ཞི་འདས་པ་དང་། མ་བོན་པ་དང་། ད་ྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ ཏ། དབས་ ཞབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འ སྤྱོད་པས འདྡལྟར་ཡོངས སུ་བརྟག་ པར་བྱ་སྟེ། ཆས་ གང་འདས་ 
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པ་དང་། མྭ་བོན་པ་དང་། དྭ་སྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་། བརྙེས་པ་དང་། བརྙེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ 
ྭ དག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རབའྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་དེ་ 
ཾ ལྟར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིདལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ནཆུང་དུན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིཞ་པ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
/ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
ཾ འཛིན་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབཏུ་ 
,ུ བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
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བྒོམཔ་དའི་བསོད་ནམས་ནིཆས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅེའིཕྱར་ཞེ་ན། སྦྲིན་པ་དང་། ཚྭོལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེའཇོན་དང་། ཤེས་རབ་དང། རྣམ་པར 
གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབྲས་ 
བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཞིའདིལས་བྱང་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེ ་ 
ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདས་པ་དང་། 
མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལས་བྱང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་སྐད་འགའམ། ཉིན་འགའམ། 
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༄༅།། བུ །ཉིམ་བརྒྱའམ། ལ་འགའམ། ལ་བྱརྒྱའམ། བསྐལ་པ་འགའམ། བསྐལ་པ་བརྒྱནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྒྱའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རལྭཏུ་ཡིན་པ་འདྲི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡིདལ་བ་བས་བསྒོམ་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒཱའ་ཀྲུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་ངཾ་སྟེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་པ་ལ་རབ་ ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ 
རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ལ་ 
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རབཏུ་བཀོད་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ༦ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའི་འ བྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་འདིེ་ལས་ 
བྱུང་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དེལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་འདིི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཐབས་མཁས་པ་འདེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྦ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ 
ྭ མང་པོ་བསྟེན་བཀུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དྷ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
- དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིཤཤུ་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཞིའཕགས་ 
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པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའིེ 
མས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཏང་ངེ་འཛིན་ 
ད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

སོ་ཡང་དག་པར་༢ི ་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནིམངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་ 


༢༠༨ 


བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཞོན་ནུར་གྱར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སུ་རྫོགས་པར་རིག པར་བྱའོ། བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ །དང་མི འབྲལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་དེ་ནི དགེ་ བའི་ར་བ དང་མི འབྲལ་ བར་རིག་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུང ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེནི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
(£ ཞིང་དང་མི འབྲལ བར་རིག་ པར་བྱའོ། །བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་སློང སྤོབས་པ མིཆོད་པ་ དང་ལྡན་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ 
2 དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེནི གཟུངས་ ཡངས སུ་རྫོགས་ པར་རིག་ པར་ 

བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། དེ་ན ཡུང་བསྟན་པ་ཕུན ་སུམཚོགས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི 
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ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་སྲིད་པ་འདོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
3 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནིཡི་གེ་དང་ཡི་གེ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བརྗོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི 
བརྗོད་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཅིག་གི་ལྷག་པའི་ཚཾག་ལ་མཁས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱི་ལྷག་ 
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༄༅། །པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། མང་པོ་ལྷག་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་ཚཾག་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེས་པའིལྷག་པའི་ 
; ཚོག་ལ་མཁས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ལྷག་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིའདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་ 
¦ དང་། དལྟར་བྱང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། །།བམ་པྫོ་ཝ་བྱཅུ་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་མཁས་པར་ 
ཀྭ རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྣ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཟར་གྱིས་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངསྭ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་ 
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༄༅། །རྒམས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་ 
ྭ རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིདལ་ 
¦ ལཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་དངོས་ 
 པོ་དང་། གཞྭན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་བ་དང་། འབྲལ་བ་དང་། འདུ་འབྲལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི་ལྡན་པ་ཡང་ 

མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིདལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད 
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དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབིངས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཚས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ 
ཟུ ཤཱ པའི་མཐའ་དང་། བསྲམ་གྱིས་མི།ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ལ་མཁས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི གྒྱ་དང་། རྐྱེད ་དང་། 
¡ རྐྱར མེད་པ་ལ་མཁས་ པར་རིག་ཏ པར་བྱའོ། བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནིའདུས་བྱས་ཀྱི ཤཾ་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བས ་ཀི།ཁམས་ དང་། 
རཱ ཁམས ་ཡོད་པ དང་། ཁམས མེད་པ་ལ ་མཁས་ པར་རིག་ པར་བྱའོ། །བུང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ནི་ གཟུགས་ ཡིད་ལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་ པར་ 

རིག་པར་བྱའོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 2 དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིདལ་ལི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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༄༅། །ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
¦ ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
¡ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་ 
( པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་ལམི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ལ་ 
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མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཀ་བར་དུ་ཡིདལ་ལྱི་བ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བའོ། །གཟུགས་གཟུགས་ཀྱས་སྟོང་ོཞས་བྱ་བ 
ཤ ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
ྫ པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ད 
རྟ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ 
ྭ པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
¦ སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
དྭ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ནི་ཤིནཏུ་ཕྦྱངས་པའིལམ་དང་། ཤིནཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་ལམ་དང་། སྐ་བ དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོདཆགས་དང་། ཌ 
ཌྷ ཁེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག པར་བྱའོ། ། ཌ 
ཧུ ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ྱི་བར་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡིང་ལ་མཁས་ 
ཏཱ པར་རིག་པར་བྱའོ། །མིང་དང་། གཟུགས་དང་། དམིགས་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། རྣམ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་རིག་ རཔ |ཿ 

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དྱམལ་བའིལམ་ དྷ 


༡: 


༄༅། །ལ་མཁས་པརརིག་པར་བྱའོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐ་གནས་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗེའི 
ཟ་ འཇིག་རྟེན་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མི་དང་མིའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨི་མ་ 
@ ཡིན་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལྷ་དང་ལྷའིལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ 
པ བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། འ། ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་ 

འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ་འོདབའའྲབས་པུའ་ལམ་ལ་མཁས་པར་རག་པར་་བའི། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། དྲག་བཅམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
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པར་བྱའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ 
ཟླ ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
རླ ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་མྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་མགྱོག བ་པ་ 
ཀྭ དང ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ བྱའོ། །འདས་པའི་ 
གསདད། མ་འོངས་པའི་ དུས་དང། དྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་། 
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༄༅། །བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དོན་དང་ཡི་གེ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམས་པར་དགོད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་ 
༩ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་བིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བ་ནི 
༨ སྦྱོར་བའེ་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་མཐོང་བའིལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 

? 3; དར ེལ་སེ* རལ > ༢༧༠ ༤ 2 :÷-1ྗྫྔ ༦1 >-* ༠༤ - ་ྭ ༧༡༤༧ ༤༠༡ རལ ༡ མར ¬= ༤5 - ༡༡ ཏཱ” 
3 པ་ལྐག་ན།།ཞསརབྱག་པརལཊཔྨ་ནོམ་པར་དཔད་ལ་ཕན་ཡོན་འདག་ཡོད་པར་རག་པར་བཞོནསྱབབཞ་བློམཔའལམཟད་འི་ུཔར་ཏོགཔ 
ཡིན་ནྒོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
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བགྱི། ཇ་ལུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་ པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། གཟུགས་ཞི་བ་དང་། གཟུགས་རག་ལས་པ་དང་། 
ཌྷ གཟུགས་གསོག་དང་། གཟུགས་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཆེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
£, རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཞི་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགལས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསོག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟིནཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབང་བཞི་བ་དང་། རྟནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབུང་བ་རག་ལས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་གསོག་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟི སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ མི་ཤེས་ 


- 


ས་བ 
= 
= 
< 
ལམ་མ 
=) 
.& 
༤ 
༦ 
2] 
= 
[2] 
བ་མ 
༦ 
8] 
>¬ 


ཧཾཿ བྷམོམ་པར་བའོཞེསྱ་བ་བ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཤོ། །མབ་འབོར་གིསགསོལ་བ། བཅོྔ་་འས་བངྡ་བ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོཤས་རབྱིཔལཱ་ིཞཔལཕུངཔ་ྲམདཅིག 
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སྤྱད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ 
རྐ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྒོ། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱད་པར་བྱའོ། །དལྟར་མངོན་པར་ 
ཛཾ བསྒྲུབ་ པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ པར་བྱའཞེས ་བྱ་བ་ ཞྱི་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙ སྙིང་པོ་ ཡིདལ མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ ཡིན་ པ་ །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 


༄༠༡༡ 


( ལྟར་སེམས་ གཤན་གོ་གས་མ་བདཔརཤས་རབཀ་པ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱད་པར་བགྱིའམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཡིདལ་བྱ་བ་ གཞན་གྱི་ 
གྲོ་སབས་མི་འབྱད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནྒོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མི་འདོར་བས་ཇི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དེལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་ 
/བྱ། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཤེ ས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་ བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལག ས་ཤེ ར་ 
ཐྲ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པརའགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་ 
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རྫ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསོལ་ བཟོས སྒོམ་ །མ་པར་བྱེད་པས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ བམ། བཅམ ལྡནའདས ་ཀྲིས བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ི་མ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས ཐབ་བ་ནི་བླསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ལོད །གསོལ་བ་འོ་ན་ཅི་ལགས། མ་ བསྒོམས་ པས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང པ་ 
།ཏིད་ཐོབ་ བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། དེ དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ་ོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་ པ་མེད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ལོད །།གསོལ་ བ། བཅོམ་ 


ཞ་འདས་འོ་ན་ཅི་ལགས། བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ། མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


སས ༢༩༡༩ 


བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། འོ་ན་ཅི་ལགས་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས། མ་བསྒོམས་པ་ཡང་མ་ལགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིདཐོབ་བམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནིམ་ ཡིན་ནོཞེས ་བྱ་བ་ ནི བསྒོམས་ པས་ཀྱང་མ་ ཡིན་མ་བ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་མ་ ཡིན 
¦ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྒོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ 
, སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསོལ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བ་ 
¡± བཞིན་ ནོ། །གསོལ་བ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནེ་དོན་ཇིལྟ 
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། བདག་གི།ཁམས དང་། སེམས་ཅན་ྱི་ཁམས་ དང་། སྲོག་གི་ཁམས དང་། གང་ཟག་གི།ཁམས ཇིལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ དང་། སྲོག་གི།མས་དང་། གང་ཟག་གི།ཁམས་ ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། 
བཅམ མ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བདག་ གམ། སེམས་ཅན་ ཞམ། སྲོག་ གམ། གང་ཟག དམིགས སུ་ཡོད་དམ། 

གསོལ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བདག་ གམ་སེམས་ཅན་ ཞམ་སྲོག་ གམ་ གང་ཟག་མི་ 
དམིགས་ན་ཇི་ལྟར་བདག་གིཁམས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་དང་། སྲོག་གི་ཁམས་དང་། གང་ཟག་གིཁམས་སུ་གདགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལཏུ་ྱིན་ པར་མ་ བཏགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ བཏགས་པས་རྣམ་ པཐམས་ཅད་མཐན་པཉིད་ཐོབོ བ་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་ བ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
, རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གདགས་སུམ་མཆེས་པ་ལགས་ 
ཿ སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་སུ ་སུ་མ་མཆིས་ པ་ལགས སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ླར་ 


ཏུཤན་པ་ཞི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་བའ་པལྱ།ུ་ཧན་པ་དང། 
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ཚོལཁྲམསཀྱིཕོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའིཕརོལཏ་ཕྱིན་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །རངསྟོང་པིད་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །དངོས་པོམེད་པའིངོ་ 
ྷ བིད་སྟངཔ་ཏད་ཀ་བའ་ནིགདགས་མུ་མེད་པའོ།།དྲནཔཉེབར་གཞག་པརྣམསནི་གདགས་སུམེད་པའོ། །ཡངདག་པར་སློངབདང།རུ་འཕྲུལབིརྐངཔ 
དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ཞི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཞི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ནི་གདགས་སུ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་། ཏ 
འདུས་མྭ་བས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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༄༅། །གདགས་སུ་མེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་ 
ྭ འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཆིས་པརའགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་མཆིས་པརའགྱར། ལྷ་དང་མི་མཆིས་པར་ 
, འགྱར། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཆིས་པར་འགྱར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་མཆིས་པརའགྱར། ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཆིས་པར་འགྱར། དྲག་བཅོམ་པ་མཆིས་པར་ 
¦ འགྱུར། རང་སངས་རྒྱས་མཆིས་པརའགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཆིས་པརའགྱར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མཆེས་པར་འགྱར། བཅམ་ 
བོརདེརི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་སྟམ་མམ་ཉི། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ 
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ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་ 


(ཛི (6 


ཞིམ ལགས སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་ན། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་པར་ཡང་ཇིིལྟར་གདགས་པར་བྱ། 
› པོལ་སོང་ ང་གི སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ནམ། ལྷའམ། མིའམ། རྒྱན་དུ་ུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའམ། ཡྱིར་མིའོང་བའམ། 

དགྲ ག་བཅོམ་ ཊ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ སདཔའལ། ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་ བའ 
ཟབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་° པལ སྤྱོད་པས་ གདགས སུ་མེད་པའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་ ་པར་བྱའོཞེས་ 
བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཅན་ དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། ཉོད ད།གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདསའོ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལྭཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་ 
ཌྷ པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
¿ བསླབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
- གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 
དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 


< 
= 
༤༧ 
པབ 
ཁསམ 
༼ 
,&©£ 
¡༨ 
` 
[1] 
ཁ 
[1] 
= 
༩༧༠ 
81 
> 


མོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། _བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངསྨ་རས་ཉི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ བསླབ་ པར་བྱགིའོ་ཞེས ་བ་བ་ ཞིཆོས སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ཞོད བཅོམ ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། གཟུགས་འ དབྲི་ བ་དང་ 
སྣན པ་མེད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཆར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་དྲབི་ བ་དང་བསྟན་ པ་མེད་པར་བསླབ་ པར་ 
བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བ་ལ་ དྲབཾ་ང བ་དང་བསྣན་ པ་མེད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
སྩོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་དྲབེ་བ་དང་བསྟན་པ་མེད་པར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། 
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༄༅། །བཟ་གཏྣན་དང། ཚོདམེད་པ་དང། གཟུགས་མེདཔའི་ཉོམས་པར་འཇུགཔ་དང། རྣམ་པརཐར་པ་དང། མཐོར་་གིས་གནས་པའི 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟཾང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ལེད་པ གད། མངྒན་པད་ཤང་པ་དད་ ཏིང་ངེ་འཛིན ཀ༽ གཟུབ 
མས་ལ་དྲྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས པ ཆ ཾ དང་ ' ྣ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིདྱ་ཀི་བརལ་དྲབ 
་དང་བསྣན་པ་མེད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བཤྱེ། ཇིལྟར་ 
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ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྲི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དྲབི་བ་དང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། འདུ་བྱེད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པའམ། རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་མཆེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་མངོན་པར་འདུ་ 
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༄༅། །བྱ་བ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཇིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། 

¡ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
= རྣམ་ རྣམ་པར་ཤེས་པས སྟོང་པར་བསྟུའོ། ། | །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །ཕ་རོལ་ 
༩ ཏུ་ཕཱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
བལྟའོ། ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
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མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ 
འཛིན་དང གཟུངས་ཀྱ་སྒོརྣམས་གཟུངས་ཀིསྒོ་རྣམསཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག 
པོ པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཤྱིས་སྟོང་པར་ 
བལྟའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ 
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༄༅། །སྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་ སྟོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས སྟོང་ 
བ་ བླ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ུབཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱིས སྟོང་ན་ བཅོམ ལྡན འདས ཇིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
(5 རོའ རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ལ སྦྱོད་པར་འགྱུར། བཅམ ལྡན འདས་ཀ ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་སྤྱོད་པ མེད་པ་ནེ ཞི་བུང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་ཤེས་རབ་ 
ཤ ཀིེ་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་དོ། །གསོལ བ། བཅམ་ལན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་སྤྱོད་པ ་མ་མཆེས་ པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡང་མི་ དམིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཡང་མི ་དམིགས། སྤྱོད་པ་ ཡང་མི་ 
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དམིགས། གང་སྤྱོད་པ་དང་གང་གིས་སྤྱོད་པ་དང་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རབའབྱོར་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དེ་ཧི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་ན་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྤྱོད་པར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་འདི་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉིད་ནས་བརམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་སྱྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ བྱའོ།། 
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།ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་ཚོམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་སྒྲབ་པའི་ཚེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་ 
བ་པར་བྱའོ། །བཅོན་འྲགས་རྩོམ་པའི་ཚ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལྱ་གྱིས་བརོནའགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའིཚེལི་དམེགས་ 
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དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྒོམ་པའིཚེལི་དཔེགས་པའེ་ཚུལ་བྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 


བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི 
-ཟྒ རླ ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེམི་དམེགས་པའི་ཚུལ་བྱེས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོལ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 
ཚུ ཌཱ གཏན ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྦར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
¡ དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངསཀ་སྒོམས་ྒོ༩ སྒོམ་པའི 

ཚམི་དམིགས་ པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སོ་སོ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 


¿&2=& 6 


< 
= 
= 
< 
ཁསམ 
༼ 
€༽ 
© 
༦ 
[2] 
༼ 
[1] 
ཁ་མ 
༡2 
8] 
> 


༄༅། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཟར པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པར་འགྱུར། དི་མ་གྱིས་ན་མི་དམིགས་པར་འགྱུར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཡོ པ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དམེགས་པ་སྟེ། གཉིས སུ་མེད་པ ཞི་མི དམིགས་པའོ། །གསོལ་བ ྨ བཅོམ་ལྡན་འདས གཉིས ཞས་བྱགི་བ ངི བུ་ལགས། 

བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཇི་ཙམ་དུ་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་དང་། ཇི་ཙམ་དུ་བ ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་ 
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རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་ཏེ། རབའབྱོརའདེ་དག་ནི་གཉིས་སོ། །རབའབྱོརའདི་ཙམ་དུ་མིག་དང་གཟུགས་མེད་པ་རས་ཇི་ཙམ་བླ་ན 
ཧཱ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་འདི་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མི་ 
ཚོ དམགས པ ༡ད་དམགས སམ། འོན་ཏེ་མི དམིགས ང། ཉིད་མི་ དམིགས། བཅམ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ 
% ཡིན་ཞིང་ལེ་དམེགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོརའྲོན་ཀང་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པརའགྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ྭ གསོལ་བ | བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ཡེ་ཆགས་ 
་ྲ ལི་དམི གས་པ་ལ་ ཡང་མེ་ཆགས་ པ་ལགས་ ན། འོ་ན་ཇི རལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ན པལ སྤྱོད་པས ས་ནས་ས་ ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པར་བགྱི། ས་ནས་ས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ ཞས་ ཞི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ པར་བགྱི། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོང པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་དེ། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །དེ་ཅའི་ཕིརཞེ་ན། ཤེསརབ་ཀྱ་པ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དམེགས་སུ་མེད་ད། གང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏ་ཕྲིན་པ་ལསྤོད་ 
པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ལིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དྷ་ལར་ཤེས་རབཀ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཡང་དམིགས་སུམ་མཆིས་ཏེ། གང་བྱུང 
ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མ་མཆེས་ལགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འདི་ 
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༄། །ཞི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིནིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ 
ད་། ཏྟཅངའབྲལ་བར་འབྱང་བའོ། །དདནི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པའོ། །དདཧི་སོངཔཉད་དོ། །འདི་བྱང་ཆུབཀིཕོགས་ཀྱི་ཆོམ་སོ། །འདིཞྲི་འཕགས 
, པའི་བདེར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །འདིནྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཐར་གྱིས་གནས་ 
་རམས་པརའཇུགཔའོ། །འདདི་སོངཔད་དང། མཚན་མམདཔ་དང། སློན་པ་མེད་པའོ། །དདནི་མངན་པར་ཤས་པ་དང། ཏིངརའཛནདང། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འདི་ནིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་བགྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པས་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིག ས་པརའགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་མཆད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དམེགས་པར་འབྱུར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདམེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཧྱོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་བསྒ་རྣམས་དམེགས་པརའགྱུར་བ་དད། སྟབས་བཅུ་དང། 

¦ མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
' དཡགས་པའའབྱུར་པདད། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱ་བར་ཡི་བྱའོ་ 


ཐི བམས་པ སླས ར༤ྐ/༡༩༤༠ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་རྒོ།  །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱང་མི་དམིགས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེ་ 
དམིགས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱབར་དུ་ཡང་མེ་དམིགས་ན། འོན་རི་ལྟར་ཕྨིནཔའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་སེ མཾ ས་དཔ འ་ 


ཅྭ ༠ ༧༠ ་ 


ཞ་པོ་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 


20 5&༦6> 


° 


¥[ཏ886[11[8 0857 070 [][¡1^ ^ 


84 


༄༅། །པར་བགྱིད་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བགྱིས་ ནྭས་རྣ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདཐོབ་ པར་བགྱིས་ པར་འགྱུར། རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཐོབ་ ཞས་ཆས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་བརའགྱུར། ཆོས་ཀི་འཁོར་བསྐར་ནས སངས་རྒྱས ཀྱི་ཕྲིན ལས་སྒྲབ་ པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས ཀྱི་བྲིན་ 
ྭ ལས་ བསྒྲུབས་ཤིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་འ ་འཁོར་བ་ལས་ ཡོངས་སུ་འགྲོལ་ བརའགྱུར། བཅམ་ལྡན འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 
 སེམས་དཔའཆེན་པོ་ི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དོན་ དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི སྤྱོད་དོ། །སྐེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ དང། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་དོན་ དོན་དུ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ 


[)1]13 111 ^ 


༤ 
པར 
`© 

[2] 

= 

[1] 

ཁམ 

= 

8] 

>~ 


སྒོང དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
སྤྱདད། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 
ལཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདྲིན་ 
དང། གཟུངས་ཀྱྒོ་རྣམས་ཀྱ་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ད 
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༄༅། །ང་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱིདོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཱ གང་གི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཕྱིར་ 
། ཡང་བངཆུབ་ཟམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆེན་ོཤེས་རབ་ཀིཔ་རོལ་ཏ་ན་པལ་མི་སོད་དོ། །དཅའིཕརཞེ་། ད་ིའད་ྟརཆོསཐམས་ཅད་ནིམབྱསཝ 
¦ བསྒྱུར། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུ་བ་ཀྱང་མ་བྱས་མ་བསྒྱུར་མངོན་ 
པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མ་བྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་མ་བྱས་པའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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པོས་མྭ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མ་བས་པའྲི་ཚུལ་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ།། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཆས་ཐམས་ཅདམ་བཙྱས་པ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་མ་བགྱིས་པ་ལགས་ན། འོན་ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས 
འ་སྩལ་པ། འབ་འབྱོར་མྭ་བས་མངོན་པར་འདུ་མྭ་བས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞི་རྣམ་པར་དགོད་པ་གང་ཡང་དགིགས་སུ་མེད་དེ། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་དང་། 

མངོན་པར་བསམ་པའི་ཆོས་རམས་ལྷ་ནམ་པར་དགོད་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་ལི་ལྡན་པས་སརི་སྐེ་བ་རྣམས་ཕུང་པོ་རྫ 
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༧ བད རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རམསལ་མངན པར་ཞིན། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི 2 སོ་སོ ¬ པར 


༄༅། །ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན། ཚོར་བ་ བ་དང་། འདུ་ཤེས ས་དང་། འདུུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མངོན་པར་ 
¦ ཀེན། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 


བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ་མངོན་ ངོན་པར་ཞེན། འཕགས་ ་པའི་བདན་ པ་དང་། བསམ་ གཏན་ང དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་ 
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རིག་པ་བཞི་ དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙངརྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ 
@ ཀྱི་བརལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམསསུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་སུ་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ཾ རྣམ་ པར་ཤེས་ པས་རཱོམ་སེམས སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ པར་ཤེས་ པར་དམིགས སོ། ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བས་རྲོམ་སེམས ས་སུ་བྱིད 


ྭ ཅིད་ཏྟིན་ཅིང་འབེལ་ བར་འབྱང་བར་དམིགས་ སོ། །པཾ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱིས ་རྤོམ་ 
སེམས སུ་བྱེདཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆོས སུ་དམིགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེདཔ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ 
དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོར་དམིགས་སོ། །སྟོབས་ 
བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སང་རྗེཆེན་པོ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
 རྣམས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཉིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ 


༩ 


ཅང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་ཏེ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། ། 
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བདག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་དེནིའདི་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 
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༄༅། །སྐོབས་བྱཅུ་དང། མིའཇིགས་པ་དང། ཕོསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་དང་། བམས་བཅེན་པོ་དང་། སྟིང་ཇེཆན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
; ཚོས་མའདྲེས་པ་དང་། བླན་ལེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་མ དམིགས་ ན། སྐྱེས བུ་གླེན་པ་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་དེ་དག་ 
། སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ལས་སློལ་བར་འདོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
འི་སངསྤ་རྒྱས ཀྱི་སྤྱན ལྔས ཀྱང་སེམས་ཅན་ གང་འཁོར་བ ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་ བར་བྱགི་བ་དྷལ་བུམ་གཟིགས་ ན་། །བཅོམ་ ལྡ འདསའོ་ན་ཇི རྙི་ལུར་བཅོམ ལྡནའདས་ 
ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་དང་། 
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ལོག་པར་ངེས་པའེ་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པ་མཛད། , བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབྱོར་ངས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རྨ ཆུཀྱ་མངཞ་པའྡ་དགས་པད་སངསྤྱ་གས་ཞས་ཕད་དག་པད་ངས་པ་དད། མ་ངེས་པ་ དད། ཁྲ ལག་པར་ངེས་པའིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་དམིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པ་ལས་གདོན་པ་འདེ་ཞིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུའོ། །དན་དམ་པར་ 
རྒྱས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ནྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏེ། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
༧ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཞྲཾ པའང་མ་ལགས་ལ། _ཤྱིནཅི་ལོག་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། 
བཅམ མ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ང པར་སངས་མྭ་རས་པའམ་ གཅིག་ཏ ་མི འགྱུར་རམ། 
བཅམ མ་ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཏེ། མངོན་པར་ 
ཟླ རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །༢བ་འྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་སྤྲུལ་པ་ཤ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་ཁམས་གང་ 
རཾ ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ སྤྲུལ་པ་དེ་ནིའགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་གནས་ཤིང་འདུག་པ་ཡང་ཡོད་ད། །དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིན་པའི ང་རལ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱད། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །གགག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ལྷ ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསྒོམས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཉེབར་བསྒྲུབ ས་ཏེ 
< གནས། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
ཟོ པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཏེདཀྱ་ཏིང་ང་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའ་ཏིངང་འཛྲན་ལ་ཉབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །མངོན་ 

པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བསྒྲབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
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བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྒོམས་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ་ཐུང་པོ་ 
གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་སྒྲལ་པ་དེས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ 


དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརདེ་བཞིན་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོམ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་ུར་མཁུན་བཞིན་དུ་ཐུགས 
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༄༅། །སུ་རུད་དེ། སྤྲུལ པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས སེམས་ཅན་ གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །བཏུལ་བ་མེད་དོ། །རབ འབྱོར་དལྟར་བྱང་ཆུང ་སེམས་ 
ཌཱ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་འདིིལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་ ག་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
(ཧཱཾ གལ གལ་ ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཅིཞིག་མཆིས་ཅི་ལས་དགོངས་པ་ལགས། 

ཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྨྲུལ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་ཡི་དམིགས་ཏེ། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་ 
སཱ གས་པ་དང་སྤྲུལ་པ་ལ་ནིྱད་པར་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནིའདིསྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྲིན་ལས་གང་མཛད་པའིལས་དེ་ནི་སྒྲུལ 


པའང་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན །འདས་ཅི་ལགས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་མི་བཞུགས་ ན་སྤྲུལ་ པ་ལས་ བྱགྱིད་པརའགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀྱེས་ 
ཆོ ཌྷ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་བྱེད་དོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་མི་ བཞུགས་ན་ངི་ལྟར་སྨྲལ་ པ་ལས་ བགྱིད་པརའགྱར། བཅོམ་ 
རླ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཞི་བའི་བླ་གྲོས་ཀྱེས། 
7 བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་གཟིགས་ནས། །དེ་བཞེ་གཤགས་པའིླུ་སལ་ཏ། །ཡངསམ་མན་ལས་འདམཔ།།སྒྲུལ་པདེབདེེར་ན་བསྐལཔ་གཅགཏུ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས ཏེ། དེའི་རྗེས ་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ལུང་བསྟན་ནས་ ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྲགས་ཀྱང་སྤྲུལ་པ་ དེ་ 
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༄༅། །ལ་སྐྱེ་བའམ། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡང་མེདདེ། རབ་འབབོར་དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཤྭ ཆོར ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་ པ་ལྟ་བུར་ ཡིདཆེས་ པར་བྱས་ཤིང་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་ག སུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ རྣམ་པར་ 
€, རྟོག་པ་ཡིན་ནྒོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྨྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཁྱད་པར་མ་མཆིས་ན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཡང་ 
= ཇི་ལྟར་འགྱར། བཅམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འཚལ་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ཡུས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱར་གྱི་བར་ ྦ 
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དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མི་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ཡུས་པའི་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བས་པར་མིའགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟ་དང་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཡོན་བྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའིཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲུལ་པ་ཡང་ལྟ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཡོན་གྱི་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་ལྟཁོག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡོན་ཡུལ་བ་ལྟ་ཡང་ 
ཞོག་གི རབ་འབྱོར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ན། དེཐམས་ཅད་དགེ་བའེརྩ་བ་དེའི 
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པརའྱགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་བསྟབས་པ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་ཡོན་བསྟབས་པ་ཞི་དེ་ལྟར་དོན་ཆེ་ཞིང་དེལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །འབའབྱོར་ 
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རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརོན་པར་བྱས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཌྷ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོན་མ་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། _ །རབ་འབྱར་དལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པསཆས་རྣམས ༤ས་)ད།ང་དུ་ཆུད་ 
ར པར་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱན་ 
པའོ །འདིནི་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་བྱའོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏཧྲ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བརོོན་འགྲུས་ཀྱ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པའོ། །འདིའི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ 
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པིས་དི་ི|{ིོགིེིེེེཔཔཾཾཾེཾེཾིཾྲྣྲྣ 
¦ གཀྲུག་པར་མེ་བྱའོ། །འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི དབ་ཉིདྷསང་པ་ཉིདྱི་བརརཾ། །འདན་དངས་པ་མེད་པའང་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིདྱི་ཆས་ཉིད་དགེས་བྱ་བར་རྣམ་ 
, པར་དཀྲུག་པར་ལེ་བྱའོ། །འདིཞི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །འདིནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་བྱའོ། ། 
ཿ འདནི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ ད སྟོབས་དང་ ྣ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའོ། །འདི་ཞི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ་ པའི་ཆོས་ཉིད་དོཞེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཀྱི་བར་རོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མེ་བྱའོ། །འདི་ནི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། , ད 
 འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱིཆོས་ཉིད་དོཞས་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
- ' རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ན། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་ི་གཟུགས་སོ། །འདིནིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་ནིཾསྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ནིཁམས་སོ། །འདི་ནི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོ། །འདི་ནེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། །འདིཧ་སྟོང་ 


པ་ཉིད་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །དི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༦ ༢༩༡2 ༠༦༨ 


༄༅། །མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ པར་མཛད་པ་ངེ དེན་ བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་མ གྱར་ཏམ། 

ྭ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ ཀེར བཀའ་སྩལ པ། རབ་འབྱོར་དེཞིམ་ ཡིན་ཏེ་ ་ངས་ ཇི་ལྟར་ན་ གཞན་རྣམས ཁོང་དུ་རུད་པར་འགུར་རཞེས མིང་དང་མཚན ་མསཅཆས རྣམས ་ཀྱེ་ཆས་ 
, ཉིདདེ་དག་བསྟན་ཞིང་ཚེས་རྣམས་ བརྗོད་ཀྱེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆཾས་ཉིད་རྣམ་པར་དཀྲུག་པ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཁོང་དུ་ 
ངེ ཆུད་པར་བཀྱི་བའི་སླད་དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས མིང་དང་མཚན ་མསྤ་ཆས རྣམས་ཀྱི་ཆཾས ཉིད་དེ་དག བསྟན་ཏེཆས་༔ རྣམས་ བརྗོད་པ མཛད་ན། བཅོམ ལྡན་འ འདས་ 
ཆས ཐམས་ཅད་ཡིང་མ མཆིས་ཤིང་མཚན ་མ་མ་མཆིས་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཡིང་དང་མཚན ་མས་བྲ་ སྙད་དུ་མཛོད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞི སྤྱོད་པ རྣམ་པར་འཁྲུགས་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ 
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ལིན་ནོ། །འདོ་དག་གིས་ནི་འཛྲིན་པའི་ཉོག་པ་དང་པོ་ནམ་པ་དགུ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའ་བྱོརཐྲ་སྟད་ནི་མིང་དང་ 
། །འབའབོརདེ་བཞགགཤེགས་པའམ། ཉདཐསནི་ིདམ་མཚན་ལ་མདོནཔརམཏོ། །བབའ་བམདཤིམལ་མངོནཔརམན་ཏོ། ། 
ཚན་མ་ནི་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་མི་ཞེན་ཏོ། །རབའབོར་གལ་ཏེ་མིང་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རམ། མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ན་ནི་ 
ང་པ་ཉིད་ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་མཚན་་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། །སྒོན་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཕང་སློན་པ་མེད་པལ་མངོན་པར་ཆགས་པརའགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀང་ད་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པའེ 
མཐའ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མྭ་བུས་ 
ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་དེ་དག་ནི་མིང་ཙམ་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །འབའབྱོར་ 
དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡིང་དང་མཚན་མཙམ་ལ་གནས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེལ་མངོན་པར་ 
ཆགས་པར་ལེ་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་དང་མཚནམ་ཙམ་དུ་བས་པ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། པ་དེ་དག་ གང་གི་ དོན དྲུ་བངྲ་ཏུབྱ་ཏ་སེམས བསྐྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས འདུ་བེད་ནྣམ་ པ་དུ་མ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་བགྱིད་པ་ 
-ཟ ཌྷ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ །ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་ པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང ཡོངས ཨས་སུ་གཏོང་བ་ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ ་དང་། 
¡ བཟོད་པ སྒྲབ་པ་ དང་། བཅོན འྲགས་རྩོམ་ མ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདྲིན་ལ་སོ སྙོམས་པར་འཇུག་པ དང་། ཤེས འབ སྒོམ་ པ་དང་། སྟོང་པ 'ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ སྤྱོད་པ་ 
རཾ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ སྤྱོད་པ་ དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ཿ དང་། སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ 

ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
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¥88911། 1657 096 [)11]^ 


༄༅། །གཟུགས མེདཔའི་སྟོམས པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣོམ་ པར་ཐར་པ་བྱརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས ཾས་པར་འཇུག་ང པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ ས་པའི་སྟོབས བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་། ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
༧ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ སྤྱོད་པ་ལགས།། །བམ་ པོ་དྲུགཅུ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་འདུས་ 

བྱས ཐམས་ཅད་ལིང་དང་མཚན མཙམ་དུ་ཟདན། འི་ན་ གང་གི་དོན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེས་ 
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ཟེར་བ་ནི ཉི རབ འབྱོར་དེལྟརའདུས ་བྱས ཐམས་ཅད་ཡིང་དང་མཚན ་མ་ཙམ་ ད་ཟདདེ། མིང་ཡང་མིང་གིས སྟོང་ མཚན ་མ་ ཡང་མཚན ་མས སྟོང་པས་ ཞ དེའི 
ཟླ ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལྲོ་བངྱ་རུབ་སེམས་ དཔའི་སྒྱ་ སྤྱད་པ སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང པ །ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 


༢༨༩༧ ༩༦ ༢༤༨༠ ༢༨༩༧ 


¿ ལཡཁྱིན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ ཞས་ཆོས་ ་ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་རོ། །ཆཾས་ ཀི་འ།ཁོར་ལོ་ བསྐོར་ནས་ སེམས་ཅན་རྣམས ཐེག་ པ་གསུམ གྱེ་ཡོངས ས་སྱུས་ངན ལས་བོ་སྟེ། མིང་དང་མཚན་ 


 མདེལ་སྐྱ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུར་བ་མེ་དམགས་མེས་བྱ་བནེ་འདིནཔན་ཏོག་པ་གཉིས་པ་སྤྱརཏེབ་དགོད་པ་ཡིན་ 


། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་) ཉིད་ཅེས་གསུང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་སྨྲའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ 
ྭཱ བཞིན་གཤེགས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གསུངས་ལ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་མདོར་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ 
ཏྲ བཞིན གཤེགས པས་གསུངས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ནིཅིཞིག་མཆེས། བྱེ་བྲག་ཞིཅིཞིག་མཆེས། བཅམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ 

ཞོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
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ཡིན་ནོ །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་། མཚན 
གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེའི 
ཕྱིར་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ང ང། ཉིད་ནིད་བཞིན་ག གཤེགས་ པ་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས ཀྱི་ཡིན་ ནོ་ཞེས བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ འི རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ་ རྨོངས་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ཡིན་ ཞོད དབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ ཀྱི་ལགས། བཅོམ ཡ་པ འདས ཀེར བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་བྱང་ུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ 
ཤྲ ཆེན་པོཊ པོས་ལམ ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ། ལམ མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཉནཐཾ ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ ང། །དང་། རང་སངསྲ་ཆས་ཀྱི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་ དང་། 

@ བང་ཆུབ་སེམས དཔའི་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ལམ་ གང་ཡིན་ ང། དེ་དག ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱ་ཞིང་ལམ ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མ་བྱས་ལ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ 
བྱའོ། །འང། 'འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་ ལ་བ། བཅོམ ལྡ འདས་ ཡང་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ ད་ལི བགྱིད་པ ལགས། བཅོམ ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། སྒོན ་ལམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མྭ་བས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས་ སུ་སིན་ པར་མྭ་བྲས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ 
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པར་མྭ་བས་ པ་དེ་སིད་དྲུ་བངྱ་ཆུབ་སེ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ངོ། དེ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་ལི མི་བྱེད་དོ། །དེའིཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ཉིད ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས ཀྱི་ཡིན་ ཤོཞེས བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིལམ་ཤེས་ པ་ལ་ཀུནཏུ་ རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ལོད འབ 'འབྲོའ་གྱིས་ གསོལ་ 
༡ བ། བཅམ ལྡན འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ངཔ ཉིད་ཉན་ཐོ ཐོས་ དང་རང་སངས རྒྱས་རྣམས ཀྱི་ལགས། བཅམ་ ལྡནྣའདས ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཐམས་ཅད་ཅསྱ་བ་བ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་འདེ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཉད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། 

ལྤམ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཀྱང་མ་ ཡིན། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཉིས ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ། ན་ཞེས ་བྱ་བ་ ནིཐམས་ཅད་ཤེས་ ང། ཉིད་ལ ཀུནཏུ་ རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ལོ། ད 
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༄༅། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ལ་གནས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ 
ཤུ བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


༼ 


༥ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ལགས་ལ་ལམ་མ་ལགས་པ་ལ་ཡང་གནས་ཏེའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 


ཡོ མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འོ་ན་ལམ་ཡང་མ་ལགས་ལ་ལམ་མ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བགྱི། བཅམ་ 
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ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ལམ་ལ་གནས་པས་ཏེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན 
ཾ འདས་དེ་ཞིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་གནས་ཏེའམ། གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོ་ན་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གནས་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 
ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སེམས་ནི་གང་ལ་ཡང་གནས་པས་ཏེ 
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༄༅། །བར་ལེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཟག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་སེམས་ནི་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཅིལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འབའབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་རྟགས་གང་དང་མཚན་ 
མ་གང་གིསཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་རྟགས་དེ་དག་དང་མཚནམ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟླ ཉིད་ཅེས་བྱི་བ དྷ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་འདི་གསུམ་ལས་ཉེན་མོངས་པ་སྲངས་པའྡ་ནམ་པ་འདེས་ནྭ་ཉག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ྣ །འདིས་ཞི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་ 
ཟླ སླངས་སོ་ཞེས་བགྱི་བའི་བྱེ་བྲག་མཆིས་སམ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། རབ འབྱོར་ཏོཞ མོངས་པ སླངས པ་ལ་ཞེ བྱེ་བྲག ལེདདེ། དེ་བཞིན 
ཇོ གཤེགས་པ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སླང་བ་མངའོ། །ཉཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནཾ་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སླངས་པ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་མ་བགྱིས་མ་ཐོབ་པར་ཏོན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་སྤངས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནིམ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འདུས་མ་བགྱིས་ལ་ 
བྱི་བྲག དམིགས སུམཆེས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཞི་མ་ཡི མ་ལན་ ཞོ །གསོལ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དམིགས ་སུ་མ་ 
མྤཆིས་ ཞཅིའི་སླད་དུ་བཅོམ ལྡ འདས ཀིར དྭ་སྐད་དུ་འདི་ལ བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་པྱྱོཿ སྦྱར་བ་སླང་བ མངའོ། །འདིལ་ བག་ཆགས ་ཀི་མ ཚམས་སློའ ཐས་བྦྱར་བ སྤངས་པ མེད་ 
- ཧིཿ དོཞེས་ བཀའ་སྩལ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་བགཆགས ་ཀེ་མཚམས་སྤོའ སྦྱོར་བ་ ཞིཏོན་མོངས་ པ་ཡང་མ་ ཡིན མོད་ཀྱི་ཉན ་ཐོས་ དང་རང་ 

སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ དང་ཞེ། སྡང་དང་གཏི་ གི་ལུས ཀྱི་རྣམ་ པ་དང་ངག་ གི རྣམ་པ་ ཡོད་དེ། དེ་དག་ གི་ བག་ཆགས ་ཀི་ཨཚམས་ སྦྱོར་བ་དེ་ཞི་བ བིས་པ་ 
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ོ་འ་ྐ་བོ་ུན་དངཐུན་མོང་ཡང་གནོད་པར་འབྱུརབ་ནི་་ཡིན་ཏེ། དེ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྨརྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་མངའཞིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
ཡླ བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་མ་མཆེས་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆེས་ན། འོན་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའོ། །འདི་ཞི་ལན་ 
% ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ཞི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །དེ་ནི་དྲག་བཅམ་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོའོ། །དད་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྐྱས་སོཞེས་བཤད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །རྐྱན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ྒཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཕྱི་བའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། འདུས་མ་བགྱིས་པ་དེིརྒྱུན་དུ་གུགས་པ་དང་། འདི་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའོ། །འདི་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བའོ། །འདི་ནི་དྲག་བཅམ་པའོ། །འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བགྱི་བར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདུས་མྭ་བས་ 
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ད་རབཏའབྱེད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོནཀྱང་ཚོགཚོད་མར་བྱས་ཤིང་བརྗོདདེ། དོན་དམ་པར་ནི་རབཏུ་དབྱེ་བརམི་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞིན། དེལ་ཆེག་གི 
ཟླ ལམ་གྱི་གདགས་པ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་གང་དང་གང་གིས་མཐའ་མཆོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལྱ་ཕི་མའི་མཐའ་གདགས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ རཾ 
རྨོ གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམེགས་ན། ཕྱི་མའི་མཐའ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ་གནས་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་ 
ཚོ དག་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་ཤེས་པས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའམ། ཕྱི་མའི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
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༄༅། །པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱད་ན། ནང་ངམ་ཕྱིའི་ཆོས་སམ། 

འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། ཉཞཐོས་ཀྱི་ཆས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བ་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
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གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདས་ཏན་ཐྲོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ 
ཤླ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། , པ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པརའྱགྱར་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
¿ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཞེས་བའོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གྲི་ཚུལ་དྲུ་པེདདེ། ཆོས་དེ་དག་ 
ཏཱ ཀུན་ལ་ཡང་འཁོར་བ་མ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིརཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །། 
བ་འོརགཞན་ཡང་ཤེསརབ་ཀ་་རོལཏ་བིནཔའདངདབཞིདཀང་ཆུད། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་ཆུད། ཆོས་ཀྱི་དྱངས་ཀྱང་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར 


༤༦༦ 


¥1]9[11[8 58 712 []1[^81ན. 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ཞིཆོས་ གང་གིས ཀྱང་ལྡན་ པའམ། ཡི་ལྡན་ 
པའམ། བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ། བསྟན་དུ་མེད་པའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡི ཡིན ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཀ། འདིལྟར་ཤེས ་འབ་ 
ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་ལ་ཀུན་དུ་ཚོངས་པའྲི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འདི་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་ 


ཆས ༦༤ 


བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། རབ འབྱོར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི བདུད་དམ་བདུད་ཀི་རིས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་སམ། གང་ཟག་ཉན ཐོས ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཐེག་པ་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱི་བར་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
# རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཅད་པར་ལེ་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདིལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་དོན་ལ་ 
སྤྱདཔརབྱའཞེས་བྱབ་ནིམི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རློངས་པའིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པས་མི་རྟག་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 


དུས་དུས 


< 
= 
༤ 
< 
༩ 
བ 
ཤཱ 
¬ 
= 
= 
བ 
ཇཾ 
ཤྲ 
༦2 
. 
> 


༄༅ ༅། ད སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱང་ཤེས་པའི་དོན་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་ ། ལམ་ཤེས་ 
¦ པའི་དོན་ལ་སྦྱད་པར་བྱའཾ། །ཟག་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཕི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དང་། རྗེས་སུའགྲེ་བཤེས་པའ་དོན་དང་། 

༩ ཀུན་རོབ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། ཡོངས་སུུ་ཏོག་པ་ཤེས་པའི་དོན་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འབའྱབོར་དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
@ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་དོན་དང་དོན་མ་ལགས་པ་མི་དམིགས་ན། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
རུ དཔའ་ཕམས་དཔའ་ཆནཔོཤས་རབཀ་ཕརོལ་བའ་དོནཐབམའདིལ་བོདཔསདརསདཔརབྱསྟ།འདོད་ཆགས་བདག་གེདན་ཅའམདོནམཡིདཞེས་ 
_ སྤྱད་པར་ཕིབྱའོ། །ཞེ་སྡང་བདག་གི་དོནཅའམ་དན་མ་ཡིནཞེསསྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །གཏི་ཆུག་བདག་གདོན་ཅའམདོན་མ་ཡིནེས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདོད་ 
༡ ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཡུག་བདག་ གི་དོན་ཅེའམ་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཡོག་པར་ལྟ་བ་བདག་གི་དོན་ཅེའམ་དོན་མ་ཡིན་ཞེ ས་སྤྱད་པར་མི་ ཱ 
བྱའོ། །ལྟ་བར་གྱུ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དོན་ཅའམ་དན་མ་ཡན་ཞེས་སྤད་པར་ཡི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ ཊྲ 


།༄༅། །གགེད་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་དན་དུ་མི་བེད་དོན་མ་ཡིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་འང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དོན་ ༈ 
 མ་ཡིན་པར་ཡེ་བྱེད་ད། །གཟུགས་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྨྱད་པར་ཡི་བྱའོ། །གཟུགས་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྨྱད་པར་ཡེ་བྱའོ། །ཆེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ ཌ 
 དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་གིདན་ཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་བདག་གི་དོརམ་ཡཞཞེསསྨད་པརམི་བྱའོ། སསེ་མཆེད 
' དང་། ཁམས་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
ཟླ གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
£ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱསྒོ་བདག་གི་དོན་ཞེས་སྦྱད་པར་མེ་བྱའོ། །གཟུངས་ 
ི་སྒོབདག་གི་དོནམ་ཡིནཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོནཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ད 
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༄༅། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་དོནཞེས་སྤྱད་པར་ཡེ་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བདག་གི་དོན་མ་ཡིནཞེས་སྨྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
་; རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་གང་དོན་དུ་བ་བའམ། དོན་མེད་པར་ 
༧ བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ནི་གནས་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་གནས་ཏེ། དེནི་གང་ལ་དོན་ཡང་མེ་བྱེད། དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡེ་བྱེད་དོ། ། 
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རབ་འྱོར་དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་སླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཤྱིན་པ་གང་ལ་ཡང་དོན་ཡང་མེ་བགྱིད། དོན་མ་ལགས་པའང་ལེ་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
# བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནིའདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡང་མྱི་བེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 


ལཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ལ་ཡང་དོད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དོནམ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་འདུས་མ་བགྱིས་ 


སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཞི་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུས་མ་བྱས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ྭ དཔེར་ན། ཞམ་མཁའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པ་མི་བགྱིད་དམ། 


༢༨༩ ༢༨ ༢༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོདད་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་ 
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པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ བསླབས་ཤིང་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་དེ། གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུནཏ་ 
རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ ཉོད །གསོལ་ བ། བཅོམ ཐལྡན་འདས་ཅི་ལགས། གཉིས ་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ ས་གཉིས ་སུ་མ་མཆིེས་པའྱི་ཆས་ཐོབ་པར་ 
བཀྱིད་དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སཡང། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། འོ་ན་གཉིས་ཀྱི་ཆཾས་ཤིག་གཉིས་ཀྱི་ཆཾས་ཐྲོབ་པར་བགྱིད་པ་ལགས་སམ། 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། འོན་ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་པརའགྱུར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཆཾས་ 
སྔམ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེ དམིགས་ པ་ ཞཐོབ་ པརའགྱུར་རོ། །འབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་ཆོས སམ། གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་ 
ྭ ཅིང་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམེགས་སུ་མེད་ཉིང་ཐོབ་པ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
, ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་གིས་ནི་འཇིན་པའིརྟོག་པ་གཉིས་པ་དགུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ྦ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཟབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡང་དཀའ་བ་བཀྱིད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱགི་བའམ། སེམས་ཅན་དུ་ 
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གདགས་པ་གང་ཡང་ཡི་ དམིགས་ ཌ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས སོ། །བཅོམ་ 
ཤཱ ལྡན་འདས འདྷ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས བུ་ལ་ལ་ཞིག་ ཞམ་མཁའ་ གཞི་མ་མཆིས་པ་ལྔ་ལང་བུ་བསྐྱེད་པརའཚལ་ བ་ དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ 
ཛྦ རྣམས ཀྱང་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་སླད་དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ ་པརའཚལ་ལོ། ལཾ བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོད ད 
(དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ པོ་གང་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀི་ཕིར་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ང པར་འཇུག་ 
པ་དང་། རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས སེམས་ཅན་ རྣམས སེམས་ཅན་ དུ་འཛིན་ པ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲེལ་ པ་ཞི་དཀའ་བ་ 
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༄༅།། །བྱེད་པའེཞེས་བྱ་བ་ཞེ་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའི ཡེ་ཤེས་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་ཡེན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ 
ཌཱ ཤུ སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ཞི་ལྗང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་མ་དཕིགས། ཡལ་ག་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། 
ཱ, འབྲས་བུ་མ དམིགས་ པའ་ལྗང་བུ་དེའི་སྡོང་བུ་སྐྱེད་དེ དུས་དུསསྤྱུ་རསྲབན རགིདདེའི་སྡོང་བུ་དེ་རིམ་གྱིས་ ཡལ་ག་ཕུན་སུམཚོགས་པར་གྱར། ལོ་མ་ ཡ་བུཞསུམ 
ྨ ཆོགས་ པར་གྱར། ལེ་ཏོག་ ཡུན སུམཚོགས་ པར་གྱར། འབྲས་བུ་ཕུན ་སུམཚོགས་ པར་གྱར་པ་དང་། དྲེ་ལྗང་བུ་དེའིའདབ་མ་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་པ་དང་། གྲེ་ ཏོག་ལ སྤྱོད་ 

པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་འིམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལོ་མ་དང་མེ་ 
རོ ཤུ ཌོག་དང་འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་བརའཚོབ་འཁགྱུར་རོ། །རབ་འབོར་དེལ་ལོ་མ་ནཾ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ཞིང་སེམས་ 
ཧཾ རྣམས་ངན སོང་གསུམ ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒོལ་ བའོ། །ལེ་ཏོབ ཏོག་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོ་ལ ་བརྟེནི ཞིང་རྒྱལ འིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ཿ བ་དང་། 
 བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེཞིང་མཐོ་° བར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། 
འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། 
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༄༅། །ཚངས་ འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། འོད་གསལ་དང་། ཚདམེདའོད་དང་། དགེཆུང་དང་། དགེརྒྱས་དང་། 
/ ཚད་མེད་དགེ དང་། ཕྲིན མེད་དང་། བསོད་ནམས སྐྱེས དང་། འབྲས་ བཅེབ དང་། འདུ་ཤེས་མེ མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དང་། མི་སློང་བ་ དང་། མི་ གདུང་བ་ 
(༦ དང་། ལེགས མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ འ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་ 
--*4ི པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར སྐྱེ་བའོ། །འབྲས་ བིུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ 

མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ ཞས སེམས་ཅན དེ་དག རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའིའྲབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ འགོད་པ་ དང་། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲཔབས་བུ་ 
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དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲས་བུས་བརྗིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་གང་གིས་ 
ཡོན་ཡུལ་བ་ད་དག་ཀང་རིམ་གྱསའདིལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོབ་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱསཀྱིཕྲེག་པའམ། ཐེག་པཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོདེ་དག་གིས་ 
ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཡང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དང་མེ་ 
འདོགས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པའང་མེད་པར་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ཡོངས་སུའགེལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་གང་གི་དོན་དུ་བདག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ། ས་ 

བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་གང་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ ¬ ¬>>.༤>‹›¬¬ཆ ¬ ཤ>,:ཌཾ->‹༤( ༨ ཅན --”-རླ སཾིིཾིྭཀཉགཤྱྲིིཾ དཾ 0 རཾ 
, ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ 
༡ བཏྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་ 
འགྱར་རོ། །ལི་ཁོམ་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅདརྒྱན་ཆད་པརའགྱར་རོ། །དབུལ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པརའགྱར་རོ། །ལམ་གྱི་རྒྱད་དམའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་རོ། །འདོད་པའིཁམས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི 
ཌྷ ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
2 དཔའ་སེམས་དང དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ཞིདེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ཉིད་དུ་འིག་ པརའགྱར་རོ། འབ འབྱོར་གའ ཏྭེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ངོ། མེད་ན འདས་པ་ 
ལེ དང་། ་བྱོན་པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི་སངས རྒྱས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ རྣམས ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མེ འགྱར། 

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ དུ་འབྱང་བར་མི འགྱུར། དགྲ་ བཅམ་པ རྣམས་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ་ རྣམས་དང་། ལན་ཅིག ་ཡིར་འོང་བ་ རྣམས་དང་། 
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༄༅། ྒུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་མིའགྱུར། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་མེའགྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 


གནས་ དང་། གཤིན རྗེའིའཇིག་རྟེ རྟེན ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆད་པར་མེ འགྱུར། མི་ཁོམ་པ ཐམས་ཅད་དང་དབུལ་ པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ རྒྱན་ཆད་པར་མི་འགྱར། 
འགྲོ་བ་ དམན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན ཆད་པར་མི འགྱར། འདོད་པའི་ཁམས ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན ཆད་པར་མི འགྱར། གཟུགས ་ཀི་ཁམས ཐམས་ཅད་དང་། 
' གཟུགས མེད་པའིཁམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱང རྒྱནཆད་པར་མི འགྱར་རོ། །འབ འབྱོར་དེ་བས་ འོ གང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དེནད 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 
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ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
པའ གང་གིས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གདག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གི ས་འཕག ས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གདག ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གི ས་གཟུག ས་སུ་གདག ས་ 
?' པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་སྐྱེ་ 8 
¿ མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་པ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ ཌ 


༤ ༡ ༤ ༨༩༧ 


ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ིད་གང་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 


$ 922༢ 


༄༅། །ཚད་མེད་པ དང། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག པ དང། ནྣལ་ པའར་ཐརཔ བརརྒྱད་དད། མཁྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པའ་འཇུག ་པ་ - 
_ ཌྷ དགུ་དང། རྣམཔར་ཐར་པའབ་ངཔཉིད་དང། མཆན་མམད་པ་དད།སྨོན་པ་མེདཔ་དང། མདོན་པར་ཤསཔ་དང། ཏིངང་འཛན་དད། གྱཟངས་ 
 ཀི་སོརྣམས་སུ་གདགས་པ་དང། དེ་བཤེནཉིད་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བེ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ 
་ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གདགས་པ་དང་། 


སྭ ལས ་ར་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་བར་དུ་གདགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། དེ་བསར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས ཱ 


བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ྱྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 

བ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སློབ་ 


| ༢༨༩༩-- 


པ། །ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བླསབས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་དེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་ 
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༄༅། །སཇྫོགས་པརྱ་བས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་གུར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དབང་དུ་གྱྱར 
པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
ཱ ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རང་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
དྭ རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་སྒོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྒོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་དོ། །དུས་གསུམ་དུ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཤུ ཐོབ་པར་བྱད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཐོབ་པར་བྱས་ཤང་ཆོམཀིའཁརལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོམཀིའཁར་ལོབསྐོར་ིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ 


ཡཾ ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ། སེམས་ཅན རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ུང་པོ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས པའི་དབྱིངས སུ་ཡོངས སུ་མྱྱ་ངརྡ་ལས 


ྐྭ འདའོ། །རབ་འྱབོར་དེ་ལྟརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རབའབྱོར 
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༄༅། །གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
་ེ འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ཞིལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བ ཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བགྱི་བརའོས་པའོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་ 
, བཞའ །དདབཀཤཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་ཤིས་རབཔ་འཁྱ། ཧུན་པ་ཟབ་བ དྷགདད་བསྟུན་པའ །ལྱཔདཔ་དེདག 
' དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན །དུ་བཅས པའིའཇིག་ཏེན གྱིས་ཕྱག བྱགི་བར་འོས པའོཞེས བྱ་བ་ནི་ངི་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་བསྒོམ པའི་ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས དང་ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚགས་པ་ཡིན་ན། །།གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
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ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དྲུ་བ་ ནཾ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏ ཉ་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བརའཚལ་ བ་དེའི་བསོད་ནམས་ ཇི་ཙམ་ཞིགཏུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱར་ན སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་ བ་བཅོམ་ 
_] % ལྡན་འདས་མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཚད་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 


¦ དང་། བྱེ་བའིཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱའིཆ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆར་ཡང་ཏེ་བར་ཡི་ 


འགྲོའོ། །གངས་དང་། ཆདང་། བགགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱར་ཡང་ི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་བྱང་བ་ནི་གང་ 
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ཟག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱིསྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱར་པ་ལྟ་ཞོག་གི 
_ ' གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆན་པའི་འཇིགཏེ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུའ་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 
ྦ རཾ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བྒ་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་ 
བྱསྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །དཔེ་དང་ རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་བྱུང་བ་ནིཉན་ཐོས་དང་ 
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༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཱ རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉནཐོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་འམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྲ། ཡོཞ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལྟོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ 
ཇྫོཿ ལ་གནས་པར་གྱར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 

འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། བརྒྱ་པྲག་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཡི་བཟོད་དོ། ། 
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དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ཞི་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། དཀར་པོ་ནམ་པར་མཐོང་བའི་སའྱབུང་བ་ནི་བྱང་ 
ཟླ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ 
ཏར ས་ལ་གནས་པར་གྱར་པ་ལྟ་ཁོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོང་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེབར་མིའགྲོ། སྟོང་གིཆདང་། བྱརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ 
ཆདང་། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མིའགྲོའོ། །དཔེ་དང་ རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། འིགས་ཀྱི་ས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ 
ྦ སོ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟགོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟེང་ཆེན་ 
པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྒྱད་པའིས་ལ་གནས་པར་གྱར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བྒརྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་པྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ 
ཡང་ཉེབར་མིའགོའོ། །དཔེ་དང་ རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ཞི་བརྒྱད་པའིས་རྣམས་ཏེ། བརྒྱད་ 
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པའིས་ལས་བྱང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བརྒྱད་པའིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའིས་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཏེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གི་ 


ཆ་དང་། བྱ་ར་ཕག་སྟང་གི་ཆ་དང་། བྱི་བཞགཁྲགབརྒྱ་ྲགསྟོང་ག་བརགྱ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མེའ་གྲོའོ། དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མེ་བཟོད་དོ། །དཅེའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མཐོང་བའིས་རྣམས་ཏེ། མཐོང་བའིས་ལས་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡ་ལིན་ནོ། །སྟོང་གསུམབྱི་སྟངཆན་པའི་འཇག་ཏོནགི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ོ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་སལ་གནས་པར་ུར་པྭ་ཞོག་ག 

¦ྲ གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པའིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ དག་གི་བསོད་ རྐམས དེས་ 
( བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ 
¦ ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེ་དང་ རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་བྱང་བ་ཞི 
བྲསྲབས་པའིས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ། བསྲབས་པའི་ས་ལས་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
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པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པའིས་ལ་གནས་ པར་གྱར་ པ་ལྟ་ཞོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ། 
སམས་ཅན་དདགཐམས་ཅདའདདཆགས་དདྲ་པབའ་བའབ་ལ་གྲནས་པའྱ་བའྱ་ཅང ། དདག་ག་བསདནམས་དས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་བསྐྱེད 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆདང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ 
% མི་འགྲོའོ། །དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆག ས་དང་ བྲལ་བའིས་ལ་གནས་པ་ 

རྣམས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ན། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་ 
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༄༅། གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
 རྟན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་རམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་ 
ྲ བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བྱྒ་ཕྲག་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི ཆར་ཡང་ 
ཉེབར་མི་འགྲོའོ། །དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བྱས་པ་རྟོག ས་པའིས་ལ་གནས་པ་རྣམ རཾ 
ཏེ། བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་ལས་བྱང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱྭ་བུས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ོག་གི ྦ གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ 


! ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་དང་། བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མེའབྲོའོ། །དདཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུ་ 


ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱར་པ་ 
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༄༅། །ལྟ་ཞོག་གི གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ 
ུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབཏུ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའིཆར་ཡང་ཏེབར་མིའགྲོའོ། །སྙོང་གི་ 
, ཆདང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །དཔེ་དང་རྒྱའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེཅིའི་ 
¦ རྔི ཞེ་ཉྒ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 


༤༦ ༨༠2 རལ ༤༨༩ ༦ 


བྱུང་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
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ྦ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་ལྟ་ཞོག་གི་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབཏུ་ 
¦ ཀུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་ 
ྭ བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གིཆ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིཆདང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་བར་གྱི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མིའགྲོའོ། །གངས་སུ་ཡང་མི་བཟོད། 
ཆར་ཡང་ཡི་བཟོད། བྲགྲང་བར་ཡང་མི་བཟོད། དཔེར་ཡང་ཡི་བཟོད། རྒྱར་ཡང་མི་བཟོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ནོ། དད 
གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཅེ་ཡིད་ལ་བབྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། | 
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༄། ྦ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ 
ཤྷ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་ཀྱི་དངས་པོཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་མཆེས། དབང་སྒྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་མཆིས། 
ླུ རྣ པ རྙི བཞག མཆིས། མཚན ཉིད་ཇི་ལྟ བུ་ཞིག མཚེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི 

¡ དངོས་པོ་མེད་པ། མཚན ཉིད་མེད་པ། མཚན མ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འབྱང་བ་མེད་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱྱེ་དམེགས་པ་ཞཾ་ཇི་ལྟ་བུ། དབང་སྒྱར་བ་ཞི་ཇིལྟ་བུ། རྣམ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ། བདག་པོ་ནི་དྲན་པ། རྣམ་པ་ནིཞི་བ། མཚན་ཉིདཞཾམཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིནཏེ། རབ་འབྱོར་འདི 
ཌྷ ནིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་རྒྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པའོ། །འདིཞི་མཚན་ ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ངྫོ ¿ པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ པ་དང་། བདག་པོ་དང་རྣམ་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ གིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུངས་པའོ། །།གསོལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
རོ ཅཾ་ལགས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའབའཞིག་ དངོས་ པོ་མ་མཆིས་ པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ པ་ལགས། ཚོར་བ དང་། 
འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། ནྣོལ་ པར་ཤེས་ པ་ བདད ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ 'ལགས། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ 
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> མས ༤ ༢༨༩༤ ་ 


༄༅། །ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
¦ གདུན་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
 ༽༽| ཞཾལ་བའབྲའ་པ་བརྒྱད་དད། མཐདབྱལ་གཞས པའི་སེམས བར་འཇུག་པ་དགུདད། རྟང་པ་༡དདད། མཚན་མ་མེད་པ དང་། སྨོན པ་མེད་པ་ དད། 
 མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལེ་འཇིགས་པ་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པ་ལགས། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། 
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བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བརའབྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཕ་རོལཏ་ཕྱིན 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 

བསམ་གཏན་དང། ཚད་ཆེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
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༄། །འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

¦ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ད དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་ 
¦ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ ཀྱང་དངོས་ ངོ ་པོ་མེད་པའོ། དེ་ཅའྱི་པིར་ཞེ ན། རབ འབྱོར་དེཞི འདལྟར་རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ལ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དེ། རབ་འབོར་ 


༢ ༢༨ ༢༨༩༠ 


གང་ལ་ངོ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པ དེ་ནི་དངོས་ པོ་མེད་པའོ། །གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ལ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མ ་མཆིས་ པ་ལགས། 
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བཅོམ ལྡན ད་ཀྱི ་ཀིིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་སྦྱོར་བ་ལ ལས་བྱང་བ་ནིཾང་བོ ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་བའིང་བོ ཉིད་མེད་པ་དེནེ ནི་དངོས་པོ་མེད་ 
3 པའོ །རབ འབྱོར་རྣམ ་གྲངས དེས་ ན་ཆོས ཐམས་ཅད་ནི དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ བོ་ཉིད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་དམིགས་ང པ་འཐད་པ༔ ལ་ལོག་ ག་པར་རོག་ པ་ ཡིན ོད ད 
[  རབ་འབྱར་འད་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅདཧི་སྟོང་པཉིད་ཀྱ་ང་བོཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནི་མཚན་མམེད་པའིངོ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདནིསྒོན་པ་མེད་པའི 


7 བཏིད་དོ། །བབའྱོརའདསར་ཡངཆས་ཐམས་ཅད་ནིད་བཞནཉདཀང་བོ་ཉདདོ། །ཆོསཐམས་ཅད་ནིཡང་དག་པའམཐའ་ང་བ་ཉད་དོ།།ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནིཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ ཀི་ངོ་བོ་ཏི ཉིད་དོ །རབ འབྱོར་རྣམ་ གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཞི་ དངོས་ ང ་པ་མེད་པའི་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །གསོལ བ། 
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༢ ༨༩༡ རར 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལགས་ན། འོ་ན་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ྭ སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐབས་གང་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
¡ པར་བགྱིད་པ་ལགས། ཚུལ།ཁྲམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་འོལ་ཏུཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ྱི་ 
དྭ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བགྱིད་པ་ 
ལགས། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏངང་སྙོམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང 
ཇོ སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ ལགས། ཞམ ་མ།ཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ 
ཟླ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས་ཝེ མེད་ཡིན ཞ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྤྱོང སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ སུ་དག་ པ་ །་དང། 
' སེམས་ཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། རྡང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད 

སྟོང་ ང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ སྤྱོདཅིང་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུདག པ དང། སེམས་ཅན རྣམས་ཡོཿྫ ཡངས་ ས་ཉི པར་བགྱིད་པ ལགས། དྲ པ ཉེ་བར་གཞག་ པ ད་། 
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༄༅། | །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ 
¢: ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཁ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱིད་པ་ལག ས། འཕག ས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཛུ བསམ་གཏན་དང་ ྣ། ཚད་ལེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
༧ འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤུ བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུའྲདེས་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྤེམས་ 
° ཧྒ་རྣམས་ཡོངསསུསྨན་པར་བྱེད་ལ། མངས་རྒྱསཀཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་དངས་པོ་མེདཔའིང་བ་ིདདུ་ཤེས་པདཉིདྱ་བ་ཆུབ 
ར སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཁབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 

ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། །བསམ་གཏྭ་ྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཔརོལ་ཏཱ་ཕི་པ་ལ་ྤོདཅང་བྱང་ཆུབཀྱི་ལམལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། | 
¦ ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
 འདས་པའ་བེེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རུུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟཾབས་དང། བྱང་ཆུབ 
རཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
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༢ཚ.༦མཆ་ཆིའ 


སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པའི་སྟོབས་ བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ང པར་རིག་ པ་ དང་། སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ པ་རྣམས ་འ སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
འདྲིས་པར་ བྱེད་དོ། །རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ལ སྤྱོདཅིང་བྱང་འུབ ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པའི་ 


ང་ངོ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབཏ་ཤེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ 


པར་མ་གྱར་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྲམས་པ་ 
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༄༅། །ེན་པོ་དད། སིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པ་དའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་ 
་ྲ པར་བྱེད་དོ། །༢བ་འྱབོར་དེ་ཞྱི་བྱ་རུབ་སེམས་དཔའིལམ་སྟེ། ལམ་དེལ་གནས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་ག ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། དེའི་ཚོ་དེའི་བགཆགས་ཀྱི་ 


༥ 
ཟླ 


རསོཊ མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་སླངས་པས་ཡོངས་སུ་སློང་བརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དམེག ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཏོོག་པ་ཡིན་ནོ། | ྦ 
དས་སངསྦརྒས་ཀྱི་སན་གིས་སྟོངགསམགྱ་སྟོངཆན་པོའིའཇགཏྟནཧྱི་ཁམསལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ན་དངོས་པོམེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ན། དངོས་པོ་ཡོད་པརཏྟ་སྒོས 
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ཀྱང་ཉི་དགོས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེ་ལྟར 


རྟ ཌྷ སྦྱི པ་ཡོངས སུ་གཏོང་ཡང་མི་རྟོག་མཚན ་མར་མི མི་བྱེད་དེ། དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པའམ་ དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི མི་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་ པ་ལ་ཡང་མི རྟོག མཚན་མ ་མར་མི་ 
ྫ / བྱེད་དེ། དངོས་ ངོས་པོ་ཡོད་པའམ དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པར་ཡང་ཡིདའ མི་བྱེད་དོ། །གཏོང་བ་ལ་ ཡང་མི རྟོག མཚན མར་མི ཡི་བྱེད་དེ། དངོས་ ་པོ་ ཡོད་པའམ དངོས་ ་པོ་ མེད་ 


_ ཏཾ པར་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། མཚན་མར་མི་བྱེད་ཡུལ་དུམི་བྱེད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། [ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་། བཟོད་པ་སྒོམ། བརྕོན་འགྲུས་རྩོམ། བསམ་གཏན་གོམས་པར་བྱེད། ཤེས་རབ་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྒོམ་ཡང་མི་རྟོག་མཚན་མར་མེ་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིདལ་མི་བེད་དོ། །གང་ཤེས་རབ་དེ་ལ་སྒོམ་ 
པ་དེ་ཡང་ལི་རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་དེལ་སྒོམ་པ་དེ་དག་ 
ལའང་མི་རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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མས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྙོན་པ་ 
ད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མིའཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེལ་མི་ 
རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཡང་མི་རྟོག་ 
མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱད་དོ། །གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ་དང་། གང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པརའཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་མཚན་མར་མི་བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཤ ཕའམ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་དོ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དེ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
(ྲ མ་མཛད། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན ཐོས སྣནམསྱ་ཀེསྱ་ཀང་མྭ་བས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་པོ་ པ་མེད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྲལ་ བའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། 
- བཅམ་ལྡན་འདས་ དྭལྟར་ལགས་ ལྷ། ཆས་རྣམས་ ཞིཆོས་ རྣམས ཉིད་དང་བྲལ་ བ་ལགས སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ 
ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབོརྦ་ཆོས་ རྣམས་ ཞིཆོས རྣམས ཉིད་དང་བྲལ བའོ །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས རྣམསཆོས རྣམས་ཉིད་ 
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དང་ བྲལ་བ་ལག ས་ན། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མ ཆེས་ཞེ ས་བགྱི་བའམ། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་བྱགི་བར་ཡོངས་སུ་འཚལ་བརའགྱར། བཅམ་ལྡན་ 
ཤྲ འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཚལ་བར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་ 
¡ ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་མི་མུང་ངོ་། །དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་པོ་མཆིས་པའིཆོས་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ། །དངོས་པོ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རཱ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཆས་འཚལ་བར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའཚལ་བ་མ་མཆིས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ 


༨༩” ༨༠༠ རྲ་ 


དངོ ་པོ་མཆིས་ང། འམ་དངོས་པོ་མ་མ ཅིས་པར་སྤེར། ས་པར་ཡང་ག་ལ་འགྱུར། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
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༄༅། །པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
༧ བར་སྟོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན 
 (དུསཅེ་གས། འཇིཏེནི་ཀུཇབ་༡ངགཞནཞིགལདོནདམ་པ་ཡང་གཞནགིག་ལགས་སམ། བཅོལྲ་ད་འདསཤིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར 
འཇིག་ཏིན་གི་ཀུན་རྔོབ་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་དོན་དམ་པའང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེདདེ། འཇིག་ཏྟེན་བྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིད་བཞན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དེ ད་ད 
དམ་པའདེ་བཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། དེལ་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཤནཅི་ལགཏུ་གྱར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེལེ་ཤེས་ཡེ་མཐེང་སྟེ། དེ་དག་གེ་དད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟེན་གྱིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའམ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཇེ་སྟེད་ 
ཤུ ཅག་ཐུང་པོལྔལ་དངསཔོ་ཡོད་པའིའདུ་ཤེས་སུ་གྱར་ཏེ། དངོསཔོམེད་པར་མ་ཤེསཔདེ་དག་ག་དོནདུཆས་ནམས་རབ་ཏ་དབབི་བེབར་བཟུང་སྟེ། དངོས་པོ་མད་ 


ཞྭ 


ཾ པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པརའགྱརཞེ་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེལྟར་སྤྱད་པར་ 


%ཾ བྱའཞེསབྱ་བནི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པཞེས་བགྱི་ན། དེ་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤོད་པཞེས་བཀྱི་བ་དེ་གང་གིཚིག་ 
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༄༅། །བླ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ྭ བ་ནིདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
¦ ཆེན་པོ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅེ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་བ་དེ་ 
དྭ ལྟར་སྤྱོད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མིའགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་དོ། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོད་དོ། །ཅི་ནསྭ་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟར་ 
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སད །སྨི་པའི་པལ་ན་པ་དང་། ཚོ་སིསཊ་ོལཏཕི་པ་དང། བཟོད་པའི་པ་ལལྭ་མིནཔ་དང། བཅོས་པ 


དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་ 
 སྟོངཔཉདཀིབར་དུསྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པང ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །སྤོང་བ་དང་། རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ | དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡནལག་ 
¦ བརྒྱད་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། འབགས་པའ འི་བདེན པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
( རྨམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མྔབར་གྱིས་ ས་གནས་བ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། མཚན་ཆ ཆ། མེད་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། 
༧ . སྒོན་པ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིཊ ཤད། མངོན་པར་ཤེས་པ བདང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས ཀ༨༽། མི་འཇིགས་ པ 
དང་། སོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆས་མ་འདྲེས་ང། རྣམས སྟོང་པ ཞེས་ བྱ་བར་སྤྱོད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ ཞེས་ 
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བྱ་བར་སྤྱོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སློབས་པ་དང་། ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་སྟོང་པ་ 
 ཞེབ་བྱ་བར་སྨྱོད། ཡི་གེལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་གེ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། ཕྲ་མོལ་འཇུག་པ་སྟོང་པཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། གཟུགས་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཤི་ཁམས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་དེ། ཅ་ནས་ཀྱང་བློ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད། 

རབའབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་ 
 གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའེདོནནི་སངསརྒྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རབའ་བྱར་ཡང་འདི་ལྟར་དེས་ཡང་ 
དག་པའིཆས་མདན་པརྡ་ཇོགས་པརསངས་རྒ་པསདའི་ཕརམངས་རྱམཞེས་བའོ། །ཡང་དགཔའིདོནརབཏ་ཏོགསཔསདའི་ིརསངས་རྱསཞེས་བྱའོ། 
རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་ན་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གིཚིག་ 
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བླ་དགས་ལགས། བཅོལ་ལའདས་ཅུས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའ་བོརྱ་བངྡ་ཆབཅས་བྱ་བ་དེག སོང་པ)  ཚག་བླ་དགསསོ། །དགིདེ་བཞིདེད་ྱིཚག 
ཤུ བླ་དགསསོ། །དེནིམནོར་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་དང། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། 
_ རམསྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཚག་བླ་དགས་སོ། །རབ་འབྱོརཡང་འད་ལྟརབྱ་ཆུབཅེ་བྱབདད་བཞེིདམཤརབད་བཞེཉིད 
7 གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞིནཉིདནམ་པ་གཞན་དུ་ལི་འབྱརབ་སྟ། དེའི་ཕི་བྱངཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །བའབྱོརའད་ལྟར་ཡངའདིལྟ་སྟེ། བྱངཆུབ་ཅེས་བྱབའདནི 

མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་ ཡང་འདིིལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དེ་ནི་ 
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༄༅། ཆས ཐམས་ཅད་ལིང་དང་མཚན་ཟ ་མ་ཙམ་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱེད་པ སྟེ དེའྱི་པིར་བུང་ཆུབ་ཅེས བྱའོ །བ་ འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ 
ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་དོན་ ཏོ། རབ འབྱོར་ཡང་འདིསྟར་དེ་ནེ སངསྤ་རས་བཅོམ 'ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀི་བྱང་ཌུབ སྟེ དེའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བུ བྱའོ། །འབ འབྱོར་ཡང་འདི་ 
( ལྟར་དེ་ཞི ་སངསྒ་རས་བཅམ ལྡན་འདས རྣམས་ཀྱི་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིཆཾས ་དཀོན་ ཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་ པར་ 
ཀླ ཏོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ ་བ། བཅམ མ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་བྱང་ཆུབ འདིའི་དོན་ དུ་ སྤྱོད་པ དེཅི ངོ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི /དབམས་ཅད་ལ་ཕྱོད་པ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ 
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གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ 'པར་འཇུག་ པ་ 
ཌྷ དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟངས་ཀི་སྒོཡ་སྱོཔ པ་ 
¡ོ £ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 

ཉཱ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ སྤྱོད་པ 'ལགས་སམ།  ཆོས་གང་ཞིག་འོང་བའམ། འགྲོ་ཿ བའམ། ཉམས་པའམ། འཕེལ་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། 

ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ སྤྱོད་པ ་ལགས་སམ། བཅོམ ལྡན་འདས ཀིར ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའསེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་གང་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
 པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཟུར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
¦ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ 


པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྦྱོད་པ་དེལ་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུའགྱར་བའམ། 
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འགྲེབ་པའམ། འགོང་བའམ། འཕེལ་བའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། 
ཌྷ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུའགྱུར་ 
ཌཱ བའམ། འགྲིབ་པར་བྱ་བའམ། འགོང་བར་བྱ་བའམ། འཕེལ་བར་བྱ་བའམ། སྐྱེ་བར་བྱ་བའམ། འགག་པར་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱ་ 


ཚོ བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞིཆོས་གང་ཡང་ཚོགས་སུའགྱུར་བའམ། འགྲིབ་པར་བགྱི་བའམ། 
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༄༅། །འགོང་བར་བགྱི་བའམ། འཕེལ་བར་བྱགི་བའམ། སྐྱེ་བར་བགྱི་བའམ། འགག་པར་བྱགྱི་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱགི་བའམ། 
ྭ རྣམ་པར་བྱང་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
\ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ། ཇི་ལྟར་སྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

པྲ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
འདྲིན་པར་འགྱུར། ངི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་སྤྱོད་པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེབར་ 
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གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ 
ཤུ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཇིལྟར་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི འི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། སྟོང་པ་ཏི ཉད་དང་། མཚན་མ་ལེད་པ དང་། སྨོ པ་མེད་པ དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོལ་སྤྱོད་པརའགྱུར། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་ པར་རིག་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱདལ སྤྱོད་པར་འགྱར། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའིས་ བཅལ སྤྱོད་པར་འགྱར། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
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༄༅། ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བརའགྱར། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་འགྱར། བཅོམ་ 
ྭ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་སྤྱོད་པའི་བླ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ད སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དད། བ་ཞའྲགུས་ ཕ་ ུ་ཤོཞ་པ་དང། བསམ་གཏན་ལ པལཏུ་ཤོ་པ་དད། ཤིས་རབ་ཡ་མ་འཁྟུཤིན་པལཡི་དུད་དུ། །གཉེས་ལས་ནང་ཏུང 
པ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཕྤྱད་ད། །གཉེས་ཀྱེས་དཔེས་པ་མེད་པའང་བཉེད་སྟོང་པ་ཉིདྱི་བརལ་མེ་སྤྱོད་དྭ། །གཉིས་ཀྱས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མྤོང་ 
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བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། ། ཟ 
ཤ གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཌེ 
སློ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་ 
*, དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཌྷ 

ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་གཉིས་ ཛྷ 


༤ ༨ ༢༨༤ 


༄༅། ཀྱས་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་དང་། 
ཧཱ བརན་འགུསྱཀི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏྭ་ཡི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
༩ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་མི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
¡ གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པརའཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ 


དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཇིན་དང་། ཟངས་ཀསྒོལ་མིསོད གཉིས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། 
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དུད་པངུ་ཀ་ལད་ 


མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཡི་སྤྱོད། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བརལ་ཡི་ 


སྤྱོད་ན། འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་དག་འཕེལ་བརའགྱུར་བས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ཞས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་སླད་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱར། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རབ་འབྱོར་སུ་ གང་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབོར་བིས་པ་སོ་སོའི་ ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 


༦ 


གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་གཉིས་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ 
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༄༅། །དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དེརིལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ 
; བཅས་པའིའཇིག་རྟེནྱིས་ཡེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་ཉམས་སྨད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སཁམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བར་འགྱར་བའམ། མི་དགེ་བའིཆོས་ 
༦, གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཕྲོགས་པར་གྱར་ཅིང་དེ་དག་གི ས་ཡོངས་སུ་ཕྲོག ས་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན། དགེ་བའི རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་ 
- ཁཱ དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
_ དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 
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ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མེ་འཕེལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྱརྐད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་ 
མི་འཕེལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེའཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། 
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༄༅། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོས་རྣམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དེལྟར་ཉམས་སྨད་པར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྭ དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྟར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཊཱ པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ནྒོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི་སྤྱོད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱས། དགེ་བའར་བ་ནུམས་ཡངས་སུརྫོགས་པར་མ་བྱས། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། །གསོལ་ 
བ ོ བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བཤྱིས་པ་དང་། དགེ་བའིར་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོཾམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན དས དེ་དག་གིས མདོདང་། དབྱངས་ཀྱིས བཉད་པ་དད། ཧུདདུ་བརྟན་པ་དད། 

¡ ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། འདི་ལྟར་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་རབས་དང་། ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་ 
 བ་དང་། རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏནལ་ཕབ་པ་བསྟན་པ་གང་ཅི་གསུངས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་ཚེག་གིས་ 
1 ོངོས་སུ་འདྲིས་པ དད ཡིད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་ བཏགས་པ ངཔ ཀ༽། ཏྟ་བས་འ རབ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་གཟུངས པ་་ ཐོབ་ པཔའ་བྱེད་དོ། །གཟུངས ༢སཏ ཐོབ་ 
ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རབཏུ་བསྐྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྐྱེད་པས་དེའི་ཚརྣམ་པར་འོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
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ཐོབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནྣམ་ཡང་ཆུད་ཟ་བར་ལིའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། དགི་ གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བི གེས་ ཡོངས སུ་བཟུང་ན་ནམ་ ཡང་ངན་ས སོང་དང་ཡི་ །ཁོམ་པར་ སྐྱེ་བར་མི འགྱུར་རོ། །དགེ་ བའྱིར་བ་དེ་དག་བི གིས་ཀྱང་ལུས་ ཡོངས་ 
རླ སུདག་པ་ཡོངས་སུའཇིན་ཏེ། ལུས་དེ་དག་གི གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས སུ་དག་པར་བྱད་དོསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་ པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའིརྩ་བ་ 
དེ་དག་ གིས་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བས དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་༔ རྣམས་དང། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ལེགས་པ་སྟོན་པ་དག་དང་ནམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


འཡྱམཆ་ ཛི 
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༄༅། ཁྲ ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
¡ པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ྭ ལྡནྭ་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་བ ཀུར་མི་བགྱིད། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
¡ རྫགས་པར་ལེ་བགྱིད་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མ་གྱར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་མི་འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
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` ཚེའི 


བཅམ ལྡ འདས་ རྣམས །ལ་ བསྙེན བཀུར་མ པ་བྱས། དགེ་ བའི་ར་བ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མྭ་བྲས་ལ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་བརྡ་ནམ་ པྲ་བམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པརའྱགྱར་བ མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། སངསྱ་རས་ བཅམ ལྡན འདས་༔ རྣམས་འ ལ་ བསྟེན་ བཀུར་ཡང་བྱས། དགེ་ བའི་རྩ་བ་ཡང་ཡོངས་ 
' སུ་རྫོགས་ པར་བྱས དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན། ་ལ་ ཡང་བརྟེན་ པར་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེནཿ ང ཉིདཐོབ་ པར་མི་ནུས་ ཞ། སངས་རྒྱས་ བཅམ ལྡ འདས་ 
¡ རྣམས་ལ་ བས སྙེན་བཀུར་མ་བྱས། དགེ་ བའི་ར་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་མྭ་བས། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ་ལ་མ་ བརྟེན པ་རྣམས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཐོབ་ 


ཅལ > 


བརའགྱུར་བ ལྟཅ་སྨྲས་ཏ། དེ་ནི གནས མེད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་མིང་བདེན་ པ་ལ 
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༄༅། །གནས་པར་འདོད་པ་དང་། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སངས་ 
ཤྷ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩབ་མང་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། 
ད བཅམ་ལྡནའདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད། 
་. དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པར་བགྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ནི་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྒ དེས་སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདག་ལས་ཐབས་དེཐོབ་པར་ཚ་གྱར་པའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་བསྐྱེད། གང་དེལ་ 
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ྦ ཐབས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལའང་མ་བརྟེན་པས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་མིའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ནོད །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་གང་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་ 
པརའགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 


དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཏན་ཐོས་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པར་གྱར་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉཏིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ཕྱྱིན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར། ལེན་པ་ལ་ཡང་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་མིའགྱར། 
ྷུ གཏོང་བལ་ཡང་གཏང་བའའ་ཤེསསིུྱགར་རོ།།ད་ནིདི་རཆོས་ཐམས་ཅད་འང་གིམཚནཧིདཀས་སྟོངཔརཤེསཤིངཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང། 
ཛྷ མ་བྱུང་བ དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས པ དང་། , མངོན པར་མྲ་གུབ་པར་མཐོང་ཞིང་ཆས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ འཇུག ན་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅདནེ་ནུས པ་ གང་ཡང་ 
= མེད་པའཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
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ྦ གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སླིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་ 
པར་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེལྟ་བུའིའབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པྲོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱ་ 


བསླྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་སྒིབ་པར་མི་འགྱར། ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར། གཏི་མུག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ 


བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། སེར་སྣའམ། ཚུལ་ 
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༄༅། །བྲིམས་ངན་པའམ། འཁྲུགས་པའི་སེམས་སམ། ལེ་ལོའི་སེམས་སམ། བརོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་སེམས་སམ། གཡེང་བའིསེམས་སམ། 

ཤེས་རབ་འཆལ་པའིསེམས་སམ། ང་རྒྱལ་ལམ། བརྙས་པའམ། ཆེ་བའི་ང་ རྒྱལ་ལམ། ངའིང་ རྒྱལ་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་དགྲ་ཀུང་ སླིབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མེད་པ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཛུག་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནིནུས་པ་གང་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་ 
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འཕེལ་བརྡ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རླ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱ་བའི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་ 
ྫ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དེལྟ་བུའིའབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཟླ ༡།༈། ཀང" ༡ ༡ རེཊ།འ།ར། ༼།་ར།འ།ར།།འ་ལེ་འ་ཚེ།རའའལོར་ར།འི་ར། རོའ།ང་ཡྲིའ་ང།ལ།་རོང་ར།འི་ ་-་་བ་ར གཤ ༡ 
ཤཱ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ངོ པབཟད་པའ་པ རལཏུ་པྱན པ་ ལྭ སྤྱོད་པའི་ཚ། སེམས དང་པོ བསྐྱེད་པ ནས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ 
ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡདལྱ་བ་བས་བཟོད་པ་སྒོམ་སྟེ། དེལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སམས་སྒབ་པར་མིའགྱུར། ཞེ་སྡང་སྒྲབ་པར་མེ་འབྱུར། གཏི་ 
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༄༅། །མུག་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར། བག་ལ་ཉལ་བ་སྒིབ་པར་མི འགྱར། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་སྒྲིབ་པར་མིའའགྱུར། ལེ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི 


ཁྱི་ཨི་ཨ 


གེགས་སུའགྱར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། སེར་སྣའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའམ། འཁྲུགས་ པའི་སེམས སམ། ལེ་ལའི་སེམས་ སམ། བཅུ རྩོནའགྲས་རུང་བའི་སེམས་ 
, སྣ གཡེང་བའི་སེམས་སམ། ཤེས་རབ་འཆལ་ བའིསེམས་སམ། ངྱ་རྒྱལ་ལམ། བརྙས་པའམ། ཆེ་བའིང་རྒྱལ་ལམ། དའིང་རྒྱལ་ལམ། ཉནཐོས་ 
ཀྱི་སེམས སམ། རང་སངས་རྒྱས ཀི་སེམས དེ་དག ཀྱང་སྒྲིབ་པར་མི འགྱུར་རོ། དའི ཞ། རབ་འབྱོར་དེ་ནེ འདལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི། མཚན་ཉི ཉིད 
ཀྱིས སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ དང་། མ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ དང་། མངོན་པར་མྭ་གུབ་ པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིནུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོ། སྱ་བ་བར་འདྲུ་བེད་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱས་འཇུག་སྟེ། དྲེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
 ལྡན་པས་ ན་དགེ་ བའི་རྩ་བས རྣམ་ང པར་འབེལ་ བར་བཟོད་པའི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་དོ། དདེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན རྣམས ་ཡོངས་སུ་ 
ཤྲ རཾ སྒིན པར་བྱེད། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་ པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་ དུ་ན སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས་ སུ་སྒིན པར་བྱ་བའི་ 
%ཾ ཕྱིར་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་ པར་བཟོད་པའིའྲབས་ བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེལྟ་ བུའིའྲ་བས་བུ་ལ སྨོན་པ་མེད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའ སྤྱོད་པའིཚེ། སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
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༄༅། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེད་ལ་བྱ་བས་བཅོནའགྲུས་རྩོམ་སྟེ། གོཆ་བརྟནིང་ཕ་རོལ་གཞོན་པ་བརྟན་པས་ལེ་ལོ་དང་སྙོམ་ 
_§ ཡས་ཀྱི་སེམས་མི་བྱེད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྩེ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ 
4 ཏིད་ཀྱིས སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས ཐམས་ཅད་མེད་པ དང་། མ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སྲུ་མ རྫོགས་ པ་དང་། ཡངོན་ པརམ གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆཾས་ རྣམས་ཀྱི་ 
པོ་ ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏི ༦ཉིད་ལ་འཇུག་ ནཱ ཡང་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཞི་ ཞུས་པ་ གང་ཡང་མེད་པའོ་ཞེས བྱ་བར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས འཇུག སྟེ དེཐབས པཔ པ་དེ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ པས་ན་དགེ་ བའི་རྩ་བས་ རྣམ་ པར་འབེལ ་བར་བཅོནའས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་དེ། དེ་བརོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེལྟ་ ྦ 
བུའིའྲབས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྤེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། མིག་གིས་ 
གཟུགས་མཐོང་ན་མཚན་མར་འདིན་པར་མི་འགུར། མངོན་རྟགས་མུ་འཛིན་པར་ལིའགྱུརཞིང་། གཞེ་ངིལྟ་བ་བཞེན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པར་ 
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༄༅། །གནས་པས་ན་སེམས་ལ་གནས་པའི་བརྣབ་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་བསྡམ་པར་ 
དྷ བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་མིག་གི་དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དཱ་རྣ་བས་སྒྲ་ཐྲོས་པ་དང་། སྣས་དྲི་བསྣམས་པ་དང་། ལྕེས་རོ་མྱངས་པ་དང། 
4 ལུས ཀྱིས་རེག བྱ་ལ་རེག་ པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཤེས་ ཞས མཚན མར་འཇིན་ པར་མི འགྱུར། ཡངོན་ རྟགས སུ་འཛིན པར་མི འགྱར་ཞིང་། གཞི ིྟི་ལྟ་བ བཾ བཞིན དུ་ 
- ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྡོན སྔམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ན་བརྣབ ་སེམས དང་། ཡིད་མི་ བདེ་བ དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སེམས་ལ་ བརྟེན་ པར་གྱར་པ་དེ་དག་སྡོམ་ པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ 

པར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེའྲགྲོ་ བའམ། འགྲེང་བའམ། འདུག་པའམ། ཉལ་བ་དང་མི་སྒྲ་བར་གྱར་པ་ན་ཡང་མཉམ་པར་གཞག་ 
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པའི་གནས་སྐབས་མི་སློང་རྣམ་པར་མི་སློང་ཞིང་དེ་ལག་པ་མི་རྒོད་པརའགྱུར། རྐང་པ་མི་རྒོད་པརའགྱར། ཁ་མི་རྩུབ་པར་འགྱར། ངག་མི་མང་བརའགྱར་ཏེ། 
མིག་མི་གཡེང་ཞིང་དབང་པོ་མི་གཡེང་བ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། སེམས་མི་གཡོ་བ་དང་། ལུས་མ་འཁབྲུལ་པ་དང་། སེམས་མ་འཁྲུལ་པ་དང་། ལུས་ཞི་བ་ 
དང་། ངག་ཞི་བ་དང་། སེམས་ཞི་བ་དང་། ངྭ་ལོག་མེད་པར་སྤྱོད་ལམ་མ་བཅོས་པ་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། མལ་སྟན་དང་། ན་བའི་རྐྱེན་སྒན་དང་། 
ཡོ་བུད་ཅིའད་འདྲས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། གསོསླ་བ་དང་། ཆོག་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དག་བ་དང་། འདུ་འཛི་ཡང་དབེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཉིད་དང་། རྟེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་མཏམ་ཞིང་རྣམ་པར་མི་འགྱར་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། 
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༄༅། །སད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་དང་། གསོན་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཡང་སྟོམས་ཤིང་རྣམ་པར་མེ་འགྱུར་ལ། མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། 
ཤྱ ས་དངབཤས་དང། ལེགས་པ་དང། མི་ལགས་པ་དང། ཡིད པོ་ར་གནས་པ་དང། ཡདུ་མའད་པརགནས་པ་དད།ཟླ་སྟན་པ་དང། ཟླའི 
@ །རྙཞཔ་དད། འདྲེས་པ་དང་། མའདྲེས་པ་ནྣམས་ལ་ཡང་སྙོམས་ཤིང་རྣམ་པར་མིའགྱར་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ 
_ ཇེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ལི་མཐུན་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའྱི་པིརཞེ་ན། རབའབོར་དེནི་འདིིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ 
_ ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མྱ་བུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྔོགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་ན་ཡང་ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་ནི་ཞུས་པ་གང་ཡང་མེད་པའོཞེས་བྱ་བར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིམཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་སྟེ། དེཐབས་མཁབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ན། དགེ་བའི་རྩ་བས་ 
རྷ རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིན་པལ་སྤྱོད་ད། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཉང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངསསུ་སྒིན་པར་བྱད། 
རྨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་ 
ཌྷ གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིའབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། ད 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཕྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
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༄༅། །རྐམ་པ་ཐམས་ཅདཝཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྱ་བ་བས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པར་ལེ་འགྱུར། གཞན་ཤྱིས་བཀྲེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་ངར་འཇིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ 
 དང་། ཤེདལས་སྐྱེས་དང་། ཤིད་བུ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད 
_ ཐམས་ཅད་དུ་འཇིན་པ་དང་བལ་བ་དང་། རྣོམ་པརའགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པརའགྱར་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པར་ 


< 
= 
༨༧ 
< 
ཁས 
༼ཌ 
༧ འི 
༤ 
༤ 
ཇི 
རར 
ཿཿ 
ཁམ 
༦ 
[1 
>¬ 


(ཛཿ 


20 2%& 


ོ་ཏི།ཆོས་མས་ཆོ་་ཚནཉིདལོ་འཇགབ་ཡོ་ོ་ཐམསཅ་ིནུས་པ་གང་ཡང་ཞདཔཞསྱབ་པརའབིད་པ་མདཔའིམཚན་ཉིད་ོལ 
འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས མཁས པ་དེལྟ བུ་དང་ལྡན པས་ན་དགེ་བའི་རྩ བས་ནམ་པར་འཕེལ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྤྱོད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ཀྱང་། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་འཁོར་བར་ 
ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིའབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་ 
རླ གཏན བཞི་པ་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇྲུགྲ་ཀུང་། དེ་དག་གི་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ 
ཀཾ ཡོངས སུམ་འཛིནཏོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ད། འདིལུར་དེ་ཞི ་ཐབས་ ལཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་མ།ཁབས་ ས་པ་དེས་བསམ གཏན་ ཞ་དང་། ཚད་མེདཔ དང་། 
 གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །མེད་པ་དང་། མ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། 
མངོན་པར་མྭ་གུབ་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟདནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
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ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་ 
ཤཱ བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
རླ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སླང་བའི་ལམ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱང་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཡི་ 
ལོ + >¬ ཞེ ༧”-* >= = = ༡༡༠༡ ༡༤" ¬= ¬ ལལ པཾ ལ་ཤ རཾ 
བྱེད། ལན་ཅིག ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་ ། དྲག བཅོམ་པ ཉིདཐོབ་པར་མི བྱེད། རངྱ་བྱངྱ་འུ་བ་ཐོབ་པར་མི བྱེད་ོ། ། 
དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཤིང་ཆས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མྭ་བྱང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ 
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༄།།་ །རྫོགས་ པ་དང་། _ མངོན་ང པར་མྲ་གབ་ པར་ཤེས ཏེ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆཾས་ དེ་དག ལ་ སྤྱོད་ཅིང་ཉནཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
_¿ ལས་ ཡོངས སུ་འདའ་སྟེ། རང བའབོར་འདིཞི ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་མི སྐྱ་བའི་ཆོས་འ ་ལ་ བཟོད་པའོ། །རང། འབྱོར་གཤན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ 


རྨ སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཆེ། རྣམ་པ པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་སྙཾ སོམས་ པར་འཇུག མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་ 


' འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པར་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ རམས་ལ་སྟོམས 


པར་འཇུག་སྟེ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འྲ་བས་བུ་ཐོབ་པར་མི མི་བྱེད། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅམ་པ ཉིད་ 
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དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་མེད་ 
པ་དང་། མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་སོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མྲ་གུབ་པར་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ 
, ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་འཛུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟདཕི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཞིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་ 


འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ད འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་བཟོད་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་ 


ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 


བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱེད། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་གྱར་ 
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༤༠༨ ༠༨ 


པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན་པར་མ གུར་གྱི་བར་དུ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེིའྱ་པིརཞེ་ ཞ། འདི་སྟར་དེཆོས ཐམས་ 
ཟླ ཅད་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པར་ཤེས་སོ། སོ། །ཆཾས ཐམས་ཅད་མེདཔ་ དང་། མ་བྱང་བ་དང་། མངོན་ པར་མྲ་གབ་ པར་མཐོང་ངོ་། 1 ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
¿ ཉིད་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉད་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ 
་ པས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་འབཕེལ ཏེ། དེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག 


༤ ༠ ༢༨༩༠ 


པར་རིག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ དང། བྱམས་ པཆེན་པོ་ཊ པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པ་ལ སྤྱོད་ཅིང་སངས་རྒྱས ཙཞངད་ཡངས་སུ་དག་ པར་བྱེད། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ཁ་སྤྱོད་ཀྱང་རྣམ་པར་སྒིན་ 
པ་ཡོསུ་མ་ོ་པན་་ད་པ་ད་ཞ་་ལགསཔ། ཁང དས་ཉིསབཀའཕུལཔ། འབ་ོདདབནན།དདབ་ཏེ། བང་ཆུབ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་པ་ཞི་བློ་དམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


༢༨༡ ༢༨༩ ༢༨༡ ༦ ༤ 


རབ་འྱབར་དེ་ནི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་བོ་ཉིད་ལ་མི་གཡོའོ། །གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ང་བ་ཉིད་ གང་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས། ྦ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདེ་སྐད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལས་མི་གཡོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི 
གཟུགས་ཀྱིང་བཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །ཆར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འྱ་པེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤིས་པ༽ ༨བ )དལས་ལེ་གཡའ། །སྐེ་མཆེད་དང། 
ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །སྙིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའིང་བོ་ 
 }དལས་མི་གཡོའ། །རྡ་པཏབར་གཞག་པ་དང། ཡང་དག་པར་སློདབདང། རྫུའཕྲུལགྱིརྐངཔ་དང། དབང་པོ་དང། རྣབས་དང། བུངཆུབཀ་ 
ཝུ ཞ་ལག་དང་། གས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱརྐད་པའིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པའིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་ཚ་མེད་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇྲིནྲ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྦར་གྱིས་ 
ཞ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འདྲིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འཛྲན་གྱིང་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 


གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའོ། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། 
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སིངརྗེཆེཞ་པོའིད་བ་ཉིད་ལས་ལི་གཡའ། །དེ་བཀུན་གཤེགས་པ༽སྟཾབས་དང་། ལེའརཾགས་པ་དང། སས་ཡང་དག་པར་ཊག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆཾས་ 
ཌ མའྲདངས་པའངཔབ ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །དེཅིའྱ་པཾར་ཞི་ན། འབའྱ་བའ་དྲཞ་བདྟརའཚས་ཁད་དག་གད་བ་ཏིད་གད་ལྡའ་པ་དྲག་དབས་པ་ལད་པའ། ། 
རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བྱ་བར་མེ་ནུས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཞཾཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། , དངོས་པོ་མ་མཆེས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བཤྱི་བར་ནུས་སམ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེན་མ་ཡེན་ན། །གསོལ་བ། འོ་ན་དངོས་པོས་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོན་དངོས་པོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
༧ འོ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་བགྱི་བར་ནུས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོར་ 
ཆོོ དེ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་གལ་ཏེ་དྷལྟར་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མིའགྱར། དངོས་པོས་ 


ཀྱང་དངོས་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར། དངས་པས་རྱང་དངས་པལ་མཚས་པ་མངན་པརརགས་པར་ཡའསགྱུར། དངས་པལམཆཚས་པས་བྱང་དངསཔ་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་ཐོབ་པ་མ་མཆེས་ཤིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་མཚིས་པའམ་གཅིགཏུ་ལི་འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྣམ་པ་བཞིར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེལྟ་བུས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདསའོ་ 
ཞ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པརའགྱར་བ་ཇིལྟ་བུ་ཞིག་མཆིས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། , གང་ལ་དཔོས་པོ་ཡང་མེད་དངོས་པ་མེད་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་དྷལྟ་ 
བུ་ཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེལ་སྤྲོས་པ་དེ་དག་མེད་པས་སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟགཅས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སློས་པའོ། །ཚར་བ་དང་། 
ཤཱ འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས། ང། རྟག་ཅེས་ བྱ་བའམ། མི རྟགཅེསཿ ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྤྲོས་ པའོ ། 
ཛུ གཟུགས་ བདེཞེས བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོའི་སྤྲོས་ པའོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད 
རཿ རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས པ་ བདཞེས་ཿ བྱ་བའམ། སྡུག ་བསྔལ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུང ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སློས་ པའོ །གཟུགས བདག་ཅེས་བྱ 
བའམ་བདག མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སློས་ པའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ 
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པ་ བདག་ཅེས བྱ་བའམ། བདག མེད་ཅེས ་བྱ་བ་ ནི་བུངྱ་ཆུབ་ ་སེམས ་དཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོའི་སློས་ པའོ། །གཟུགས་ཞི་ཞེས ཡབྱ་བའམ། མ་ཞིཞེསྱ་བྱ་བ་ནི་ 
ཤཿ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སློས་ པའོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས ས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣོལ་ པར་ཤེས་ པ་ཞིཞེས་བྱ བྱ་བའམ། ལ་ཞི ྦ 
2 རཾ ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་སྒོར སྤྲས་ ས་པའོ། །གཟུགས་ ཡོངས སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས སུ་ཤེས་ ་པའ་བ་བ་མ་ཡིན ཞེས ་བྱ་བ་ འི ྦ 


ལཾ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྦྲོས་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས སུཤེས་ པརྱ་བ་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནི ཤྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་སྤྲོས་ པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
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༄༅།། , །བར་འྱབུང་བ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། | ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདེཞེས་བ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་དང་། བདགཅས་བྱ་བ་དང་། 
ླ དདཟད་ཝསྱ་བབདང། ཞིཞསྱ་བབ་དང། མགེགེྱ་བབ་དང། ཡོངས་མུཤསཔར་བ་བ་དད། ཡོངསམུཤེ་པྱ་བ་བམ་ཡིནགསྱབ་བ་ཞྱི་བཆ་ 
: མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས པའོ །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོའི་སྤྲོས པའོ། ། 
2 ཀུན་འབྱང་བ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོའི་སློས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་ 


¥[8811[ 15 825 [)[1^༢ 810 


༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


བྱའོཞེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
3” སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
༩ པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུག ས་མེད་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ 
བཞི་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོད་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
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༄༅། ྣ །མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བསྒོམ་ པར་བྱའོཞེས་བྱ ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཤཱ, ཆེན་ པོའི་སྤྲོས་ པའོ རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པའི་འྲབྲས་ བུ་ཤེས་ ང ་དང་མཐོང་བས་ བལྟས་ཏེ་དེལས འདའ་བར་བའོཞེས ་བ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
( ༦ པོའི་སྨྲོས་ པའོ །ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅམ་པ་ དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ ང། དང་། མཐོང་བ་ 
: བལྟས་ ཏེ་དེལས འདའ་ བར་བྱའོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སློས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ས་ བྱ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ་ 
ཞེས བྱ་བ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སླྲོས་ པའོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ པའ་ྐྱ མེད་པརའཇུག་ པར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྤོས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་་བའོཞེསྱ་བ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
-ཟ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་སྤྲོས་ པའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བཅུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་དང་། མི་འཇིགས ་པ་ བཞི་ ཀ་བསྐེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ དང་། 
སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི བསྐེདཔར་བྱའཞས བྱ་བ་དང་། བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ 
བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་ བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོའི་སླྲོས་ པའོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ང པར་ངྱའོཞེས་ བྱ་བ་ ཞིབྱང་ཁུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ པོའི་སྤྲོས་ པའོ། །བག ཆགས་ཀྱི་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོང ཡོངས་པ་ ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོའི་སྤྲོས་པའོ། །དེ་བས་ བྱ་རབཟ ་སེམས ས་དཔའ་བོ ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི གཟུགས རྟག་པ་ 
, དང་ལི་རྟག་པར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ ོར་ི་བད་ད །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་བདག་མེདཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཡོང ངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡི ཡིན ཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་ཿ བ་འཕོ་བརྡ་མི ཡི་བྱེད་དོ། ཚར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། 
རྨལ པར་ཤེས་ པ་རྟག་ཅིས་བྱ་བའམ་ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་བྤྲོ་ སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མི མི་བྱེད་དོ། །བདེ་བ དང་སྡུག་བསྔལ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། བདག་དང་བདག མེད་ཅེས་བྱ་བ དང་། 
ཞི་བ་དང་མ་ཞིཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཡོངས སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས ་སུ་ཤེས་ པར་བ་བ་མ་ ཡིཞ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་ཿ བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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ཁམས་དང། ཏེནཅིངའྲབལ་བརའུང་བཏག་པ་དངམིཏགཅིསྱ་བ་བ་དང་། བདོ་བ་དང་སྡག་བསལ་ཞསྱ་བ་བ་དང། བདག་དང་བདག་ཟེདཅེསྱ་བ་བ་དང། 


¬ ཤུ ཀ་བ་དང་མ་ཞཾཞེཾ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལྭཏ་ཕིན་པ་ཐམས་ 


`! ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསཀྱིཆོས་སུམཅུརྩ་བདུན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པའ་བྱ་བ་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བར་སྤྲ 
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བ་འཕོ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ 
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༄༅། །པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། 

§ མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤོ་བ་འཕྲོ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། 
ཝུ ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའྲབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསྟས་ཏེ་དེ་ལས་འདའ་ 
“# བར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་ བ་འཕྲོ་བར་ཡེ་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ོངསམུ་སྨནཔར་བྱའོ་ཞས་བྱ་བར་སྤོབ་འཕྲ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །དོ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱད་པར་བྱའོཞེས་བྱབར་སྤྲོབ་འཕྲོ་བར་མེ་བྱད་དོ། ། 
ཤཱ མི་འཇིགས་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
¡ བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་ 
ངཱ བར་སྤྲོ་བ་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲོ་བའཕྲོ་ བར་མི་བྱེད་དོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སད་བརྩ་བའ་ཞས་བབརསྤོ་བའྲ་བརཡི་ྱད་དོ། །དཅའ་ཕྱིརཞན། ངོ་བཏདནིང་བོཉདལའཕྲོབར་ཡི་བྱད། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང 
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ཌི ༨༩༩ ༢༨༩༡ ༧༨ ༥ ༧འསས་ ༨༨ ༡༧ 


༄༅། །དངོས་པོ་མེད་པ་ལའཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ད་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའམ། གང་ལ་ ་ 


ཤཿ འཕོ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགསནི་སྤྲོར་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
¿ རྣུམ་པར་ཤེས་པནེ་སློར་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནིསློར་མེད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
.4 སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་༤ུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་སྦྲོར་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི 
ཤླ སྤྲོར་མེད་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ནི་སྤོར་མེད་ 
¿' པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྣམས་ནེསྤོར་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐོན་མེད་པ་ཞི་རྨར་མེད་པའ། །སངས་རྒྱས་3་ཞང་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡངས་སྱུདན་པར་བྱ་བ ཞིསྦོར་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས པས པས བྱཅུ་ན་སོར་མེད་པའོ། །ཡཁའངགས་པ་དད། ས་ས་བདདག 
པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ནི་སྤྲོར་མེད་པའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤྲོར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 
, གཟུགས་སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས། དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལགས། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་གཟུགས་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེདདོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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༨༩ ༢༨༩ ༩༨ 


སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འབགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདལེད་ 
པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ང པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣ པར་ཐར་པ་བརརྒྱད་དང་། མྔབརྭ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ ་པར་འཇུག་ང པ་དགུ་དང་། _ སྟོང་པ ཉིད་ 
དང་། མཚནམ་མེད་པ་ དང། སྒོན་པ་མེད་པ་ དང། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ༔ རྣམས་ལ་ང ང་བ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཧྐུན་དུ་ 
¦ ཞུགས་ པའི་འྲ་བས་ བུ་ལ་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ལནཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་ བུ་དད། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲཔས་ བུདད། ཤགལ་ བཅམ་ པ་ཉིདལ་ང ངབ བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
འངྱ་བྱངྒ་རུབ་ལ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིས རྣམས ་ལ་ངོ་བོ་ བཉྱིདེད་ད། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་ མེད་པ ་ལ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་དོ། །སངས་ 
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༄༅། | རྒྱས ཨཞད་ཡངས སུ་དག་ པའཔྱབཔ་ དང། སེམས་ཅན་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་པྲ་པ ་ལ་ངོ་བོ་ ཉདམདད། །དབཞན གཤིགས་ པའི་སྟོབས་ད པང 
ཤྱ མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མངསྦགུས་ཀ ཆོསམ་འདེས་པྣ་ནམས་ལང་བཏད 
ཝུ མེད་དོ། །རྣམ་ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན བཉིད་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེནི་སྤོར་མེད་པ་སྟེ། རབའབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་དང་། ཚོར 

༼ ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣོམ་པར་ཤེས་པ་ འི ཞིསྦོར་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ཞི་ 
སྤྲོར་མེད་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་སྤྲོར་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
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པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
ཤ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ལ་མེདཔ་དང་། སློནཔ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བུ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཅུསྱ་གིཾ 
£ རྣམས་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། ། རྒྱུན་དུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ྭ ནི་སྤྲོར་མེད་པའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྤོར་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རྣམས་ཞི་སྤྲོར་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་སྤོར་མེད་པའོ། ། 


༤ ༨ ༡༡༧༤ ༢ 


སངས་རྒྱསཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒེན་པའ་བྱབ་ནེ་སྨོར་མེད་པའོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་ 
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༄༅། _ །འཇིགས་ པ་དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་ ཐ་པ་ཆེན་ པོ་དང་། སྙིངརྗ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ྣ གླ འི ཞི་སྤྲོར་མེད་པའོ། །རྣོལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ པ་ཉིད་ཞི ནི་སྦྲོར་མེད་པའོ། །རབ་། འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་༢ ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན 
4 པ་ལ་ཕྱོད་པའིཆ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསོལ་བ། བཅམ ྡཞ་ཁདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ གདལ་་ ཡང་ང་བོ བོ་ཉིད་དམིགས་ སུམ 
༤ ཆམྱཆིས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན་ པོ་ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ མམ། རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ལྔམ མམ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ་ 

ལྔབ་ གང་གིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མ ་མཆེས་ པར་འཇུག་པརའགྱར། བཅམ ལྡནའདས ཀིར ་བཀའ་སྩལ་པ། རང ༡འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པ་ཞི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མི་འཇུག 


ཧོ 

ཟླ རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི རྔ 
རླ དཔེར་ན་དྲག་བཅམ་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདལ་བསླབས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞམ་འ བྲས་བུའི་ལམ་མ་གང་ཀྱི་བར་དུ་འ བས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ ཧཱ 
དོ །བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ཤིང་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ལེད་པར་འཇུག་སྟེ། ཌེ 
ཞམ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཏིང་ངེའཛིན་དེཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ རཾ 


༄༅། ཤེས་རབ་ཀྱིས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ ནིཤྱིནཅི་ལོག་ལ་ལོག་ པར་ཏོག་པ་ཡིན་ ཉོད །གསོལ་ མི 
_ཤྷཾ: བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ངེ དྭལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བགྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་ 
༦ མཆིས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས འདི་ལྟར་བརྒྱད་པའི་ལམ་ ཡང་གཞན། རྒྱན་ དུ་ཁུགས་ པའི་ལམ་ ཡང་གཞན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ཞུགས་ 

༡༡ པའི་ལམ་ མ་ཡང་གཞན། ན་ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ ཡང་གཞན། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ཞུགས་པའི་ལམ་ ཡང་གཞན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ལམ་ ཡང་གཞན། 


དྲག ་བཅམ་ པར་ཞུགས་ པའི་ལམ་ ཡང་གཞན། དགྲ ་བཅོམ་པའིལམ་ ཡང་གཞན། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཞུགས་ པའི་ལམ་ ཡང་གཞན། རང་སངས་རྒྱས ཀི་ལམ་ 
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ལང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་གཞན་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་དེ་དག་གཞན་ 
དང་གཞན་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་པར་ 
ྲ འཇུག་པར་བཀགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགྱིས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ྭ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་བྱ་རྐད་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་བརྒྱད་པར་མི་འགྱར་རམ། མཐོང་བའི་ལམ་བསྒྲུབས་ཤིང་ རྒྱ་དུ་ཤུགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། 

བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་ུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་མིའགྱར་རམ། ཕྱིར་ལི་འོང་བར་ཞུགས་པའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ 
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༄༅། །མི་འགྱུར་རམ། དྲག་བཅོམ་པརཞུགས་པའམ། དྲག་བཅམ་པར་ཡིའྱགྱར་རམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསྒྲུབས་ཤིང་རང་སངས་རྒྱས་སུ 
ཤྩ མི་འགྱར་རམ། བཅོམ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིང བརྒྱད་པར་གྱུའ་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན་མ་མཚེས་ པར་འཇུག་ པའི་ གནས་ 
ངོ དང་སབས་མ་མཆེས་ཏེ། དེ་ནི་ གཞས་མ་ལགས ་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་ པར་མྲ་རུད་པར་ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ང པརའགྱར་ 
༄ × བའི་གནས་མ་མཆེས། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའིའྲ་བས བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་ཨི་འོང་བའིའབྲས་ བུདད། དྲག་ བཅོམ་ པ་ཉིད་དང་། 

རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་ པར་འཇུག་ པའི་གནས་མ་མཆིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་ པར་མྱ་རུད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བའི་གནས་མ་མཆེས་ན་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པརའགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་པར་གྱར་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགགྱར་བ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སློང་བརའགྱར་བ་ཇི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་བརྒྱད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་ 
པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིདཐོབ་པའམ། རངྱ་བྱང་རུབ་ 


< 
= 
= 
< 
= 
༼ 
ཐས 
༤ 
༠ 
ཇི 
= 
[1] 
ཁམ 
༦ 
89 
>- 


༄། །ཐོབ་པར་གྱར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་གནས་དང་སྐབས་མེད་དེ། དེནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྱ དཔའིསྐོན་མེད་པར་མཆུད་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཐོབ་པར་འབྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ 
༧7 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་འདི་སྟེད་མ་ཐོབ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ལག ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
2 བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
པའིཚཆེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་ས་བྱ་རྒྱད་ལས་ཡོངས་སུའདའ་སྟེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་དང་། རིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད 
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པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་དང་། བྲསབས་པའིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། 
ས་བསྟན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་ལས་འདས་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སློང་ངོ། ད 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབའྱབོར་དེལ་བྱྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས དཔའཆེན་པ ་པོའི་ བཟོད་པ། ཕཱཾརྭ་མི་འོང་བཞེ་ ཡེ་ཤེས དང་སློང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེ ་སེམས ་དཔའ་ 
_¶ སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་བཟོད་པ། དྲག་བཅམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤོང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུང ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པའི་བཟོད་པ། རང་སངས་ 
€ རྒྱས སྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས དང་སྤོང་བ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་ བཟོད་པ སྟེ དལྟ་ བས་ནྭ་བངྱ་རུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན 
རློ པོ་ནིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱས་ཤིང་ལམ: ྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀ ཀྱིས་བྱང་ྒཁུ་བ་སེམས དཔའི་སྐྱོན་ མེད་པར་འཛུག་གོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ ཞས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བགཆགས ཀྱིས་མཚམས སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོང མངས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ སྤོང་ངོ་། ། 
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རབ བའྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ ཞི་ལམ ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
ཤྱ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས རྒྱས་ཤིང་འབྲས བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཉེ་བར་འཚབརའྱགུར་རོ། །བམ་ པོ་ཿ དྲུག་ཅུ་ གཉིས་ པ། གསོལ་ བ། བཅམ་ 
7! ལྡན་འདས་ གང་ཉན ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ དེ་དག ལས་ལམ་ གིརྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གང་ལགས། བཅོམ་ 
རཾ ལྡན འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པས་ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་པར་བསྒྲཔ་ པར་བྱ་སྟེ དེལ་ 
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ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེ་འདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དང་གང་དག་དང་། མཚན་མ་གང་དང་གང་གིས་ལམ་དུ་ 
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༄༅། །བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
¿, འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པརའགྱར་བ་དང་། གཞན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་ 
@, དང་། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། གདགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དགོད་པ་སྟེ། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
2 ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ སྒ་སྐད་དང་བརྡར་བྱས་པ་གང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་གོ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྐད་དང་། བརྡ་ཐམས་ 
ཅད་བརྗོད་པར་བྱ། ཡོངས་སུ་ གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པར་བྱའོ །ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་པའིསེམས་ཅན་ 
ཟླ རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའིལམ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ལམ་དལས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་ 
_ ¦ རྒྱལས་ཀངབཟློག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །བྱོལ་སོངགིསྐྱ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རམབ་ཀྱ་བྱོལསངགི་སྐྱ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཏོ རྒྱ་ཤེས་པར་ བྱ། འྲ ས་བུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་ཀྱི་ལ མ་དེལས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་རྒྱ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་གྱང་བཀླག་ 
པར་བྱའོ། །གཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་འཇིགཏེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཤིན་ 
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༄༅། རྗའི་འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ལམ་དེ་ལས་ཀུང་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་ རྒྱལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་ལས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱའོ། །མིའམ་ཅི་དང་། 
ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ཕྱིན་དང་། སིན་པོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་། གསང་བ་པ་དང་། རིག་པ་འཇྲིན་པ་དང་། 
ངེ གྲབ་པ དང་། སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པར་བྱ། རྒྱ་ཤེས་ པར་བྱ། འབྲས ་བུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། [རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིགས་ཀྱིལྷ རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་ 
“4 རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་བྱི་ལྟ་ ཞྣལས་དད། འབྲུལ དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པར་བྱ། རྒྱ་ཤེས་ པར་བྱ། འབྲས་ བུ་ཤེས་ པར་བྱ། ཚངས་རི འེས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་དང་། ཆངས་ པ་མདུན་ ཞའདོན་གྱི་ལྷ་ རྣམས་དང་། ཆངས་ 
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འཁོར་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོད་ཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ ཌོ 
¿ འོད་ཀྱི རྣམས་དད། འོད་གསལ་ྱི་ལྷ རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེཆུང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་ ཟེ 
£ དགེ་བའིལྟ་རྣམས་དང་། དགེརྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤིན་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ 9 
| སྐྱེས་ཀྱིྟ ནྣམཿ་དད། འབྲས་བུཆེབའིལྟ ུ་ དུ་ཤས་མེགའའ་མམསཏད་ས རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ པར་བྱ། རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་ ཊ 
བྱའོ། །ལི མི་སློང་བའིལྟ རྣམས་དང་། གྲི གདུང་བའིལྷ རྣམས་དང་། ལེགས་ མཐོང་གི་ལྷ རྣམས་དང་། རབ་ལྟའིལྷ་ རྣམས་དང་། འོག་ཡིན གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ ཱ 


༄༅། །ཤེས་ པར་བྱ། རྒྱ་ཤེས་ པར་བྱ། འབྲས ་བུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ཁཱ ་མཁའ་མཐབའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ བེ 
ཟླ མཆེད་ཀྱིལྷ རྣམས དང་། ཅུ་ཟད་མདཔའི འསྐྱེ་མཆེདིལྟ རྣམས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིལམ་ཤེས་པར་བྱ། རྒྱ་ཤེས་ རཾ 
< པར་བྱ། འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཤེས་ པར་་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
ྦ ཤཾ པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ ག་བྱརྒད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་དང་། བྷ 

བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི 2 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 

བྱམས་ པཆན་ པོ་དང་། ཉངརེེནཔ་དང སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ལམ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གང་རྒྱུན་ དུ་ུགས་ 
པའིའབས་བུ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད། ལན་ཅིག ྱི་ཡོད་བའི་འབས བུལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནེ་ལནཅིག་ཕྱིར 
འོང་ ང་བའི་འྲབས་ བུ་ལ་ དགོད། གང་ཕྱིར་ཡེ ཨི་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་ དགོད་པར་བྱ་བ་དེ དེ་དག་ ནི་ཤར་མི་འོང་བའིའབྲས་ བུ་ལ་ དགོད། གང་དྲག ་བཅོམ་པ ཉིད་ལ་ 


པར་་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད། གང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནེ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དེ། གང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད 
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༄༅། །པར་བྱ་བ དེ་དག་ ཞྱི་བུང་ཆུབ ལ་དགོད་དོ། ོད བབའྱོརའདནི བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་གྱི གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ ཉིད་དོ། ། 


3 དེ་དག་ལ་ བསླབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་སེམས་ཅན རྣམས ་ཀེ་བསམ་ པ་ལ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཀེ་བསམ་ པ་ལ་ཞུགས་ ནས་དེ་ 
.€ བཞེན་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེས་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཤིནཏུ་ཤེས་པར 


༼3 


@ཾ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ༢ཆའཕོ་བདང། སྐྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིར་ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསླབ་པར་བྱ་བའམ། ཉཞྭཐོས་ཀྱིས་བསསླབ་པར་བྱ་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་འདུས་ 
ཤཿ པ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པའང་མ་ལགས་མི་ལྡན་པའང་མ་ལགས། གཟུགས་མ་མཆིས། བསྟན་དུ་མ་མཆེས། ཐོགས་པ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཏྟ མཆིས་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འགྱར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། 

མིལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ། གཟུགས་མ་མཆིས་ཤིང་བསྟན་དུ་མ་མཆེས། ཐོགས་པ་མ་མཆེས་པ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་མཆེས་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་ཆོས་ 
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༄༅། །གང་ལ་ཡང་སྒྲབ་པའམ་འཇིག་པར་བབྱིད་པ་མ་མཆེས་སོ། བཅམ ལྡུ འདས འདྷི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ཤིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ 
¦ ལའམ འཇིག་ང པར་མི བབྱིད་དོ། །བཅོམ ལྡན འདས་དེ་བཞིན་ དུ་རང་གི མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ སྟོང་པའི་ཆོས་ ཧིཆོས་ གང་ལ་ །ཡང་སྒྲུབ་པ པའམ ཐ་འཇིག་ང པར་བྱིད་པ་མ་མཆེས་ 
༥ སོ། བཅམ ལྡན་འདས ་ཀིས་ ས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེ དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རང་གི གི་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས ས་སྟོང་པའི་ཆོས ཧིཆོས་ གང་ལ་ ཡང་སྒྲུབ་ 
པའམ འཇིག་ པར་བྱེད་པ་མེ མེད་དོ། །འབ འབྱོར་སེམས་ཅན་ གང་རང་གི མཚན་ཏི ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའི་ཆཾསཿ མི་ཤེས་ ང། དེ་དག་ གི་ དོན་ དུ་འདྲི་སྐད་དུ་འདི་དག་ ཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ 
ཕྱོགས་ཀྱི ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོཞེས་བཤད་དཀེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནྒོ།  །རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་ 
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_ དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་ 
འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནགྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། 
 ཕྱཾྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དངས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པཉིདཀྱིབར་དུ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱམས་པ་གང་ཡེན་པ་དང་། 
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༄༅། དྷ སྙངརྗེགང་ཡིན་ པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ གང་ཡིན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ང པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ྱྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། 
¦ འདུ་ཤེས་ མེད་འདུ་ཤེས མེད་ལིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱེ་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ གང་ཡིན་ པ་དང་། དྲན་པ ཉེ་བར་གཞག་ པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་དང་། 
་ྲ རྫུའབྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན ལག་ བརྒྱད་པ གང་ཡིན་ པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
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པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
ཤཱ དག་ པར་རིག་ པ་བཞི་ དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་པོ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཡིན་ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ འེ 
¿ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བའ་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ཡི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད 
ལེ པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདྐིལྟར་མཚན་ཉིད་མེདྱ་ཀུང་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ ཌ 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཞེམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་དང་ ཊ 


༄༅། །མཐོང་བས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ནས་ཆོས་ལ་ལ་ནི་མངོན་དུ་བྱའི། ལ་ལ་ནི་མངོན་དུ་ཡི་བྱའོ། ། 
དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ་མངོན་དྲུ་བ། ཆོས་གང་ནི་མངོན་དུ་མྱི་བཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་ 
དྲ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བསླབས་ཏེ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
་, ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། རབའྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ 
ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འཕགས་པའིཆོས་དང་འདུལ་བ་འཕགས་པའིཆོས་དང་འདུལ་བཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་འཕགས་པའི་ 
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ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱགི་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་འདིལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཁ ཌྷ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཞི་འདོད་ཆགས དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཉཾ། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཉྷ་ ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡི ཡིན། བལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཉྷ་ གཏི ཡུག དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན འཇིག་ཆོགས་སུ་ལྟ་ 
ཌོ བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ ཡིལ བྲལ་བ་ཡང་མ་ འི་ད ཐེ་ཚོམ དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ པོ བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་བཏུལ་ཞུགས་ སྙེམས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་མ་ ཡིཉྷ་ བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིལ འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ དང་གནོད་སེམས དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན _ བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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༄༅། །མེད་པའིའདོདཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ངྭ་རྒྱལ་ 
ཟླ དང་རྒོད་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ ཡིཞ། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཞ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ པོ་དང་ལྡན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་དང་ 
༦, ལྡན་པ་ཡང་མ ཡིད བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡི བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ ་ཡིན། བསམ་གཏན བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
པོ རྤ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིལ བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡ་ཡིན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཞ། དགའ་བ་ 

དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིཞ། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཞ། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡི བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་ 
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འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 


¥1ཏ8118 185 864 [^^ 


༄༅། སྒམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ ; 
- དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡེ བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ ཌཾ 
(ཧོ ཙཾ ཆེན་པོ པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིཞ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ དང་ § 
ལ འདུས་མྭ་བསྱ་ཀི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་དག་གིཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ ཌ 

པས་དེའི་ཕིར་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བཞེས་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་ : 


པ་མེད་པ། པོ ཉིད་གཅིག་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་ 
ཤྱ མ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་དང།། ཐོགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ར ཡིན ་བལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན ཞོ མཚན ཉིད་མེད་པ་ དང་མཚན་ ཉིད་མེད་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེ ཡིན་བྲལ་བ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ 'དང་གཉེན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་ལོག་ པར་ཏོག་པ་ཡིན་ནོ།། །རབ འབྱོར་འདི་ཞི་བུང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། 
ཐོགས་ པ་མེད་པ། མཚན་ ཉིད་མེད་པ། མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག་ང པའི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོས་བླསབ་ པར་བྱའོ། ད 
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༄༅། །དེས་དེལ་བླསླབས་ནསཆཆས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་དམིགས་པར་ལིའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་གཟུགས་ 
བའ , ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མེ་བགྱིའམ། 
༈ སཾ་མཆད་དད། ཁམས 'དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱང་བའིམཚན་ཏི ཉིད་ལ་བསླབ་ པར་མི་བགྱིའཚ། སྦྱི པའི་ཕ རོལཏུ་བྱིན པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ལ་བསླབ་ པར་མི་ 
- ཧིཿ བགྱིའམ། ཚུལ་བྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏྷ་ཧྱི་པ་རོལཏུ 
ཕྱིན་ པ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ འོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ་བསླབ་ པར་མི་ བགྱིའམ། ྦ ནང་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ་བསླབ་ པར་མི་ བགྱིའམ། དངོས་ ་པོ་མེད་ 
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པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
ཧཾ པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏུན་བཀ་པ མཚན །དལ་བླགབ་པར་ བ་འཐ། ཟུ བྱམས་པཆེནཔ (མཚན )ད་ལ་བསླབ་པར་ཡེ 
7 བགྱིའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ བཆེན་པོ་དང་། , བཏང་སྙོམས ¡ི པོ སྒེ ནྭ་ཉིད་ལ བསླབ་པར་མེ་བགྱིའམ ། ཉ་ མཁའ་མཐའ ཡ སྐྱ་མཆེདཀྱི་ 
ཏཾ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའ་སྐྱེ་མཆེདྱི་སྙེམས པར་འཇུག ང། དང་། འདུ་ཤེས 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པང་མི་བྱ་གིའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
སྐ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱགྱིའམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཛཾ རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 

བསླབ་པར་ཡེ་བགྱེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན 

པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱགིའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བྱརྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱགྱིའམ། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་ 
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བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསསླབ་པར་ཡི་བགྱིའམ། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱགྱིའམ། 
ཤྱ ཏྟེདཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མེ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མེ་བགྱིའམ། འཇུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
པྩོ བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་མི་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེཆོས་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་ 
ཡི་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་བླསབས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱར། ཉ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་ན་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མ་མཆེིས་པར་མཞུགས་ན། ཇྙི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ྐ ཉིད་མ་ཐོབ་ན། རི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བགྱེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་བསྐོར་ན་ཇིལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐིག་ 
་ཱ པཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནྣམས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ 
ཟེ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིད་དེལ་བསླབ་པར་ཡང་འགྱར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་གཟུགས་མེད་པ། 

བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིད་ 


ཙཾ 
< 
ཁ་ཡ: 
= 
སྡུསསརསས། 
ངཱ 
༤༡ 
2 
ཁ 
[2] 
2 
༦2 
9] 
>« 


༤༠༨ ༤ 


ལ་ཡང་བསླབ་ པར་མི་བྱ། མཚན་ཉི ཉིད་མེད་པ་ལ་ ཡང་བསླབ་པར་མི ཡི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། སྔན་ཆད་མཚན ཉིད་མེད་པར་གྱར་པ་དེ་ཕྱིས མཚན་ཉི ཉིད་ཡོད 
ཌྷ པརའགྱུར་བ་མ་ ཡིན་གྱི། ཟབ་འབྱོརྦྱ་ཆས འདེ་དག་ གཆད་ཀུང་མཆག ཉིད་མེད་ལ། དྭལྟར་ཡང་མཚན ཉིད་མེད་པས་ ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 
ཧུ སྤེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས མཚན ཉིདལ་ཡང་བསླབ་ པར་མི་བྱ། མཚན ཉིདམེད་པ་ལ་ ཡང་བསླབ་པར་མི མི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང། ་པ་རྣམས་ 
ལྟ བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ ང རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ མཚན ཉིད་མེད་པའི་དབྱིངས འདི་ནི་ དེ་བཞིན་ དུ་གནས་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་མཚན་ཏི ཉིད་ལ ལོག་ པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིདམ་མཆིས་ཤིང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ལགས། མཚན་ 
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༄། །ཉིད་གཅིག་པ་ཡང་མ་ལགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མཆེས་པར་ 
རྨ བུར བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན པ་ སྒོམ་ པ་མ མཆིས་པར་ནྱི་བང་ཆུབ ་སེམས་ མ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཉནཐོས་ཀྱེ ཀྱེ་སའམ། རང་སངས་ 
¥ ཾ, རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས འདའ་ བར་མི་ནུས་སོ། ༼མ ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་མ་འདས་པར་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
.2ཾ། དཔའི་སྐྱོན ་མ མཆིས་པར་འཛུག་ པར་མི་ནུས་ སོ། །བྱང་འུབ སེམས་དཔའི་སྐྱོན ་མ་མཆིས་པར་མ། ཁུགས་ པར་ཞྱི་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་མི མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ སྐྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་མ་སྐྱེས་ པར་ནི་མངོན་པར་ཤེས་ པ་སྒྲུབ་ པར་མི་ནུས་སོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་མངོན་པར་ 
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ཤེས་པ་མ་བསྒྲབས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླིན་པར་བགྱི་བར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ཧུ དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པར་མ་བྱགྱིས་པར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཡི་ནུས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ 
རླ བྱགྱིས་པར་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་སོ། ཆོས་ཀྱི་འབོར་ལོ་མ་བསྐོར་བར་ཞི སེམས་ཅན་ནྣམས་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་དགོད་པར་ལེ་ནུས་སོ། ། 
རྐ ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲཔས་ བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པའིའྲབས་བུ་ལ་དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འངྱ་བདྲ་ཁུབལ་དགད་པར་ཡ་ 
ཞུས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་ཡི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་ལ་ 


ངེ 
< 
ཐབ མཐ 
= 
ངཱ 
༠༧ 
= 
= 
[0 
ཁམ 
༡2 
ཇམ 
ཌཿ 


༄༅། །དགོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་ 
3 སཾ ཐེས པོ་ལ་དགོད་པར་མི ལི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། རབ། འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ངོ །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོརྱ་ཆས ཐམས་ཅད ཤི་མཚན་ 
ཙཾ ཉིད་མེད་པ སྟེ། མཚན་ཉིདཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན ཉིདམ་མཆིས་ན་ངི་ 

༤ ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པརའྱགུར། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་རབ་ 

ཀི་ཛ། རོལཏུ་ྱིན་ པ་འ སྒོམ་ པ་ ཞིམཚན་ཏ ཉདཐ་དད་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མཚན་ཏི ཉིད་གཅིག་ པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། རབ འབྱོར་མཚན ཉིད་མེད་པ་སྒོཿ སྒམ་པ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གསོལ་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་མ་མཆེས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཟླ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ མ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད 
གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཡིག་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །༢ོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌ 
མ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །གཟུ་ ས་ྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད སྒྲ་དང་། དི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། རཾ 
སཾ ཆོས་རྣམ་པར་ མ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣ མ་པར་འཇིག་པ་ནྲི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ § 
༢༢ རོལ་ཏ་ཕིན་པསྒོ་པའོ། །རྒ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣུའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཌྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདཀྱ་ ཌ 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་ ཛྷ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། 
- ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོལ་པའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
ཧུ རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྣ་བའིའདས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིསཚར་བ་དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། 
ཚེ ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ 

པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སའིཁམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད 
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༄༅། །རུའིཁམས་དང་། ཆླུང་གི་ཁམས་དང་། ཞམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒཤི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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ོ་འིགཔ་ནཤོསརབཀིའཱོོ་ྙན་པ་ོམཔའོ།།དོདབྷ་ནམཔརྨ་མོམ་པནམ་པར་འཇགཔ་ནིཤསརབཾཔོལོཏནཔྷྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན། 
ཤུ དང་པོ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་ རཾ 
¡ གཏན་བཞི་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
 ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། ཌ 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ ཌྷ 


༄༅། །མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིནསྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
ྲ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི 
ྲཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རེས་སྲུ་དན་ 
/ པ་དང་། ལྟརྗེསམུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུབས་ཕྱི་ན་དུ་རྒྱབ་རྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས 
སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་སྒོམ་ པའོ། སྡུག བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས ་དང་། _ བདག མེད་པའི་འདུ་ཤེས དང་། མི་སྡུག་ པའིའདུ་ཤེས དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས དང་། 
རླ ༽ གི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། གསོ་ སོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའིའདུ་ཤེས་དང་། 
གང་ཟག ་གི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཤེད་ལས་ སྐྱེས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཤེད་བུའི་འདུ་ཤེས་ དང་། བྱིདཔ་ པོའི་འདུ་ཤེས་ ས་དང་། ཚོར་བ་ པོའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཤེས་ པ་ 
པོའི་འདུ་ཤེས དང་། མཐོང་བ་ ་པོའི་འདུ་ཤེས་ རྣམ་ པར་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་འཇིག་ པ་ ཞི་ཤེས ་རབ ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། །རྟག་ པའིའདུ་ཤེས་ རྣམ་ པར་སྒོམ་ པ་ 
ནྣམ་པར་འཇིག་པནིཤས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏ་ྱིནཔ་སྒོམ་པའོ། །མེ་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདེ་བའིའདུཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིའདུ་ཤེས་དང། བདག་གི 


# 
ར་པོ 
7 


ངེ 
< 
ཁམ 
= 
€༤༽ 
„=, 
༠ 
ཇི 
= 
9 
= 
¿4 
5 
> 


༄༅། །འདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་རྣམ་པར་སློམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
_§ྷ མཞི་བའིའདུ་ཤེས རྣམ་ །པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བཱིན་ པ་སྒོམ་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་ པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ནི 
4 € , ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཤྱིན་པ་སྒོམ པའོ །ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། རྫུའགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ དང་། དབང་པོ་ཿ ་དང་། སྟོབས ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཟོ དང། ལམ་ནྣམ་པར་་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོའ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པའོ །སྟོང་པ་ཏི ཉད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ད དང་། སྒོན་པ་མེད་པ རྣམ་ 
པར་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་འཇིག་ པ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། །རྣོམ་ བལ་པ། བརྒྱད་དང་། མཐར་ཀྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་ 
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པརྨ་སྒོམ་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེ ས་རབྱཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་སྒོམ་པའོ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བ ཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛྲིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
- བ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད 
ྒེ སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཀུནའབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 

འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད 
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༄༅། །ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། 


 རེས་མུགོ་བཤེསཔདད།ཀྐྔབཞེ་པ་དང།འདས་པཤསཔད ཟུ་རབཞེཔཤསཔནམཔྨ་་པནམཔརའབིགཔཞིཤ་རབཀཔ་རལ༔ 


ཀེ 


€ ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅུནའགྲུས་ཀྱེ་ཕ་འོལཏུ་བྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྭ་ཧྱི་པ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པ་ 
རྣམ་ པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པའོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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སྒོམ་པ འོ །དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ པར་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་འཇིག་ ང། ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཤྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། །མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ 
དྲུག་རྣམ་ པརྨ་སྒོམ་ པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་སྒོམ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐམས་ཅད་རྣམ་ པར་སྒོམ་ང པ་རྣམ་ པར་འདག པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། །གཟུངས་ ཀྱི་སྒ སྒོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ པརྨ་སྒོམ་ང པ་རྣམ་ པརའཇིག པ་ ཞི་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་༔ ་ པརྨ་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ 

པ་ནི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྒོམ་ པའོ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་རྣམ་ པར་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་འཇིག་ པ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༨༨༩༤ 


༄༅། པསྒོམ་པའོ། རྒྱན་དྭཞུག ས་པའིའྲ སྭབུ་ནམ་པརྨ་སྒོམ་པ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ད ལན་ཅིག་ཕྱེརོང་ 
བའིའྲབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། ། 
པ རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་ 
ཡར འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །བགཆག སྭ་ཀྱི་མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པརའཇིག་པ་རི་ཤེས་རབ་ཀྱ 
 ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ ས་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་འཇིག་པ་ ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་སྟར་ན་བླང་བ་དང་དོང་བ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབཀྱིཔ་རལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྒོལ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བསམ་ 


 གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་ 


དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ 
7 རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
དཱ, པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་ 
ཧཱི སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 

ཇི་ལྟར་ནལི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
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དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཉན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། གསོ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདུ 
ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ཤེད་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་མ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་རྟག་ 
པའིའདུ་ཤེས་དང་། མི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། བདེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཞི་བའིའདུ་ཤེས་དང་། མ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


< 
༧ 
༤ 
< 
ཁས 
= 
= 
༤ 
༤ 
༩ 
6 
[2] 
ལཿ 
༡2 
1 
> 


༄༅། ཀི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ཇིསྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་ལེད་པ་དང་། རྨེན པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཞཱམ་བའྲད་པ་བརྒྱད་དད། མཐན་ཙས་གནས་པའ རྩམས་ བའའཇུག་པ་དཔུ་ནལཿ བྒྲགམ་པ 
ལཾ རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། དྟལྟར་ནྭ་ཏག་པ་དང་བཅས། དཔྱདཔ་དང་བཅས་པའ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏྟག་པ་ཡདཔ་ 


༡ 


ཛཾ ཁ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ 
ལགས། ཇི་སྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་ 
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ཆ་ར 


འབགས་ པའ་ འི་བདེན་ པ དང། སྡུག་ བསྔལ་ཤེས་ པ་ དད། གུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ྦ ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ ། 


མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། ི་ལྟར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
པར་འཇིག་ པ་ ཞི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ྱིན པ་སྒོམ་ པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ ང། པ་དྲུག དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ 


དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང། སྙིང་རེ་ 
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༄༅། ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ལགས། 

རྐ ཇི་ལྟར་ན་རྒྱན་ དུ་ུགས་ པའིའྲ་བས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའིའྲ་བས བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབྲས བུ་དང་། དྲག་ བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། འང་བྱང་ཁུབ་ 
ཛུ དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་དང་། ཇིལྟར་ན་བཿ བགཿཆགས ་ཀི་མཚཆམས སྦྱོར་བའི་ཉོན ་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་མོང་བ་ནམ་པར་སློམ་པ་རྣ པ་རྣམ་ 
ྒ པར་འཇིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་༢ོའ པ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་སྒོམ་ པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 


༨༩༠ ༢༨༩ ༨༩༠༧ ༢ 


ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ ཡྱིན པ་འ སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས དངས་ པ་ ཡདཅས བྱ་བར་གྲི་ སྒོམ མོ། ཆར་བ དང། འདུ་ཤེས དད། འདུ་བྱེད་རྣམས དང། 
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༢༨༩༩ ༢༡ ༢༨༧༧ ༢ ༤ ༢༡༩༧ ༢༨༡༠ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའབྱང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། | 
 བླང་བ་དང་དོར་བ་དངས་པོ་ཡོད་ཅེསབྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་ 


£ གཏན་བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་རྙོམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 


', རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆདཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའེསྐྱེ་མཆདཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུཤེས་མེད་ཕིན་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
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༄༅། །ཚྭལ་ཁིམས་རྗེས་སུ་ད་པ་དང་། གཏོང་བརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟརྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་སྱི་ནང་དུ་རྒྱ 
བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །ལི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། 
ཐཾ སྡུག་བསྔལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། 
4 མེམས་ཉན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་གི་འདུཤེས་དང་། སྐྱེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། གསོ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེད་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་ 
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པོའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། ལི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། , སྡུག་བསྔལ་བའིའདུ་ཤེས་ 
ཤཱ དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། _ བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དངོས་པ་ཡོད་ཅས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། ཀ 
ཟླ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །སྟེང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨ པ་མེད་པའི ཏང་ངེ་འདིན་དང་། 
༈ྭ རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དངོས་པ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མེ་སྒོམ་མོ། །རྟག་པ་དང་བཅས ། དཔྱད་པ་དང་ 
བཅས་པའིཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཏོག་པ་མེད་པལ་དཔྱོད་པཙམྱ་་ཏི་ངེ་འཛིན་དང་། ཏོག་པ་མེད་ཅིང་དབོད་པ་མེད་པའེཏིངངའཛྲིན་དངས་པོཡོདཅསྱ་བ་བར་ 


༦ 
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༄༅། །མི་སྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ྦ 
ཀླ ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནའབྱང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། ྦ 
«ཧཾ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ངི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་དངོས་པོ་ 
= ཡོད་ཅས ་བ་བར་ི་རྒོམ་མོ། །ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དངོམ་པོ་ཡོད་ཅས་བྱ་བར་ཡི་སྒོམ་མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


| ¥[ཏ891]18 858 897 [[[༢48\44 


པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ 
ཤཱ པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཙོ ཅདྲ་མཁྱེན་པཉིད་ཀྱི་བར་དང་ ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སློར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྒོམ་མོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
¿ ཅདམཁྱིན་པ་ཉིདྱྱི་བར་དད། བགཆགས་བྱཾམ སྦྱོར་བའིཏོན དཔད་བདངས་པ་ཡདཅསབ སྒ ། །དེཧིའྱ་པུརཞེ་ན། 
'། རབའོར་དངོས་པོའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སྒོལ་པ་མེད་དོ། །དངོས་པོའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བསམ་གཏགྱི་ཕ་རོལཏུཕྲིན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་མེད་དོ། ད 
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༄༅། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་བར་དུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་ 
ཧཾ དེ་དངོས་པོ་ལ་འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟད་པ་དང་། བརོན་འ གྲུས་དང་། བསྔམ་ 
 གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའིཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་བར་འདི་ཞི་བདག་གོ།ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལཆགས་པར་ 
4ཾ གྱར་པས། གང་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པརའགྱར་བ་དེ་ལ་ནིཐར་པ་མེད་དེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའྱབོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་སྦྱིན་པའང་མེད། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་མེད། བཟོད་པ་ཡང་མེད། བཅོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད། བསམ་གཏན་ཡང་མེད། ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
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ཏེན་མོང་ ཆོངས་ པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ པའི་བར་དུ་ཡོངས སུ་ཤེས་པ མེད་ན། དྲེཐར་པརའགྱུར་བལྟ་ གལས་འོང་། གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས་ད་ དངོས་པོ པོ་མཆིས ཞེས་ 
བྱི་བ་ནི་ ཞིཅི་ལགས། དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཞེས་ བྱི་བ ནིཅི་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། ད 
མཱི་ གཉིས་པ་ནེ་དངོས་པ་མེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གཉིས་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདུ་ཤེས་ཞེ་གཉིས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཁམས་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའིའདུ་ཤེས་ ནི ཞི་གཉིས་སོ། །བླང་བ་ དང་དོར་བའིའདུ་ཤེས་ནི འི གཉིས སོ། །བསམ་ གཏན དང་པོ དང་། བསམ་ གཏན་ 
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མམ་པ་ཕཕས་མངསས༧ཟབ་ཕས་ཐས༧༡མསསསཟསས་མམསབསམསསམ༔ས་བརྩས་མཝ་མསའ་སསམ་པའཐ་བ་ྦམསསས་ཁསམསམ་སསསས་སརཝ་མབམ་ཁབངབས་འཁ༅ས་༥ 


¡ མས་ལ་མ 


༄༅། །ཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟེང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང 


སྙོམ 
སྐྱེ 
| དད 
ྐེ 


མས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། ཅུང་ཟདམེད་པའི་ 
མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
། ཚས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ།ཏྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 

བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཚིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའིའདུ་ཤེས་ཞི་གཉིས་སོ། ། 
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སི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའིའའདུ་ཤེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
 བདག་གིའདུ་ཤེས་དང་།སེམས་ཉན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་གིའདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། གསོ་བའེའདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་དད། = 
རླ གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེད་བུའིའདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་ 
7 པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐོང་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ ྫ 
ི་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱགསཀྱ་ཆོསརྣམསཀྱི་འུཤསནི་གཉིས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ སྨོན་པ་མེད་པའེཏིང་ང་འཛིན་དང་། - 


༄༅། །རྒམ་པར་ཐར་པ་ བརྐྱད་དང་། ཞ་བརྲ་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་ ང། ་དགུའི་འདུ་ཤེས་ནི་ གཉིས སོ། །རྟོག་ པ་དང་བཅས དཔྱོད་པ་ཏ དང་ 
_ བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་ ་ཏིངངེ་འཇཤ དང་། རྟོག པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། ། 
ཤྭ སྡུག་ བསྔལ་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། འགོག་ པ་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། ལམ་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་དང་། 
པིར བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུནའབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ངི་བཞིན་པ་ཤེས་པའིའདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཟམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངའཛིན་ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོཐྲམས་ཅད་ 
རྨུ དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟོབས་བཅུ་དང། མི་འིགས་པ་བཞི་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང། བྱམས་བཆེན་པོ་དང། སིང་རྗེཆེན་པོ་ 
¿) དང་། སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཅོབརྒྱད་ཀྱིབར་གྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གཉིས་སོ། །རྒྱན་དུ་གུགས་པ་དང་། འཞཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། 
8 དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཞེ་གཉིས་སོ། ཀ 

འདུས་བྱས་ཀི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདུས་མ་བྱསཀྱིཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤསནི་གཉིས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེྟརད་ང་སྟད་ད་འད་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
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༄༅། དེ་ཇི་སྟེད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
རླ འཁོར་བའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འཁོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆེབ་དང་། རྨྱ་ངན་དང་། སྒེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ྦ 
༦ སྡུག་བསྔལ་བ་དང། ཡིདམི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མིའ་གྲོལ་ལོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མིབྱདཔ་ད་ནྡི་གཉིས་སེུད་པ་སྟེ། 

༩ རབ་འབྱོར་རྣ མྭ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གཉི སཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམ ས་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོནའ གྲུས་མེད་པ་ ྦ 
དང་། བསམ་གཏན་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་མེད་པ་དང་། ལམ་མེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
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རབ་འབྱོར་གཉེ ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནྲིརུང་དུ་ན་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་དང་། 

-ཟྒ འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བལྟ་གལ་ཡོད། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་ 
£ འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བླང་བ་དང་། དོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་ 
ཏཾ གཏན་ གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས དང་། 
ཞམ་མ།འའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཛུག་ པ་དང་། རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པརའཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་སྲུ་དན་པ་དང་། 
ྟརེ་ུདན་པ་དང་། སྐྱེ་བརྗེས་སུ་དྲ་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ར་ད་རྒྱ་བརྗས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆིབ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལུཊ་ཀྱིརྣམ་པ་རྗསསུ་དྲན་པ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ལི་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། 
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གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའིའདུ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེདལས་སྐྱེས་ཀྱ་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིད་བུའིའདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་ པོའི་འདུ 
ཤེ དང་། ཚོར་བ་ ་པོའི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཤེས་ང པ་ ་པོའི་འདུ་ཤེས དང་། མཐོང་བ་ ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཡོྫ ཡངས་སུ་ཤེས་ པརའགྱུར་བལྟ ག་ལ་ ཡོད། རྟག་ པའིའདུ་ཤེས་ 


དང། བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྔུག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདག་གིའད་ཤས་ཡོངས་མུཤེས་པར་འབྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། བྱང་ཆུང་ཀྱིཕྱགས་ཀ་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོང 


ངས་སུ་ཤེས་ པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ ༨ སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ཀ༽ ཞལ་བའྲ་བད་པ་བྱ་གདདད། 
མབྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་ སྙོམས་ པར་འཇུག་པ དགུ་ཡོངས སུ་ཤེས་ པརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། རྟོག་ པ་དང་བཅས་ དཔྱོད་པ་ དང་བཅས་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། རྟོག་ 
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༄༅། །པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱུར་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ྦ 
།སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བཤེས་པ་དང་། ཆོས 
ཿ ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུའགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། འདྲིས་པ་ཤེས་པ་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 
ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། 
ཌྷ བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ཤེས་ པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའི་འྲབྲས་བུ་ 
ཧྱ དང་། ལན་ཅིག ་ཡིར་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅོམ་ པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུ་བ་ དང་། རྣོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
རཱ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་ཤེས་ པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད། གང་ལ་ལམ སྒོམ་ ང། མེད་པ དེལ རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་ བའང་ག་ལ་ ཡོད། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་ 

འབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ བུ་དང་། དགྲ་ བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་ཡང་ག་ལ་ ཡོད 
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༄༅། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ་ལྟ་གལ་མཆིས་ཏེ་མ་མཆིས། 
ཱ མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་མ་མཆིས་ན། ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའམ། དཀར་ 
ྐ པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་སའམ། རིགས་ཀྱི་སའམ། བརྒྱད་པའི་སའམ། མཐོང་བའི་སའམ། བསྲབས་པའི་སའམ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིསའམ། 

བྱས་པ་རྟོགས་པའི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། ལམ་སྒོམ་པ་གང་ལ་བརྟེནིང་ཏོན་མོངས་པ་ 
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གང་གིས་བསྒྲཾབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་ཆུད་པར་མིའགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་མཆུད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་བའི 
སྒིབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིཏེན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སློང་བརའགྱར་བའི་ལམ་མཆེས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ན། ཇི་སྟར་ཆོས་དེ་དག་མ་བསྐྱེད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༤ ༤ ༦༩༨ 


བཀའ་སྩལ་པ། འབའབོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་མད་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ 
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༄༅། པ མེད་དོ། རིརི་ རྣམ་པར་མཐོང་བའིས མེད་དོ། །རིགས་ཀྱི་ས་ ཡ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པའིས ་མེད་དོ། །མཐོང་བའིས མེད་དོ། ། 
.བྲསབས་པའི་ས མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ བའི་ས མེད་དོ། །བྱས་པ རྟོགས་པའིས མེད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་ 


དྷ ས་མེད་དོ། །སངས རྒྱས་ཀྱི་ས ལེད་དོ། ལམ སྒོམ་ པ་གང་ལ་ བརྟེན་ཅིང་ཏོན་མོང ་ཆོངས་པ་ གང་གིས་ང བསྒྲིབས་ པས་བྱང་ཆྲབ་སེམས་ དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་ཆུད་པར་མི་ 
¦ འགྱར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མཆུད་པས་ རྣམ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ང ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་མི་འགྱར་བ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་མ་ 
ཐོབ་པས་ པས་བགཆགས ་ཀི་ཆ ཚམས སྦྱོར་བའིཏོན་མོང མངས་ པ་ཐམས་ཅདམི སྤོང་བའི་སྒིབ་པ་ཉན་ཐོས་དང་ལྡན་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའིཏེན་མོངས་ པ་དེ་དག་ 
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སློང་བར་འགྱར་བའིལམ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཤཱ པའིཆ། དངོས་པོ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེས་པ་མཆིས་སམ། གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ད དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་སུའདུ་ཤེས་པ་དང་། 
; འདོད་ཆགས་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཏི་མུགཏ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤང་བར 
འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པ་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 
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༄༅། །རྒམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། སྨང་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས སུ་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། མིང་དང་ 
- གཟུགས་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུགཏུ འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སྐྱ་མཆེད་དྲུག་ཏུ སྨང་བར་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། རེག་ པར་འདུ་ཤེས་པ 'དང་། རག་པ་སླང་ 
( # བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། ཚོར་བ སྨང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སྲེད་པ་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལེན་ 

ཾཾ པར་འདུ་ཤེས པ་དང་། ལེན་ ང། སྤང་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སྲིད་པར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སྲིད་པ་ སླང་བར་འདུ་ཤེས་ ང། པ་དང་། སྐྱེ་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 

སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ' རྒ་ཤིར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། རྒཤཾ ཤི་སླང་བར་འདུ་ཤེས་ པ་དང་། མྱ་ངན་དང་སླེ་སྔགས འདོན་ པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན དང་སྒེ་ 
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སྔགས་འདོན་པ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བརའདུ་ 
ཌྷ ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱབ་སྤང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་དུ་འདུ་ཤེས 
ཧོ པ་དང་། ལམ་སྒོམ་པ་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའིཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ 
རྟ ཅད་སླང་བར་འདུ་ཤེས་པའི་བར་དུ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༡ ༩༣ ༢ ༢༨༩༧ ༢༨༩༩ 


དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། ད 


པ་ 


< 
= 
= 
< 
མཁསཔ 
༼ 
༦ 
སསི་ 
༠ 
2] 
= 
ཿཿ 
ཁ་མ 
༡: 
81 
༥ 


༄༅། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 
_ མུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་མད་པ་ད་ཉིད་ནི་ལམ་སྒོམ་པའོ། །གང་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཛྲ པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ནིའྲབས་བུའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིལམ་ནི་དངོས་པོ་ 


མེད་པའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རིག་ 


པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱར་བའམ། དེ་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་འགྱུར། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བ་འབྱོར་འདི་ལ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདོད་པས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་ 
གེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་བཀི་པའི་བར་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཤིང་གནས་པར་གྱར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ངས་བསམ་གཏན་དེ་དག་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
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༄༅། །ལག་དེ་དག་གི་མཚན་མར་མ་བཟུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་སྙེམས་པར་མ་གྱར། བསམ་གཏ་གྱིརོ་མྱང་བར་མ་གྱར། བསམ་ 
གཏན་དུ་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ངས་བསམ་གཏན་དེདག་གི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །དེལྟར་ངས་བསམ་གཏན་དེ་དག་གིས་ 
རྣམ་པར་སླིན་པར་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བར་བྱས། ལྷའི་རྣ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ཊེ གཞོལ་བར་བྱས། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གོལ་བར་བྱས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ 
གཞོལ་བར་བྱས། ལྟའི་མིག་གི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་བར་བྱས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མ་ 
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བཟུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རློམ་སེམས་སུམ་གྱར། རྩོ་སོང་བར་མ་གྱར། དམིགས་པར་མ་གྱར་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་ 
ཤ ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཉམ་པར་གཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ངས་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ླབ་ཏུ་མངོནཔར་རྫོགསཔར་མངས་རསན་འི་ཞི་སུགབསྫལ་ལོ། །འདནི་སྡུ་བསྔལཀནའབྱུང་བའོ། །འད་ིསྡགབསྔལའགོག་པའོ། །དད་ྡུ་ 
བསྔལ་འགོག་པརའགྱུར་བའིལམ་མོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་གྱར་ཏེ། དེལྟར་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་གྱར། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པར་ 
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༄༅། །གྱར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །༢བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
ཟླ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཀི་བསྐྱེད་པར་གྱར། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ 
ཙཿ ཤེས་པ་དྲུག་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི དང་། བྱམས་ 
བཿ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པར་གྱར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པར་ཡང་ངི་ 

ལྟར་ཡུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་པར་གྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ལ་རང་ 
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གི་ད་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའིཆེ། འདོད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། 
ཟྐ སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས་བསམ་གཏན་བཞིཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པར་ཡང་ཡེ་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་དངོས་ 
_  པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིདམ་གཏོགས་པར་འདོད་པ་ནམས་དང་། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གིང་བོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར 
* དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཚེས་ཀྱེས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་ 

དང་བཅས་པའི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པར་བྱུར་ཏོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བརལ་ཏེ 
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༄༅། །བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པར་གྱར་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོའམ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
-ྐ ཡོད་ན་ནི། རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་རིག་ནས། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ 
- པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། རབའབྱོར་འདིལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡྩོ སྟེ། གཞན་དུ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྲུ་རུད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ 
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ཅིམ ཟེ ཀྱང་ཐུང་པོ་གསུམ་དུ་ཡུང་བསྟན་ཏོེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། འདི་དག་གིས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་གསུངས་ཏེ། དེལྟར་ནརྩི་ 
ཟླ ཤྱ མེའི་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། པོ །འཕགས་ པ་ཤེས་འབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་པཱཾན པ་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྔ་པ་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱི་རན་གྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ ཞས་ཡང་ 
 དག་པར་གཏུགས་ པ་ལས་རྩེ ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའིིསྐབས་ཏེ་བསླབས་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུསྟེལྔ་པའོ། བམ་པོ པོ་དྲུགཅུ་ གསུམ་པ། 

ཉཾ དེ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་པ པ་དང་། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་གྱིས་བཅོམ ལྡན འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོའ ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སྤེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པྱོ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ང་བོ་ཏི ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་ བཞི ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
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༤༩༡ ༨༩༡ རེ 


༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱན་བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བ་ཉིད་ལྭ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
ཤཿ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
: ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པརའགྱར། 
་ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
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འོང་བ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི ང་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
- རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་མས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དང་། 
1 ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། ལན་ཅིག་ྱིརའོང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཆཱ ང་བོ་ཉིད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། འདྱུ་བེད་ནམས་ནི་ང་བོ་ཉིདྱ་རུང་དུ་ནྭ་སྐའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་གནས་ཙམ་ཡང་མེད་དོཞེས་ 

བྱ་བར་ཐོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེཏི་སྟེ། སངས་རྐྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཁུབ་ 
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༄༅།། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་རྣམས་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། 

¿ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
, རྒྱས་ཀྱང་རུང་། གལ་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལིན་གྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་བླ་ན་མེད་ 
-ཟིཿ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་དངོས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབཏུ་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་གང་ལ་ 
ཧུ བླསླབས་པས་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ 
ཧུ གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པ་རྩོམ་མོ། །དེ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། 
རྟ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི:མངོན་པར་རྟོགས་པའ་སྤྱིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
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༄༅། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འཇོག་གོ །ཕྐྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ 
ྣ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་སྦྱིན་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སེར་སྣ་མེད་ 
ཱླ པའིསེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་དེ། ཟས་འདོད་པ་ལ་ནིཟས། སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ། བཞོན་པའདོད་པ་ལ་ནི་བོན་པ། གོས་འདོད་པ་ 
ལ་ནི་གོས། སློས་འདོད་པ་ལ་ནི་སློས། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཕྲེང་བ། བྱག་པ་འདོད་པ་ལ་ནཾ་བྱག་པ། མལཆའདོད་པ་ལ་ཞི་མལཆ། གནས་འདོད་པ་ལ་ཞི་ 
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གནས། མ་ལེ འདོད་པ་ལ་ ཞིམར་མེ་ གཏོང་བ་ ཞས། མིའི་ཡོོ་བྱད་གང་ཅི་ ཡང་རུང་བ་དག ཀྱང་དེལ་ག གཏོང་བའི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཕྦྱིན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཤཱ རྣམསཚུའ །བྲིམས དད།་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ཡེ་ཤེསཿ ་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏ འགོད་པའ་བྱེད་དོ། ། 
¡ ¿ དཚུལ །བྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གི་ཐུང་པོ་ དང། ཤེས འབ་ཀྱི་ཐུང་པོ པོ་དང་། རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ཡུང་པོ་ཿ དང་། རྣོམ་ པར་གྲོལ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་མྲོང་ 


ཆལ ༢༨ 


རོ བའི་བུང་པོ པོ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་ པས ཉན ཐོས དང་རང་སངས རྒྱས ་ཀེ་ས་ལས འདས་ ནས ་བྱང་རུབ་སེམས དཔའི་ སྐྱན སྐོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱད་ཆུབ་འ སེམས་ དཔའ སྐྱན མད 
ཀྱ་ཞིང་ཡོཿ ད 


པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། 
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༄༅།། །སམས་ཅན་ནམས་ ངམསུ་ཞེན་པརྱ་བས་ནསྐ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་པ )དབབ་པར་བད་ད། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁིན་པ་)དཔབ་པར 
, བྱས་ནསཆས་བྱ་འཁར་ལ་བསྐད་ར། །ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལས་སོརའགོད་པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ས་སོར་ 
, བཀོད་ནས་འཁོར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ 
ཤཱ འདོགས་ཏེ། ལཐར་གྱེས་པའེ་བསླབ་པ་དང་། མཐར་བྱེས་པའསྒྲུབ་པ་རབཏུ་འདོགས་ཏེ། དེཐམས་ཅདྱ་ཀང་དམེགས་སུ་མེདད། །དེཧའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི 
འདྷ་ལུར་དེལ་ང་བཉིད་མེདདགེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 
ཤུ ༣ལྟཏ་ཕིན་པལ་ཡང་དགུ་པའ་བསྒུལ་ལོ། །རལ་ཁྲེམས་ཀྱེཔའོལཏ་ཧིན་པའེ་ལེགས་པ་བརྗོད་ད། །གཞུན་ཚུལ་ཟིམས་ཀ་ཕ་པལ།་ཤིན་པལ་ངུད་པ་ད་དག 
གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེས་སེམས་ཉན་རྣམས་ལྟའི་ཆེབ་ཉིད་དང་མིའི་ཆེབ་ཉིད་རབཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནོར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ནོར་བྱིན་ཞིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཛུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར 
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༄༅། །གོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྭ་གྱི་ུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཕུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
¦, བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུང ་སེམས དཔའི་སྐྱོན མེད་པར་ཞུགས་ ནས སངས་རས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པའ་བྱེད་དོ།  །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ྷ ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པར་བྱས་ ་ཞཱས 'སེམས་ཅན་ཡོང ཡངས སུ་སྒིན་ པའ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོ° ཡོངས ས་སྭུ་སིན པར་བྱས་ ཞཱས་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པའ་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱས་ ཞས་ཆོས ་ཀི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་རོ། །ཆེཾས ་ཀི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བསྐོར་ནས སེམས་ཅན་ རྣམས་ཐྲེག་ པ་ གསུམ་ལ་ས་ སཾ་སོར་འགོད་དོ། | 
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ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྨ ཤྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་རབཏུ་འདོགས་ཏེ། མཐར་བྱེས་པའ་བསླབ་པ་དང་། མཐར་་གྱིས་པའ་སྒྲུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་དམིགས་སུ་ 


¿ མེདདོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདིལྟར་དེལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ནིཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། ། 


ཚེ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ལོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་བཟོད་པའི་ཕ་ 
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༄༅། །ོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྱོད་དོ། དདེ་བཟོད་པ་དེས་སེམས་ཅན་ནམསྤ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
རབཏ་འགདད། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དྲེ་ཚུལ་ཁམས་ 
, ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དེས་ 
! ཏཞ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 


རར 


ཡུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི སྐྱོན་མེད་པར་ 
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ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ཞས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནསཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམལ་སོ་སོརའགོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་ 


“༩༨༨༧༠༣༠༣:...... ༣ 


་ 


བྱདད། །འབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པས་མཐངར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མྔབར་ 


གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པ་རབཏུ་འདོགས་ཏེ། དེཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་དེལ་ང་བ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་ 


¥ཏ888 1157 936 [)[1^ཏ!^ 


༄༅། །རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
_§ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། ། 
༦ བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གཞན་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྨྱོད་དོ། །དེ་བརྩོན་འགྲུས་དེས་ 

སེམས་ཅན་ནྣམསྦ་ཆུལ།ཁྲིམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ 
ཏུའགོད་དོ། དདྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནྭ་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
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ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་ 
པོ་ཿ ང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའེ་ཐུང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ 


༢༨༩༧ ༩ ༢༨༩༠ ༢༨༩༤ 


ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོརའགོད་དོ། །ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་རབཏ་ 
- འདོགས་ཏེ། མཐན་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། ཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ། ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམིགས་སུམེདདེ། དེཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ྱ དེནི་འདྷུར་དེལ་ད་བ ༡ད་མེད་དཞེས་བྱ་བ ཉི བཅུན འགྲུས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཤི པའ་མཐར་བྱེས པའི་མངོན པར་རྟོགས་པ ཡིན་ནོ།། རབ འབྱོར་གཞན ཡང་བྱང་ 
- ཆུ་བ་ཟས་དཔའ་ཕམས་དཔའཆེནཔོས་དངཔོ་བསདཔནསཏེབརབྱུ་སྟ། བདག་ཧ་ཚད་ཟད་པ་དད། བསམ་གཏན་དང། གྱགས་མེད་པའ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས པར་འཇུག་གོ །གཞན ཡང་ཚད་མེད་པ དང་། བསམ་གཏན དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག པ་ལ་གཞོག་བོ ། 
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གཞ་ཡོཚདམདཔ་དང་ བས་གཏདང། གྱཟགལམདཔའི་ོམས་པར་འཇུགཔལ་ཏལཔོགཞགཔ་དདག་གི་ཡང་ལགསཔབཟོད་ཅང། 
ཟླ པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེཚད་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས པར་འཇུག པ་དེ་དག གིས མས་ཅན རྣམས་ཚུལ ཁྲིམས་ལ རབ 
རོ ཏུ་འགོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ 
% ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གོལ་བའི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
རའ སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདབྲབ་ནས་ 
ཆོ ྦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སཾ་སོར་འགོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ 

ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་ག ཏན་གྱིས་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྲིས་པའི་ 
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བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ 
ཟླ ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ངོ ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ 
 ངོ་། །བཟོད་པ་སྒྲུབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བསམ་གཏན་ལ་མ༡མ་པར་གཞོག་གོ །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ 
དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་རབཏུ་གཞོག་གོ །སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
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༄༅། །བརྩོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །གང་གཞན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་གཞོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
ད ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
་ེ མ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིནྲ་གྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། 


༢༨༡ ༢༨ ༩༨ 


ཞོ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་ནསཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྐོར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་འགོད་དོ། ད 
ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐར་ 


༤༦༠༣ ༠ 


གྱིས་པའི་བྱ་བ་འདོགས། མཐྲར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲུབ་པ་འདོགས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །དེ་ནི འདི་ལར་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་དགེས་བྱ་བ་ཞིཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
ཤྩ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ དང་། མཐརྲ་གྱིས་པའི་བསྲབ་པ དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ སྒྲབ་པ་ལ་བསླབ སྟེ། 
(༦ དེསེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ ་བྱ་བས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དངོས་པ་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཏ ཉིད་དུ་ལྷག་ 
ཇོ པར་མོས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་རྗེས་ 

སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་མོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིནེ་ན། 
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རབ་འབོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་ཡིདལ་ལི་བྱེད་ 
ཌ དེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིརེན། དེནི་འདེལྟར་གཟུགས་ལ་ང་བ་ཉིད་མད་ད། 
¿¦ གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བིདམས་དང་། ནཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ང་བཉདམེད་དེ། གང་ལ་ང་ 
རྐ བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནེ་དངོས་པ་མེད་པ་དན་པར་ལི་ནུས་ཏེ། དེ་ཉིའི་བྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིདལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞེ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིདལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ན་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཤཿ རྒྱས་ལི་ཆེན་པའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱེས་ཡེད་ལ་མེ་བྱེད། སྐུ་གསེར་བྱི་ཁ་དོག་གིས་ཡདལ་ཡེ་བྱེད། འོད་འདོམ་གང་བས་ཡིད་ལ་ལི་བྱེད། དཔེ་བྱད་ 
༩ , བཟང་པོ་བརྒྱདཅུས་ཡེད་ལ་མིབྱེདདེ། དེཉིའིབྱིརེན། དེནི་འདི་ལྟརདེ་དགལ་ང་བཉེད་མེདདེ། གང་ལ་ང་བ )དམེད་པ་དེནེ་དངས་པ་མེད་པའོ། ། 
-*ཿ དངས པ་མེད་པས་ཞེ དངོས་པ་མེད་པར་ད པར་ལ ཞུས་ཏེ། དེཅའྱི་པིརཞེ་ན། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ བྱེད་པ མེད་པ ཞཾསངས་རྒྱས རྗེས ུ་དྲན པའོཞེས བྱ་བ་ཞཾ 

མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རྗས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
ཤཱ པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོར་ཡིད་ལ་མེ་བྱད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
_ དེནའདྷཏར་དེ་དག་ལ་ང་བོཉདམདདེ། གང་ལ་ངོ་བཉདམད་པ་དནི་དཔསཔོ་མད་པའོ། །དཔ་པོ་མེདཔས་ནི་དངས་པ་མདཔྲདན་པར་མིནུས་ཏེ། དེ་ཅིའི 
ཞྭ ཕྱིར་ཞེ་ན། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནིུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དན་པ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་སྒོམ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 
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༄༅། །པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུར་ཡིདལ་མི་བྱེད། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 

དྷ རིག་ པ་བཞི ཞི་དང་། བྱམས་པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་། སངསྤ་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱིས་ ཡིད་ལ ་ཨི་ བྱེད་དེ། དེཉིའི་ ཕྱིརཞེ དྷ 
ཤཱ 4 དེནི་འདིལྟར་དེ་དགལ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ ངོ་བ་ཉིད་མད་པ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དན་པར་མི་ཞུས་ཏེ། 
ར་ དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ན། དྲནང་ མེད་ཅིང་ཡིད་ལ བྱེད་པ མེད་པ་ནི ཞི་སངས་རྒྱས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པའོཞེས ་བྱ་བ་ ནི་སྟོབས་བཅུ་ལ སོགས་པ་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པས ་སངསྤ་ཆས་རེས་སུ་ 

དྲན་པ་ ཡིན་ནོ།། ཉོད ད།བ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཁུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ སྒོམ་ ཌྷ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ ་བཅམ་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བར་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི ཞིའདི་ལྟར་དེ་དག ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། 
ཌྷ གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དྲན་པར་ལེནུས་ཏེ། དེཅེའི་ཕྱིརཞེ་ན། དྲན་པ་མེདཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཙཱ £ མེད་པ་ནི ཞི་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའོཞེས་ བྱ་བ་ ནིཏྟནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ ཡིདལ མི་བྱེད་པས ་སངསྤ་ཆས་རྗེས སུ་དྲན་པ་ ཡིན ཞོད རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ 
རོ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཆོས་ ༈ྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་ལ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པ་ལ་སངས རྒྱས་རྗེར སུ་དྲན་པ་ བསྒོམ་ པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ འདོགས་ པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་གྱེས་པའི་བསླབ་པ དང་། མྲར་གྱིས་ པའི་སྒྲབ ་པ་འདོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་མཐར་ 
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༄༅། །གྱིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སློབ་པ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་པ་ 
ཤུ, རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ 
ཛད དང་། དབང་པྲོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། 
“2 བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཤྭ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། བཞི་དང་། དང་། བྱམས་ པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ལོ བརྒྱད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །རྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད 
རོ དུ་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ དངོས་པོ པོ་ ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ པ་ ཡང་མེད་ན། དྲན་ པའི་ལས་རྡུལ་ 


ཙམ་ ཡང་ཡོད་པའམ། དྲན་པ་དང་བྲལ་བརའགྱུར་བ ལྟ་ཅི་ཞིག སྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ཡིན་ནོ། རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སུ་དན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིདལ་མི་བྱེད། 

ྣ འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འཕགས་པའིཆོས་དང་། 
ངྦ འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། འདོད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆས་ཡིདལ་མི་བྱེད་ 


< 
རེ 
ཁང 
< 
ཧྲ 
= 
,$@# 
¦༼༽ 
༧ 
[23 
= 
ཇཿ 
ཁམ 
༦ 
2] 
¬ 


དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཆོས་ད་དགལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བོཉིད་མད་པ་དེ་དགནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོམ་པོ་མེད་པསནི་དངོས་ 
ཌྷ པ་མེད་པ་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དེ་ཧི་འདིལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་རྗས་སུ་དྲན་པ་མད་པ་ནིཆོས་རྗས་སུ་དྲན་པའོ། །རབའབྱོར་དལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
བྲ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རེས་སྲུ་དན་པ་དེལ་བསསླབས་ཤིང་དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
རཾ རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན། དྲན་པའིལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ། དྲན་པ་དང་བྲལ་བརའགྱར་བ་ལྟ་ཅིཞིག་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆོས་ 
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༄༅། ད རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། ད རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེ ཚེ ས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
_ ཧཱ རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཕུན་ 


ལལ ༠༠ རལསླ་ ་འ་ 


༥ 
ོ། 
 སུམཚོགས་པའེསྐྱེས་བུ་ཐུང་བཞི་དང་། སྐྱིས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པ་དེདག་དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉདདུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེཉིའི་བྱིརཞེ་ན། དེཧི་འདི་ཏྟརདེ 
དག་ལ་ང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །གང་ལ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དགན་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དཔོས་པ་མེད་པ་ད་པར་ལིཞུས་ཏེ། དེཅིའི་ཕིར་ཞེན། 
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དེ་ནི ནིའདི་ལྟར་དྲན་པ་མེདཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞཾ་དགེ འདུན་ རྗེས་སུ་ དྲན པའོ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དགེ འདུན རྗེས་སུ་ 
ཟུ ཌྷ དྲན་ང པ་དེ་ལ་ བསླབས་ཤིང་དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལ ་གྱེས རྣམ་ པམས་ཅད་མཁནཔ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་ཆོས ཐམས་ཅད་ 
༦ དངོས ་ངོ པོ་མེད་པའིང་བ་ཉ ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱུར་ཏེ། དེལ ་དངོས་ པོ་ ་པ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ པའམ། དངོས་ ངོ པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས པའང་མེདན། 
ལོ དྲན་ པའིལས་རྡུལ་ཙམ་ ཡང་ཡོད་པའམ། དྲན་པ་དང་བྲལ་ བར་འགྱུར་བ་ལྟཅེ་ཞིག སྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་དགེ་འདུན་རྗེས སུ་དྲན་པ་ཡིན་ ཉོད །རབ་འྱབོར་ཇི་ལྟར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པྒོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ སྒོམ་ པ་ ཡིན་ཞེ་ ཌྷ རབ་འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ 
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༄༅། །ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ། སྐྱོན་མེད་པ། མ་འདྲེས་པ། 
3 ཞག་ཞོག་མེད་པ། མཆོགཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ། དབང་འབྱོར་བ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཤིནཏུ་རྫོགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ 
ཙ(ཏི། དྲེཚུལ་བྲམས་དེས་དངོས་པ་མེད་པའིང་བཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདྷ་ལྟར་དེ་ལ་ང་བ་ཉིད་མེདདེ། བུ གང་ལ་ང་བ་ཉད་མེད་པ་དེ 
དག་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་དན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཞི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེལ་བསླབས་ཤིང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ན། དྲན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་ 
པའམ། དྲན་པ་དང་བྲལ་བརའགྱར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཚུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཏོང་བྲ་ཇེས་སྲུ་དན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། རབའྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡྲིན་པ་ལ་སློད་པའི་ཚེ། གཏོང་བ་ཇེས་སྲུ་དྲན་པ་སློམ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཙུལྦ་གིས་གཏོང་བ་རྗེས་སྲུ་དྲན་པར་བྱ་ 
ཏཤྱརྡཔལ་སྱད་པའཆ། གཏ ཞ་པྒྒལནས་དངས་པཡད 
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༄༅། །གང་ཟང་ཟིང་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་གཏོང་བ་ཡིད་ལམེ་བྱེད་དོ། དདེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་ཅིཞིག་ 
, སྨོས། དེལྟར་ཕྱྱིན པ ཡོངས་སུ་གཏོང་ཡང་འདི་ལྟར་པདག་ ནི་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །དངོས་པ་ པ པོ་ནིའདི་བཏང་བའོ། །འདིལ་གཏང་བར་་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡི་ 
སེམས་པོ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ཞ། དེནི འདྷིལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ དེ་དག་ནེ་དངོས་པ པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་ 
¦ མེད་པས་ནི་དངོས་ པོ་མེད་པ༔ དྲན་པར་མི མི་ནུས་ཏེ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། | 


རབ འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ གཏོང་བ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཞི་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བ ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེལ་ 
ཟུ དངོས་ པོ་ ་པ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ པའམ། དངོས་ ་པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ པ་ ཡང་མེད་ན། དུན པའི་ལས་ རྡུལ་ཙམ་ཡོང ཡད་པའམ། དྲན་པ་དང་བལ་བརའགྱར་བ ལྟ་ཅིཞིག་ 
ཟླ སྒོས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། ལེད །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ༢ོལ་ཏུ་ྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའི 
ཏཾ ཚེ། ལྟ་རྗེསསུ་དྲན་པ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལྟ་རྗས་སུ་དྲན་པ་སྒོམ་པ་ན། རྒྱལཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱིལྟར་སྐྱེབ 
དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་དུ་ུགས་ 
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༄༅། །པའིལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ནསྤྱོད་པ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་མི་འོང་བའིལྟ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་ 
$ མེད་པའེང་བ་ཉད་ཀི་ཚུལ་གྱས་ཡིདལ་བྱད་དོ། །དཅིའིཕྱིརཞེ་ན། དེྲིའདིལྟར་དེ་དགལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དེ། གང་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་ད་དག་ནིདངོས་པོམེད 
༦ པའཾ། །དཔེས་པ་མེདཔས་ནི་དཔོས་པ་མེད་པ་ད་པར་མནུས་ཏེ། དེཅིའྱ་པིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ལྟར་དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མེད་པ་ནྷེ་ལ་རྗས་སུ་དྲན་པའོ། ། 
ཛཿ རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེལ་བསླབས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 


བྱེད་དོ། །དེ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པའམ། དངོས་ 
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པོ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའང་མེད་ན། དྲན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཡོད་པའམ་དྲན་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་རྗས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་རོ། ད 
ར རབ་འྱྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བ་འདོགས་ཏེ། མཐར་བྱེས་པའེ་བསླབ་པ་ 
_ དང མངུདྱགིསཔའ་བ་པ་དརབ་།དགས་ཏེ།དེཐམས་ཅདྱལ་དམགས་མུམདདོ། །དའི་ཕིགན།དེའི་ུརདེ་ང་བཉདེད་དགས་བ 
 བནིསམུ་དཔྱ་དུགཡིན་ནོ། །རབ་འྱའ་གཞན་ཡདྱ་བྱ་བ་མསདཔའ་མས་དཔའ་ཆན་བཤས་བབྱས་རལབིནཔ་་ཚོདཔ་མཐར་བིས་པའ 
བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་དང་། མཐར་ གྱིས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས པར་བྱ་པར་འདོད་པས སེམས དང་པོ བསྐྱེད 
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༄༅། །པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དྷཱ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་ 
¢ གཞག་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
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ཌཱ ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་ 
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བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ 
པོ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྱེ་བངྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྲ་དན་པའི་ལས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ན། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སམ། ཁམས་རྣམས་སམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་སམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་ 
རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། 
་ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོམ་རྣམས་སམ། 
ཇོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། ྦ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་གྱར་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པརའགྱར་ 
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བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ཞི་གནས་མེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དྷ་སྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་སློབ་ 
ཟླ པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་པའི་བསླབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། མཐར་གྱིས་འཇུག་པའི་ལམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་ 
རྨ བསླབ་པ་འཇུག་པརའགྱར་རོ། །དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
རྟ འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་ལགས་ན། འོ་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་མ་མཆིས། ཚོར་བ་དང་། , འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མ་མཆེས། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་པརའབྱང་བ་ཡང་མ་མཆེས། ྦ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 


༦༦་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆེས། ྦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
3 རྣམས་ཀྱང་མ་མཚེས ད ྒ འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ | ྒ བསམ་གཏན་དང་ ད ཚད་མེད་པ་དང་། ྣ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་ 
( པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན ཌ། མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
= ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་ 


ཏྭ ༢ ༢ 


དང་། སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཆིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡང་མ་མཆེས། སངས་ 
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རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་མ་མཆིས། ལམ་ཡང་མ་མཆིས། འབྲས་བུ་ཡང་མ་མཆེས། ཏོན་མོངས་པ་ཡང་མ་མཆེས། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་མཆེས། 
ཐོབ་པའང་མ་མཆེས། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་མ་མཆིས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

རབའབོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིདལ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ཞིག་དམིགས་སུ་ཡོད་སམ་མམ། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ལ་མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པ་མི་དམིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


༠༨༩༧ ༢༨༩ 


སྩལ་པ། རབའབྱོརའོནའི་ཕིར་ོད་དལར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱང་མེད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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ད །དུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའང་མེད། ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ < 
¿ རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ ཌ 
 དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚོན་ ‡ 
” མམེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དད། = 
ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


མེད། རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཡང་མེད། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཡང་མེད། ལམ་ཡང་མེད། འབྲས་བུ་ 
ཟླ ཡང་མེད། ཏོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད། འཐོབ་པའང་མེད། མངོན་པར་རྟོགས་པའང་མེད། ཆས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མེད་དགེས་བྱ་ 
¿ བརསེམས་པར་བུར། རབའབོར་ཁྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལག་འདས་བདག་ནིཚེསའ་།དགལ་ནེར་ནུར་ཡང་མ་མཆེས། ཐི་ལ་ཡངམ་མཆེས་ཏེ། ཤ་ཀུང 
% བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱང་བའི དུས་ན་དགེ་སློང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས རྒྱས ཀྱི་ཐེག་པ པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པ་དག་འདི་སྐད་དུ། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སུཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་ 
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༄༅། །ཞེས་མཆིཞིང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་འཚལ་བསརུལ།ཁྲིམས་ལོག་པར་འགྱར། ལྟ་བ་ལོག་པརའགྱུར། 
ཕོ སྤྱོད་པ་ལོག་པར་འགྱར། འཚོབ་ལོག་པརའགྱུར་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ལོག་པར་གྱར་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པར་གྱར་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལོག་པར་གྱར་པ་དང་། 
7 འཚོབ་ལོག་པར་གྱར་པས་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་གསུམ་ལས་གཅེགཏུ་མཆེས་པར་ 
4 འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མ་བྱུང་བའིའཇིག་པ་དེ་མཐོང་ཞས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་ 

དེཞུ་བ་ལག སྭ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཆོས་འདི་དག་ལ་ནེམ་ནུར་རམ་ཐེཚོམ་མ་མ ཆིས་སོ། ད བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བ ཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེག རཾ 
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སོ་ལེགས་སོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་སླ་ བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེནས་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཌྷ 
ཤཱ ལྡན་འདས་གལ ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས ་པོམ་མཆིས་ པའིང་བ་ཉིད་ལགས་ ན། དོན་གྱི་དབང་ཅེ་ཞིག མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་སེམས་ 
༔ ཅན་ རྣམས་ཀྱ་དོན་གྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་གང་གྱི་ཕིར 
རོ ཆས ཐམས་ཅད་དངོས་ ངོ། ་པོ་མེད་པའི་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་༔ པྲོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཱ 
འཇུག་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དམིགས་པ་ཧིརྒྱ་ཆུང་བ་སྟེ། དམིགས་པའིའདུ་ཤེས་ཅནལ་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །བླན་ 7 


(6 


༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་ པ་མ་མཆིས་པ་ལྲ་ཐོབ་ པའམ། མངོན་པར་ 
ད, རྟོགས་ པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བང་རུབ་མཅཆིས་ སམ། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབོར་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་ནམ་པར་ 


} འཁྲུག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལེ དམིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་ པའོ །ལི་ དམིགས་པ་ཉིདམངོན་ པར་རྟོགས་ པའོ། །ལི ལཾ་དམིགས་པ་ཉིདབླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ 
.2¡ བྱང་ཆུབ་ བོ། །གང་མི་དམིགས ་པ་ལྔ་ཐོབ་ པའམ། མངོན་ པར་རྟོགས་པའམ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ འདོད་པ དེ་ཞིཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ པརའདོད་དུ་ཟད་དོ། །གསོལ་ བ། བཅྡ་དདདས་གལ་ཏ་དར་དམིགས པ་མ་མཆིས་པ་ལ་ ཡང་འཐོབ་ པ་མ་མཆིས། མངོན་ པར་རྟོགས་ 
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པ་མ་མཆེས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་མཚེས་ལ། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། ལི་དམིགས་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
-¬‡' ཨི་ དམིགས་ པ་ཉིད ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ་ལགས་ ཉ། བཅོམ ལྡན འདས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ས དང་པོ་ པོ་ཡང་ག་ 
7] ལ་མཆིས ས་གཉིས་པ་ཡང་གལ་མཆེས། ས་གསུམ་པ་ཡང་གལ་མཆིས། ས་བྱཅུ་པའི་བར་ཡང་གལ་མཆིས། མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པ་ཡང་ 
ཚཱ ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦྱིན་པའང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ 

ལས་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་སླིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་གལ་མཚེས། 
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༄༅། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ག་ལ་མཆིས། རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཤུ, རྣོམས་ཡོངས་སུ་སྒྲིན་པར་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས་དང་། བཏུང་ 
¶ བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཟིམས་ཆདང་། ཕོ་བྲང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སློས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱག་པ་དང་། 
. ཕྱིམ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། མར་མེ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དག་གིས་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ཅིང་དེ་ལ་དེ་དག་རྒྱན་ལི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ སྐུ་གདུང་དང་། ཉཞཐོས་དག་ལ་རམ་པར་སླིན་པར་ 
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གྱར་ཀྱང་བས་པར་མིའགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་བབྱིད་པར་ཡེ་ ཌྷ 
ཤཱ འགྱར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ རྗ 
༢ ས་གསུམ་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་པར་ 
ཤས་པ་ཡོད་དོ། །ད་ཏིད་ཀྱི་ཕིརརྣམ་པར་སྨིན་པལས་བྱང་བའི་སྦྱི་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཌ 


༄༅། །ཤེས་རབ་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ < 
„ ལབ་བྱང་བའི་དགབའིརྩ་བ་ྣམསཏེ། དགེ་བའྱར་བདདག་གིསྱབྱངྲ་རུབ་མེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མཐས་ཅན་ནལས་ཡོངསསྱ་སན་པར་བྱདདོ། ། ་ 
 ཕངས་རྒྱབཀི་ཞངཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་དོ། །མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་ཞལ་ཟས་དང་། བཏངང་བ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཟིམས 8 
༧ དད། ཕོ་བྲང་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སློས་དང་། སློས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱིམ་དང་། ཆོས་གོས་དད། = 
གདུགས་དང ྣ། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་ ད མར་མེ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི ས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་དེ་ འ། དེ་དག་ ཌཱ 
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ལ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། ཉན་ཐོས་དག་ལ་རྣམ་པར་སྙིན་པར་གྱར་ཀྱང་ཟད་པར་མིའགྱར་རོ། །གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་དམིགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ནིཅིཞིག་མཆེས། ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་ནིཅི་ཞིག་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚྭལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གོས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོདཔ་དང་། བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་དག་ལྲ་བ་དད་དྱུ་བ་བ་བསྟན་ཏོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གོས་པ་མ་མ ཅིས་པའི་ 
ན་པ་དང་ ད ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འ གྲུས་དང་། རྔ སམ་གཏན་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དུ 
 བཀྱི་བ་བསྟན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་བྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱི་པལ་སྤྱོད་པའི 
ཆེ། སྦྱིན་པ་མི་དམིགས། གཏོང་བ་མེ་དམིགས། ལེན་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། ཚུལ།ཁྲིམས་མི་དམིགས་པར་ཚུལ།ཁྲིམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་ 


ལའ 


མི་དམིགས་པར་བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པར་བརྩོནའབྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་དམིགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ ། 


པབ 
= 
༩ 
< 
མམ 
= 
,* 
པ 
༤ 
༩ 
= 
[1 
བའ 
༦ 
ཇེ 
>¬ 


ཤེས ་འབ་མི་ དམིགས་། པར་ཤེས ་འབ སྒོམ མོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མི་དམེགས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་རྣམས་མི་ 
རྨ རྙ དམིགས་ པར་དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ རྣམས་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
རླ ཀྱི་ཡན་ལག དང་། ལམ་མི་དམིགས་ པར་ལམ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
་ སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་ རྣམས་མི་ དམིགས་ པར་གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་འ སྤྱོད་དོ། །རྒམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མབའ་གྲིས་ གནས་° པའི་ 


༡: 
༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ལམས 


ལྟོམས པར་འཛུག་ པ་ རྣམས་མི དམིགས་ པར་མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་ ང རྣམས & སྤྱདད། །རྙང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་ 
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༄༅། །མེད་པ་མི་དམིགས་པར་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 

ཱུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལི་དམེགས་པར་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱད་དོ། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མི་དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 


བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ན། དེལ་བདུད་སྡིག་ཅན་རྣམས་སམ། བདུད་ཀྱིིསཀལྟརྣམས་ཀྱིསཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་རོགསབྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམསཅད་དངོས་པོ་མེད་པའེ 
ང་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་གིས་ཞི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དག་པར་གཏུགས་པ་ལས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོབ ས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་རིམ་གྱིས་འཛུག་པས་བསླབ་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
3 ཤྲ ཚེ། ཇི་ལྟར་སེམས བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས་པ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ བསམ་གཏན བཞི་ དང་། ཚདམེད་པ་ བཞི་ དང་། 
༦ གཟུགས །ས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་བཞི་ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་བཞི ་དང་། ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི་ང དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི དང་། 
ཤཿ དབང་པོ་ཝྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ མ་ཡ ལག་ བྱགད་པ་ ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལགས། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་ 

སྒོ་གསུམ་ དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ བཞི དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མྔབརྲ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ 
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ལ་ཕོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྡང་སྟོད་པཏིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའིངོ་བ་ཉདསྟོངཔ་ཉིདཀྱི་བར་དུ་ཡོངས 
ཌ སུའཛིན་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་ པར་རིག་པ་བཞི ་དང་། བྱམས་ པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལིཆེན་ ་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུའཛིན་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། ། 
བཅོམ ལྡནའདས ་ཀྲིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྐྱིན ང། ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
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༄༅། པས་ཡོངས་མུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ལོནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་སྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་གང་སྒོམ་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་གང་རྩོམ་པ་ 
ཤྩ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་གང་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
-ཤྲཾཾ 
¦ྲ རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 


བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ལ་གང་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་ ། ནྣམ་པའཐའ་པརྣམས་དང་། 
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མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་ 
ཤ དུམ་ཡིན་ནོ། །ནང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ་ཉི' ཉིདཀྱི་བར་ལ སྒོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེའཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། 
པྫོ ° དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་ དང་། བྱམས པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། 
ཏཱ སངས་རྒྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་གང་སྒོམ་པ་དེཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་རྣམས་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པ པོ་རྣམས་ གང་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་དེ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱཾན་པས་ ཡོངས སུ་ཟིན་ པ་ལས་གཞན་དུ་མ་ ཡིན ནོ །རབ འབོར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ད 
_¿ བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚདམེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
,རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
-- ཧྲ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རྒམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དང་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཧྲ € དང། _ ལི་འཇིགས་ པ་རྣམས་དང་། ཇོ་སོ་ སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་ པ་རྣམས་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་ པ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ ངོ། དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
; རྣམས་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས བཆེན པའི་མཚན རྣམས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་རྣམས ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དེ །གསོལ་ བ། བཅོམ་ 
ྭ ལྡ འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇྱི ཕྱིན་པས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དེ་སེམས་ཅན ་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས་ དྙརར་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་ལགས། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚདམེད་པ་ རྣམས་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ 
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 ༄༅། །འཇིན་པ་ལགས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་ 
ྷ རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཧ, སྒཾརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ ྦ 
' པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། 
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སངས་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ །རྣམས་ ཡངས་ སུ་འཛིན་ པ་ལགས། སྐྱེས་ བཆན་ པའི་མཚན ་སུམ་ཅུ་རཱ་ གཉིས དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ བརྒྱད་ཅུ་ ཡངས སུ་འཛིན་ པ་ 
རྟ ལགས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརའདིལ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱེ་ཇ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཆ། 
1 སྦྱིན་པ་གང་གཏོང་བ་དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུཟིན་པར་གཏོང་སྟེ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲེམས་གང་སྲུང་བ་དང། 
ཅེབ བཟོད་པ་ གང་སྒོམ་ པ་དང། _ བརུན་འགྲུས་ གང་རྩོམ་ པ་དང་། ཏང ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ལ་སྟ སྒོམས་ པར་འཇུག་པ་ པ་དང་། ས་བབ གང་སྒོམ་ པ་དེ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༤ 


ཤུན པས་ ཡོངས སུ་ཟིན་ པར་སྒོམ་ སྟེ དེལ་ གཉིས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ སུམི འགྱར་རོ། ཞང་སྟོང་པ་ཏ ཉིད་གང་སྒོམ པ དང། དངོས་ པ པོ་མེད་པའིང་ ང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདདྭ་གང་སྒོམ་པ་དེཤེས་རབཀྱི་པརོལ་ཏྭ་ཕིན་པས་ཡོངས་མུཟན་པརྦ་སྒོམ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུཤེསམུམིའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀི 
 ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེཤེས་རབཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་མུཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུཤེས་སུལི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེར་ 
¡ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
 འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

གཟུངས་ཀྱིསྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། 
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སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་གང་སྒོམ་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྒོམ་སྟེ། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ 


མི་འ འི་ །མཚན་ རྣམས་ དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ༔ རྣམས་ གང་མངོན་ པར་སྒྲབ་ པ་དེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས སུ་ཟིན་ པར་མངོན་ པར་སྒྲང། སྟ 

ལ་གཉིས གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་སུ་མི འགྱར་རོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཇིལྟར་ ལྟར་ན སྦྱིན་པ་གཏོང་བ དང་། དེ་ལ་ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས ་སུ་མི་འགྱར་བ ་ལགས། ཇིལྟར་ན་ཚུལ།ཁྲིམས་° དང་། བཟོད་པ དང་། བརོན་འགྲུས ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལགས། ཇི་སྟར་ན་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


# 


¥1[$1110 15 992 1)]1^ 1\4\ 


‹ 


-ཤྲཾ 


ྣ . 


༄༅། །ཀི་བར་དུ་སྒོམ་པ་དང་། དེལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ་ལགས། ཇི་སྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་། 


བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 


: དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ 
ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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གཉིས་དང་། དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརྒྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དེལ་གཉིས་ཀྱའདུ་ཤེས་སུལི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
རྔ མྱ རབའྱབརའདི་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན པའི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ 
ཟླ དོ། དེསྤྱི ་པའི་པ རོལཏུ་ཡིན པ་དེར་ཛ ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་ ང དྲུག་པོ་ཐམས་ཅདའདུས་ པར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ ཞས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཝཾ བར་དུ་འདུས་པར་བྱས་ ནས སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དྲེ་ཚུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
_ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རླ  ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་དེར་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
“ཚི སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གང་གིཆ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོདཅིང་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་དེའི་ཚེ། ཟག་པ་མེད་པའིསེམས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དེཟག་པ་མེད་པའིསེམས་དེ་དག་ལ་གནས་ཏེ། གང་ལ་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ཕྱིན་པ་དང་། གང་གིས་ཕྱིན་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ 
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རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བས་སྐྱིན་པ་གཏོང་སྟེ། དེས་སྐྱིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་ མཐོང་། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་ སུ་མི་མཐོང་། ལེན་པ་པོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའིཆ། ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རེསསུམི་མཐོང་བ་ནས། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིབར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗས་མུལི་མཐོང་ངོ། །བམ་བོ་དྲུགཅུ་བཞི་པ། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། 
_¿ བཟོད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས། སངསྦ་རས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས པའི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག 
སྨ པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
༧. སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའི་ཚེ། དེས་བཅོནའགྲུས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། ལ་སྤྱོདཅིང་མཚན་ མ་དང་བྲལ་ བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའིཆ། བསྐམ་ གཏན་དེ་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སྲུ་མི ཡི་མཐོང་སྟེ། 
3 སེམས དེ་ཡང་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་མི་མྤཐོང་བ་ ཞས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་ལི ལི་མཐོང་ངོ། པཿ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ 
ཧཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ དང་བྲལ་ བའི་སྤེམས་ ཀྱིས་ཤེས འབ སྒོམ་ པའི་ཆེ། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
རཱ ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོདཅིང་། མཚན་མ་དང་བྲལ་ བའི་སེམས ཀྱིས་ 


༦༦ 
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༄༅། །དདང་སྟོང་པཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་། ; 
„ རྒལས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ དྡ 
༦ ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ 
“ དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་། ྫ 

ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཊ 


སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བྱརྐྱད་ཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ 
ཤུ ཚེ། སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 


$ 


དག་པར་རྗེས་སུ་ཡི་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇྙི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མ་ 


༦༦་ 


ཤྲ 
ཟོ 
ཤེ 


ཾ མཆིས་པ་ལྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
| །དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏ་ཕྱན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་་ཕྱི་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
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༢ ༢༧” ༤ 


༄༅། །ཡོངས་སྔུརོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ནྡ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོམ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བའ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་ 
 པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ ྦ 
¦ རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ ྦ 
ཀྲ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
ལེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས། ཡོངས ས་སུ་རོགས པར་འགྱར་བ་ལགས། བརོམ་ 
༼ོ ཌ ཛཾ འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། ཟབ་ འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་དང་བྲལ་ 

བའིསེམས་ཀྱེས་ཕྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བགོ་བ་དང། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། གནས་དང་། ཁྱིམ་དང་། 
ཞོར་དང་། འབྲུ་དང་། དབྱིག་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བིངྩྱ་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱིརུ་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་ 
དང་། དངུལ་དང་། མིའིཆ་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་དག་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་། བུ་མོ་དང་། ཕྱི་དང་། ནང་ངམ། 


ཚི 
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༄༅། །ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་རུང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། གལ་ཏེ་དེའི་དྲུང་དུ་ལ 
༡ ་གིག་འོངས་ཤིང་། འདི་སྐད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མེད་པ། མི་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེས་ཅཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན། དེལ་བྱང་ཆུབ་ 
4 སྤེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས རབྱ་ི་ཕ་རོལཏཱ་པིཾན པ་ལ སྤྱོད་པ་དེ་འདི་སྟམ དུ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་འད་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མེད་པ་ཡི་ བརྟན་ 
པོ པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ དེས་ཅིཞིག བྱ་ཞེས་ཟེ ཟེར་མོད་ྱི། འོན་ཀྱང་བདག་བི གིས་ སྦྱིན པ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའི། བདག་ གིས་སྦྱི སྦྱིན པ་མི ཟླ པར་མི མི་བྱའི་སྟམ་ ཞས། 
དེས་སྦྱ སྦྱིན་པ དེ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་། བྲ ཞམེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྫ་ རྫོ་སྟེ། ཅི་ ནས ཀྱང་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ 
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བའིཚེ། གང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གང་སྒྱིན་པ་དང་། གང་གིས་སྦྱིན་པ་དང་། སུ་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སུལ་ཡོངས་སུ་ 
ཧཿ རྱ གཏོང་བ་དང། ཅི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ ་དང་། གང་ལ་ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། གང་གིས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་དང་། སུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། ཅི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 


ཤུ ཁ། དང་། གང་ལ་ཡོངས སུ་བསྔོ་བའི་མཚནཿ མ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ མཐོང་བ བ་དེ་ལྟར་ཡོཿ ཡོངས་སུ་བསྫོ་ རྫོ་སྟེ། དེ་གང་གཏོང་བ་དང་། གང་གི ཕྱིར་བཏང་ 
སྟེ། ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེལྟ་བུས་དངོས ངོས་པོ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུཡི་མཐོང་ངོ་། དེ་ཅའྱི་པིརཞེ་ཿ ཞལ འདལྟར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟང་། དང་པད་པའངབ ད་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་ 
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༄༅། །གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེས་དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་རྗེས་སུ་མཐོང་ན། ཅིཞིག་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱར། གང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
/„ འགྱར། གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱར་ཏེ། དེའི་བསྔོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྔོ་བ་ཞི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་དུག་མེད་པའི་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
| འབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་ 
།དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ྣ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། ྦ 
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བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏདྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཤུ ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 

པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེཐོག་མ་ཉིད་དུ་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
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༄༅། །ཏ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཀྱང་ ད རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། འོནྭ་ཀྱང་དེའི་ཡོ་བྱད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། དྷ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་ངོ་། །འབའབྱོར་དེ་ 
དྲ བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡྱོ་བད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ཡྩོ་བད་དེ་དག་གིས་སངས་ 
རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཡང་ཚེམ་པའ་བྱེད་དོ། །དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པའི་ཚོ། ཟག་པ་དང་བྲལ་བའིསེམས་ཀྱིསདེལྟརསྦིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། ། 


ཤྱ རབ་འབྲོར་གྱིས་ ་གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ར༢ོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བགྱིད་པ་ 


ཆོ 
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ལགས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་རུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལཏུ་ཤན་ པ་འ པ་ཕྱོད་པའིཆ། 


མཚན་མ་དང་བལ་ བའི་སྤེམས་ཀྱིས་སྤེལས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེ་འཕགས་ 
པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟག་པ་མེད་པ། ལྦམ་གྱི་ཁོངས་སྲུ་རུད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དེ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ 
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༄༅། སྐྱ སྐྱོན་མེད་པ་ མ།ཁབས་པས་ བསྟོད་པ་ སེ ཚོལ།ཁྲེམས་དེས་ཆོས་འགའ་ཡང་ཆཆོག་ཏུ་འཛོན་པ་མེདདེ་གཟུགས །སྐམ།  ཚོར་བའམ། 
„ འདུ་ཤེས སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའམ། མི་ཆེན་ པའི་མཚན ་སུམ་ཧུ་ཆཱ་ གཉིས དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ཿ བརྒྱད་ཅུའི་ བར་རམ། རྒྱལ འེགས་ 
ཝཾ ( ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་འིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་སམ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རེས་དང་། 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངསཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། 
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ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགརྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་རམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་། མི་སྤོང་བ་དང་། 
ཤཱ ཡི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད 
དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་དུ་ཤེས་མདཞིན་སྐྱེམཆེདཀྱི་ལྟ་རྣམས་སམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའའབྲས་བུའམ། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང 
བའིའབས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ཕྱག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདེས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ནཚུལ་ཁྲིམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ 
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༄༅། །མཚནམ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉིས སུ་མེད་པའི་ཡོངས་ སུ་བསྫོ བས་ཡོངས་སུ་བྫས་ སྔཾ་སྟེ། དེཡང་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཆུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་ 
ཛྷ ཚུལ་གྱིས་བསམ་ གཏན་བཞི སྒྲུབ་ བོ། དེ་ལྭའི་མིག མངོན པོ་པརསྒྲུབས། ལྷའི་ཡིག རྣམ་ པར་སླིན་ ར་པ་ལས་བྱུང་བ་དེས་ཤར་ཛྱོགས་ཀྱེའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ 
_ གྲངས ལེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚསྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེའི་ 
མཐོང་བ ད་བ་དེཞི བླ་ན་མེད་པ་ མང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི འགྱར་རོ། །ལྷའི་མིག རྣམ བརླི པ་ 
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ལས་བྱུང་བདེསལྟོ་དང་ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ཌྟོ་ུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགསའེར 
ཧྱ ཞིང་འཇིགཏེནྭ་གི་ཁམས་ཚད་མེདྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དགན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང༩ཚསྐྱོང་བ་དང་ཚས་སྟན་པ་དེ་དག་ 
ཏྲུ ཐམས་ཅད་མཐེང་སྟེ། དེའི་མཐོང་བ་དེ་ནྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དཆུད་ཟ་བར་ལིའགྱུར་རོ། ] 
དྷེ་ལའི་རྣ་བའིཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མིའིལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་སྒ་ཐོས་ཏེ། དེའི་ཐོས་པ་དེ་ཡང་ངྲི་སྲིད་དུ་ཐོས་པ་ 
དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་པརམ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སངས་ྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ 


 - 
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༄༅། །སེམས་ཀྱིས་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། དེས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ངི་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་པར་ 
„„ྷ མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུདཟ་བར་མིའའགྱུར་རོ། །དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིའདས་པ་དང་མའོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཤེས་ 
4 ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་ 

ྣ བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་ ཡང་དག་པར་ བསྟྙན་པ་དང། ཡང་དག་པར་དགའ་བའ བར་དྲུབས་པནམས ཀང་ཁྱད་པར་ དའདད་པའའབྱུར་ད། །ཟག་པ་ཟད 

པའི་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་གཞོག་གོ །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
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དགྲ་ བཅམ་ པ་ཉིད་ལ ་རབཏུ་ གཞོག་གོ །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་ གཞོག་གོ །བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་ གཞོག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན རྣམས་དགེ། བའི་ཆོས་གང་ 
ཇི ཤྩ དང་གང་འ མྭཐུ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེལ ༢བྱ་ཏ་ གཞོག་གོ །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སྤམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རང འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི 
ཟུ ༡ ཚེ། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཚུལ།བྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་བྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ 


3 མཚན་མམ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆེས་པ་དང་། སྨོ སློབས་ པ་མེད་པ་ རྣམས་ལ་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བགྱིད་པ་ལགས། 
བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་འདིེ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྲོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་ 
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༄༅། །དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། རྡོ་བ་དང་དབྱིག་པས་བརྡེགས་ཤིང་མཚོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འཁྲུགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པ་གཉིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་གང་ཞེ་ 
་ སྦྱོ་བ་དང་། དབྱེག་པ་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་གང་ལིན་པ་དང་། འདིའིཡི་སྐྱེ་བའེ 
ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེལྭ་བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྨྱོ་བ་དང་། མཚང་འདྲུ་བ་དང་། བོང་བ་དང་། 
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དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་ལ་འདིལྟརས་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ང་ལ་སྤྱོ་བར་བྱེད་པའམ། མཚང་འདྲུ་བར་བྱེད་པའམ། བོང་བ་དང་དབྱིག་པ་དང་ ྦ 
ཇི མཚོན་གྱིས་རྡེག་པར་བྱེད་པ་སུཞིག་ཡོད་ཅས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། དདེས་ཆོས་ནམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་ 
པེ སོར་བརྟགས་པ་ནཆོས་ཉིད་ཀྱང་མ་དམིགས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟ་ག་ལ་མཆེས་ཞེས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་དྷེལྟར་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སོར་རྟོག་པ་ན་ 
འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལ་འབིགས་པའམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སུ་ཡོད་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་དེསྟར་རྟོག་པ་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ 
རབཏ་ཐོབ་བོ། །དེཉའི་ཕིར་བཟོད་པཞེས་བག་ན། ཉོན་མོངས་པམིསེ་བ་དངཡེ་ཤེས་མི་ཆདཔའི་ཕྱརབཟོད་པདིམསྐྱེ་བའ་ཆསལ་བཟོད་པའོ། །དེ་བཟོད་པ་ 
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༄༅། དེ་གཉིས་ལ་ གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་ བཞི་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་ བཞི ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས ་པར་འཇུག་པ་ ་པ་ 
„„ བཞི་ ད༽༽། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་ངར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 

€ བྱང་ཆུ་བ་ ཀྱི་ཡ ལག་བ བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཡངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཅུགས་མཆེན་པ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དེའཕགས་ པའིཆོས་ཟག་ མེད་པ། འཇིག་རྟེན་ 
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འདས་པ། ཉན་ཐོས དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན ཆོང་མ་ཡི ཡིན པ་དེ་དག་ལ་ གནས་ཏེ། _ འཕགས་ པའི་མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཡོངས སུརོགས་ པར་བྱེད་ 
ཟླ ཤཱ དོ །མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དེ་དག་ ཡོངས་སུ་རྔོགས་ནས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དྲུག་ ཡང་དག པར་སྒྲུབ་ བོ། །དེ་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ གནས་ཏེ། ལྷའི་མིག་ གིས་ཤར་ 
¢ # ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམསཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག)ཏ མེད་པ་ དག་ནསངས་རྒྱས་ བཅམ 'ལྡན་འདས་ གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང སྐྱང་བ་དང་། ཆེས སྟོན་ 
རོ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། སངསྒ་ཆས བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག མཐོང་ནས་ སངས་རྒྱས་རྗེར སུ་དྲན་པ་འཐོབ་བོ། བོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་ནམ་ 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀི་བའ་ུལ་འཆདདོ། དེ་བཞིནདུ་ཉྟོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང། 
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།བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྟོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ཞུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ིང་འཇིག་ཏྟེ་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ ཌ 

- གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ རཾ 
: མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་འབྲོབ་བོ། དདེའི་སངས་་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 

པར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་དུ་རྒྱན་ལེ་འཆད་དོ། །དེལྟའི་རྣ་བ་མི་ལས་འདས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་འཛིན་ ཊ 

ཏོ། །བཟུང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་ 


ྣམ་གངས་ཤེས་པས་སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདསདེདག་གྱི་ཐགས་མེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཟླ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་སེམས་སེམས་ཀེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བས་ཤིང་དེ་བཞན་ཉིད་དུཆས་སྟོན་ཏོ། དྷ 
ངོ དེ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་པས་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ 
ཌཱ དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱདདོ། །དེ་ཟུག་པ་ཟད་པ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཟག་ 
པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །རབཏ འཇོག པརའགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པ་དེ་ནི་ཤེས་ 
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༄༅། །འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ དཿ 
སར བབ སས་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་པང་ཆབ་ཏ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྐ་གའོ། ། 

ནྟ བྱདད། དྱ པ་ཐམས་ཅད་མཁ བ/དཀབ་སཇགས པར་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ གཀགག་བའྡད་གང་བཅྱ་བདྲྱ་ཧའྱ།་མངའ པར་རྫོགས་ང པར་སངས་རྒྱའོ། ། 
བླ་ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །ོས ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས སེམས་ཅན་ 
0 རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུའགྲེལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
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འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ། འབད་རྩོལ་ 
= མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཧུ ༢བ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན ་མྭ །དང་བྲལ་ བའི་སྤེམས་ཀྱིས་སྤེམས དང་པོ་ 
% བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ 
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༄༅། །ཏེ་ གནས་སོ། །དེས ་བསམ་ གཏན ་བཞི་ པ་ལམཉམ་ པར་གཞག་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ དྲུལ ཉམས་ སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། ཉིལ དངྱ་ཟ 
ཐཱ བའི་ བར་དུ་ལག་ པས་བྱགས་ཤིང་ཚངས་ པའིའཇིག་ཏྟེན གྱི་བར་དུ་ལུས་ ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཏེ། དེ་ལུས་ ཀྱི་བརོན། འགྲུས དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པས་རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྣམ་ང ང། དེས་ 
ཛྲ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚཾསྐྱོང་བ་དང་ཆོས་སྟོན་ 

ཧོ པད་དགྱ། སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བ་ཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལ་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གཟིམས་ཆདང་། སྟུན་གྱི་རྐྱེན་སྒན་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་ 

བསྟན་བཀུར་བྱད་དེ། ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང། གཟིམས་ཆདང་། སྟུན་བྱིརྐྱན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོད་དག་ཀྱང་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པར་མི འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ ངོན་པརྡ་རོགས་ པར་སངས་རས་ ནས ཀྱང་གོས་ 
ཌྷ དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནདཀྱི་རྐྱེནཅི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་ལྷ་དང་། མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བརའགྱ་རོ། ། 
ཧུ ཡོངས སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་རི ་ཀང་རིང་བྲསྲེལ་ལ་རིང་བྲསེལ གྱི་མཆོད་པ་མང་པོའབྱང་བརའགྱུར་རོ། །རྔུ་འཕྲུལ་ན མངོན་ པར་འདྱུ་བ་བ ཤབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་སངསྒ་ཆས་བཅོམ་ 
རོ ལྡནའདས་དེ་དག་ གི་ དྲུང་དུ་སོང་ཞིང་ཚཾས་ ཉན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཐོས་ པ་དེ་ཡང་བླ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟ་ བར་མི་འགྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ལ ྱོདཅང་སེམས་ཅ རྣམས་ཀུ ཀྱང་ཡོངས སུ་སྒྲིན པར་བྱེད། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡང་ 
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༄༅། །མསམུ་འཏོ བ་འྱབོར་དྷལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ ། ཆོས ཆོས 
རྩ ༡ཧཱ ཐལས་ཅདམཚནམ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ མེད་པ་དང་། དམིགས སུ་མེད་པ་ དང་། འབྱུང་བ མེདཔ དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ མདཔལ་ཡམཀྱིབརོ 
ུ འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །རབ་ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པཆོསཅིསྟར་ 
སེམས་ཀྱི་བཅོན་འགྲུས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད། ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་ 
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དུངསབ་ད་ལངད་ 


བའི་སྐབས་ཡེ་འབྱེད་དེ། རྟག་ཅེས བྱ་བའམ། མི ་རྟག་ཅེས་ བྱ་བའམ། བདེཞེས བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ ཞེས བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་ བྱ་བའམ། བདག་ 
མེད་ཅེས བྱ་བའམ། ཞི་ཞེས བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེས་ བྱ་བའམ། འདོད་པའི་ཁམས སམ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས སམ། གཟུགས མེད་པའིཁམས སམ། 

ཟག་པ དང་བཅས་ པའི་ཁམས་ སམ། ཟག་ པ་མེད་པའི ཁམས ་སམ། བསམ་གཏན་ དང་པོའམ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའམ། 
བསམ་གཏན་ བཞི པའམ། བྱམས་པའམ། སྙིང་རྔེའམ། དགའ་བའམ། བཏང་སྙོམས སམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། རྣམ་ཤེས མཐའ་ 


ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དམ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིནསྐྱེ་མཆེད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་ 
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༄༅། །སྤོང་བ རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ རྣམས་སམ། དབང་པོ་༔ རྣམས་སམ། སྟོབས་ རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་རྣམས སམ། 
# འཕགས་ པའི་ལྔམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པའམ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས ་སྐམ། བསྒལ་ མ་གཏན་ རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ རྣམས སམ། གཟུགས མེད་པའི་ 
སྙོ སོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས སམ། རྣ པར་ཐར་པ་རྣམས སམ། ཞྔ་བརྲ་གྱིས་ གཞནས་ པའི་སྙོམས་ །པརའཇུག་ པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ ིད་དམ། མཚན་མ་ལེད་ 
༣ པའ མ། སྨོན་པ་མེད་པའམ | མངོན་པར་ཤེས་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏམ། གཟངས་ཀི་ྒོ རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། 
ལི་འཇིགས་པ་རྣམས སམ། ཇོ་སོ་ ཡང་དག་ པར་ཐིག་པ་ནམས སམ། བྱམས པཆན་ པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས ལ་ 
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ཡང་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ལི་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདེཞེས་བྱ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བའམ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། 
རོ ཞིཞེས་བྱ་བའམ། མ་ཞིཞེས་བྱ་བའམ། དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། མི་དགེ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཞེས་བ་བའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པཞེ སྭ་བ་ 
བའམ། ཏེན་ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཁ་ནམཐོ་བ་མེད་པ་ ྦ 
ྦ ཚོ ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བ་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་བཞེས་བྱ་བའམ། 
འདུས་བྱས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེམས་པ་མེད་དོ། | རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་སྟེམས་པ་མེད་དོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲབས་བུ་དང་། 
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༄༅། རམིའོད་བའེའྲབས་ བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཉིད་དང་། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ ; 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྙེ སྤེམས་ པ་མེད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པ་ཞེས་བྱ་བ དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། 

¦ དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་བ་བ དང་། རང་སངས རྒྱསཞེས་བྱ་བ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའཞེས་བྱ་བ་བ ་དང་། སངས རྒྱསཞེས་བྱ་བར་སྟེམས་ པ་མེད་དོ། །སེམས་ 
ཿླ ཅན་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། འདི་དག་ནི་བྲགབས་ང པའི་སས རབཏྭ་པཱ་བ། འདི་དག་ ནི་འོབ། མའིཆདང་མཐུན་ པས་རབཏུ་པེ་བ། འདི་དག་ 
ཞི་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་རབཏུ་ཕྱེ་བ། འདི་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ། འདི་དག་ ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ རབཏུ་ བརྗོད་པ། 
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འཆཡྱ་མཆོ་ཚ 


འད་དགཞིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཀེས་རབ་བརྗད་པཞེྱ་བབར་སྟམས་པ་མེད་དོ། །དཅིའྲ་ཕིརཤོན། དེཧི་འདིརཱར། དེ་དག་ལ་ངོ་བོཉིད་གང་ 


གིས ་༢བ་ཏ དབྱེ་བར་བྱ་བ དེ་དག་བ གི་ང ངབ བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་སེམས ལས་བྱང་བའེ་ འི་བཅོན འགྲས དེ་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པས མངོན་ དུ་གྱུའ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ངེ དེ་དག ཀྱང་གི་ 


དམིགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད། བརན་འགགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་པིན་ པ་དེ་ཡང་མི དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མེ་དམིགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་བརོནའགྲུས་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཇིན་ཀྱང་དེལ་ཆགས་པ་མེད་དེ། 
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༄༅། །དེ་ཆགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ྦ གྱི་ཁམས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་གང་དང་གང་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདོད་ 
ཾ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དེ་དང་ཆོའཕྲུལ་དེ་དང་ ས་ནམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། ལེ་ཏོག་གིཆར་དབབ་པའམ། སློས་ཀྱི་ངད་འགྱེད་པའམ། འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའམ། 
' གྲུ་བྲོ་དང་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའམ། ས་བསྐྱོད་པའམ། སྣང་བ་བསྟན་པའམ། རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསྟན་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཏེ། 
གང་དང་གང་དུ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་དགཀྱང་བདག་གི་ལུས་ལསའགྱེད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བར་འགའ་བདགའགྱེད་དོ། ད 
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ཆོ་འ 


ཅཱ ༣༧ 


བརའགའ་དྲ་ཞིམ་ པོརའགྱེད་དོ། །བར་འགའ་ སྲོག་ གཅོད་པ མེད་པའི་མཆོད ཕྱྱིན་ཆིན ངོ ཕོ་བྱེད་དོ། །བརའགའ་སེམས་ཅན ་མཐའ་ཡས་པ་ལམ་མ་ ཡིན པ་ ནས་ 


༨༧ ༦༥༠༨ 


ཤཱ འདོན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལྡོག་གོ །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་ པར་གཡེམ་པ་དང་། པྲ་མ་སླྲ་བའམ། ཞེ་གཅད་པའིཚག་ དང་། 


, བཛཀདྱི་ནི 
་ 
ཡོངས 


དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཚཾག་ཀྱལ་པ་དང་། ཆགས་སེམས་དང་། གཞོད་སེམས་དང་། ལོག་པརལྟ་བ་ལས་ཡོངས་སུའ་གྲེལ་ཏོ། ལ་ལལི་ྱིན་པསཕན་ 2 
ས་སོ། །ལ་ལ་ལ་ནེ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ ཕན་འདོགས་སོ། །ལ་ལའི་དོན་ དུ་ན ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ཡ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །ལ་ལའི་དོན་ དུ་ཞི་ བུདདྲ་ཅུངམ་ 
སུ་གཏོང་ངོ་། དལ ལའི་དོན་ དུ་ཞི་རྒྱལ སྲིད་ཡོངས་ སུ་གཏོང་ངོ་། དལ ལའི་དོན་ དུ་ནི ཞི་བདག་ཀྱང་ཡོངས སུ་གཏོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐབས་ གང་དང་གང་གིས་ ་ 


¥[6118 ¥ 1032 [)[1418)1^ 


-་ལ་ ལལ ་ ཁབ པམམསསསསསསསསསས་ 


༄༅། །སེམས་ཅན་རྣམས ྭ་ཀི་དོ ་དུ་འགྱར་བའིཐབས དེ་དང་དེས སེམས་ཅན་རྣམས ཀྱི་དོན བྱེད་དོ། །འབ་ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེ ་སེམས་ ཊས་དཔའ་སེམས་ 
༡8 དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ དང་། སེམས་ཀི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པས བཙནྣ་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ 
རོལཏྭ་ཕཱཾན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¦ རོལཏུ ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པ་ ཞ། མཚནམ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ ནས་བསམ་ གཏན་ཧ་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན གཤེགས་ང པའི་ 
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ཏེང་ངེ་འཛིན་མ་གཏོགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེའདོད་པས་དབེན་པ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ། 
རྟོབ ་པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། ད 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཉེབར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དྲེ་བམས་པ་དང་ལྡན་པའིསེམས་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ། 
ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་བཀང་ཞིང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


¥[ཏ889118 5085 1034 [[1^1\(^ 


༄༅། །རྒམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབ ས་ཏེ་ 
དྲ གནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏ ཞ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པར་ 
ཱ སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ལྡང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་ 
| འཇིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གཞས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །གློག་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
ངེའཛིན་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཏེ 
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བར་བསྒྲུབས་ཏོ་གནས་སོ། །དཏེང་ང་འཛྲན་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་གནས་ནས་ལཁྱིནམ་པ་ཤེས་པཏིདཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་ལམྱགྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་ ; 
སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདྱ་རུད་པར་བྱས་ཤིང་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལས་འདའོ། །དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལས་འདས་ནས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། 
བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའིས་དང་། བྲསབས་པའིས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའིས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་འདའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་བུ་བརམ་དོར་ཐོབ་པར་ཡེ་བྱེད་དེ། 
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༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛྲིནྲ་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ ྦ 
ོ; ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཾ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པརའགྱར་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུའགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ནི་སྐྱིན་པས་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནྲིཚུ་ལྭ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། ད 
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ལ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཇྲིནྭ་གིས་ཡོང ས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོཿ ཡངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
་ བའི་ཡེ་ཤེས མཐོང་བས་ ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །ལ་ལ་ འི རུན དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནིལན་ཅིག ྱིར་འོང་བའིའྲ་བས ་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
° འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་གཞོག་གོ །ལ་ལ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ །ལལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
ཚྭ བྱང་ཆུབ་ལ འབ་ཏུ་ གཞོག་གོ །དེ་དེལྟར་དགེ་ བའྱི་ཆས་ གང་དང་གང་གིས་ སེམས་ཅན་ རྣམས མཐོང་བར་འགྱར་བ དེ་དང་དེལ སྦྱོར་ཏེ། དེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་པ་རོའ རོལ་ 
ཏུཕྱིན་པ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་རབཏུ་ཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་ 
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༄༅། །པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ནམ་ཡང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་མའི་མངལ་དུ སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞམ་ཡང་འདོད་ 
„ པ་ལ བརྟེན པར་མི འགྱར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོང ཡོངས སུ་སྙིན་ པར་བྱ་བའི་ དོན་ དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་ འཛིན་ པའང་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ཉེས་ པས ཀྱང་གོས་ པར་མི་ 
=: @ འགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། དེན ཞིའདི་ལྟར་དེས སྒྱུམྟ་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་རབ ་མཐོང་རབ་ཏུ་རི་ རིག་རབ་ཏ རྟོགས་ པས་ནདེ་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལི པར་་བྱས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོང ཡངས སུ་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བྱེད་དོ། །དེལ་ ཡང་སེམས་ཅན་ ཞམ སེམས་ཅན་ དུ་གདགས་ ང། དམིགས་སུ སུ་ 
ལེད་དོ། །དེསཆས ཐམས་ཅད་མི་ དམིགས་ ཞས འཇིག་རྟེན་གྱི 'གྱི་བྲ་ སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ དམིགས སུ་མེད་པ དེ་ཉིད་ལ སེམས་ཅན རྣམས་ འགོད་དེ། དོན དམ་ པར་ཞིམ་ 
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_¡ བར་མིའགྱུར་རོ། །ཏིངེའདིནགྱིཕརོལཏ་ྱི་པ་འདི་དགལ་གནས་ཤིང་འཨ་བྱ་རྣམཔ་ཤེས་པཏིདཀྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིདམངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། 
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དེ་ལ་གནས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སྤོང་ངོ། །དེལ་གནས་ཤིང་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། བདག་གི་དོནཱཀྱང་བྱེད། གཞན་གྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད། དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ནས་ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟམ་ཡིན་དུ་བཅས་ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤྱོད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ བྲལ་ 
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༄༅། །པཔའིའཇིག་ཏེནྷ་གྱི་རིམ་གོའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
༡ཧྨཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཆན་མ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཇིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ 
ཟློ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐང་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ ྦ 
-3 ཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ད འབ་འབྱོར་ གྱེས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེ ཌ། ས་དཔ འ་སེ ཌ། ས་དཔ འཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་ལགས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཆ ། ཡང་དག་ 
ཧུ པའམ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངོ་། ད 
¦ ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལེ་མཐོང་ངོ་། །དེདལྟར་རྟོགས་ 
7 པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་སོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདཀིབར་གྱ་རང་བཞེན་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 


པྲ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་ཏོགས་པའ་བེད་དེ། དེདྷལྟར་རོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྱྱོད་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
༡ ༼ཧ ཉིད་ལ སྤྱོད་པ དང་། དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྤྱོད་པའི་ཚ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 
ཤུ རྣམ་པར་ཤེས་ པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དམ། ཁམས་སམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱང་བའམ། ཕ རོལ་ཕྱིན པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ། 
པོ་ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས རྣམས་སམ། འཕགས་པའི འི་བདེན་ པ་རྣམས སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚདམེད་པ རྣམས་སམ། གཟུགས མེད་པའི་ 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
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པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ང་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱིསྒ་རྣམས་ཕམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
= སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་ པ་རྣམས སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ རྣམས སལ། བྱམས་ པཆན པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོའམ། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆཾས་ 
མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུབྱ་ཉི་བར་རམ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


7 
རོ 


ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ ་ཀཏི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་་སྤྱོད་པའིཚེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དེ། འདིསྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བྲདགདད། སྟོང་པ་ཉི ༡5 


ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆས་གུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་དང་། འཕགས་པའ འི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། བསམ་ གཏན་ རྣམས་ དང་། ཚདལེད 
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༄༅། །པ་རྣམས་དང་། ཟགས་མད་པའོ་སོམས་པོའཇུག་པནམས་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་སྟོ པའི་སྒོམས་པར་ 
༼ཱ གདྱུ་པྲ་ཞལབ་དད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངཾ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང 

༨ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟླ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ བུ་མིཆེན ་པོའི་མཚན་ སུམ ཅུ་རྩ་གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ ཡངས་ སུ་འཛིན ཏོ། | 

དྱབང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ རྣམ་ པར་སླིན་ པའི་ཆོས་ཅན ་ལ་གནས་པས་ཕ ་རེལ་ཏུ ཕྱིན་ ང། དྲུག་པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་དང་། སྱང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ནས་ 
- སེམས་ཅན་གང་ལ་སྦྱིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ 
° ཚུལཁྲེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་བཟོད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བཟོད་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་བརྩོནའབྲུས་ཀྱིས་ཕན་ 
% གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕན་ 
འདོགས་སོ། །གང་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
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༄༅། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་ 
ཀྭ པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་ 
<; དོ། །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཧི པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་འབྲུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འབྲོ་སྟེ། དེ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཏ འི་ 
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ཀྲུང་གི ་བྱེ་སྲ་ སྙེད་པོ་དེ་དག་རི འིན་ པོཆགང་ལས་འདོད་པའི་རིན་པོ པཆེདེ་དག ་ལས་གུབ་པར་མངོན་ པར་སྒྲུབ། སྟེ། དེ་སེམས་ཅན རྣམས ་ཀི་བསམ་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་ 
ྷ ད་ཅི་འཇིགཏེྱིཁམསནསའངིགཉཤྱཁམསམའ་བོ་སེ།དའཇགཏེམསདདགམཐོངནམཅའདོདཔརམངསརས་ངཡོངསམ་འནཏ 
¿ འདི་ལྟར་དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིལྟའིརིས་ཀྱི་ཡོངས་སྤྱོད་དང་། ཀྐྱིད་པ་ལྟ་བུ་དག དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་བཙལ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་ན་ 
ཿ ལོངས་སྤྱོད་དང་སྐྱིད་པ་ གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་དེརའབྱང་སྟེ། དརྣམ་ པར་སྒིན་པ ལས་བྱང་བའི་སྦྱིན་ པའི་པ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ 
དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་དུ་གཟུགས་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། 
' ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆས་ནྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡོངས སྤྱོད་པ དང་། སྐྱི་ སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་གཟུང་བ་མེད 


པརའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ ཡང་སེམས་ཅན རྣམས ལ་ཆས སྟོན ཏོ། རང འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མེད་པ་དང་། བྱིད་པ་མེད་པ་དང་། དམེགས་སུ་མེད་པ་དང་། བྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་རུབ་ཟ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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༄༅། །ལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཆས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་ ། དམེགས་པ་མེད་པ་དང་ | འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
ོ; པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འགྱར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ི་པར་ྨནཔའི་ཆོས་ིདཀྱི་གཞབསྐབསཀི་ཟགཔ་མད་པའ་ཆོསཐམས་ཅད་སྐདཅིག་གཅིག་གིས་ྟགས་པའི་མཚནཏིདཅནཁ་མསཀི་སྐདཅིགགས་མངན་ 
པརཏོགས་པ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས 
ཅད་དབྱེར་མ་མཆེས་ཤིང་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ཕམ 
༦ 
8] 
ཨཿ 


ཚོལཁྲེམསཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཤུ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྱ་ཀྱང་ངི་ལྟར་ན་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ 
གདགས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པར་སྦྱནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཚུལ།ཁྲེམས་ 


༤. ༨ _.€ ༢༩ །"།" 
_ ཏཾ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏནྒ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུས་པ་ལགས། 


ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་འདུས་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མཚན་མ་མ་མཚེས་པའི་ཆོས་ 
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ྲ? ལ། 


༧ ཡོནདགཅགཔགི། མཚནཉིདམེད་པ་ནམས་ལ་འདི་ལར་ཐདདད་བད་པ་དག་རབཏ་འབེད་པ་ལགས། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་ 


། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ྦ 


།བཅོན་འགྲུས་རྩམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །སྒྱུ་མལྟ་བུ་དང། སྒིག་རྒྱ་ྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་ 
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གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲམས་སྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་སྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུསརྩོམ་མོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །དེའདི་ལྟར་རྟགས་ཏོ། 
ཉེབར་ལེན་པའིཕུང་པྲོལ་ནི་མིལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཉེབར་ལེན་པའི་ཕུང་པོལྔ་སྱ་མལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒུལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླལྟ་བུ་དང། 
མྲིག་ཡོ༢ 


ཕིརཞེ་ན། རྨི་ལམལ་རང་བཞིན་གང་ལང་མེད་དོ། །སྒྱམ་དང། སྒྲིགརྱ་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒྲ་བརྟན་དང་། གཟུགས་བརྟན་དང་། 
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དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེལ་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་གང་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནིའདིི་ལྟར་མཚན་ 


༄༅། །ཏེདམེད་པརམཚོན་ཉིད་གཅིག་པའོའཞིསྱ་བ་བརཏོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབའབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་རཁྱོདཀྱིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྦྱི 
ཛྲ མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། དབན མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ལེན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བྱིན་པ་གཏོང་ 
༨! བད་སེ་པའི་པརལཏུ་ྱན་པ་ཡོངསསུརྫགས་པའབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫགས་པར་བྱད་ན། ཚུལཁྲིམས་ཀྱ་པརོལ་ཏུ 
*¡ ཕྱན་པ་ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །བཟོད་པའི་ཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོནའགུསཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཀི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚངས་པ་བཞི་ 
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དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའ་བྱེད་དོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ །པ་བཞི་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་ ; ། 
ཌུ སློང་བ་ བཞི ཀད ་ རྫུ་འཛྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི དང་། དབང་པོ་ལ་ པང སྟབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན །དད། འབགས་ ་པའིལམ་ ཡན ལག་ 
རྨ བརྒྱད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །དང་སྟོང་པ ཉིད་དང་། _ དངོས་ ང པོ་མེད་པའིང་བོ་ེ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའ་བྱིད་དོ། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི 
ཏཱ ཏིང་ང་འཛིན་དང་། མཚན་མམེད་པའི་ཏིང་ང་འདྲན་དང། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྒྲ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ལ; བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྗོག ས་པར་ བྱད་དོ། །དེ་འཕག ས་པའི་ཆོས་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་འ སྭ་བུང་བ་རྣམ ས་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱོག ས་ 
, བཅུའི་འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ཚད་མེད་པྲ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གད་ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ད་དག་གེ་དྲངདུརྫ་འཕྲུལ་གྱིས 
སང་ཞིང་ན་བཟའ་དང་ ད བསོད་སྟོམས་དང་། ྦ གཟིམས་ཆ་དང་། སྟནགྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ། ལོངས་སྨྱོད་དང་ སྐྱིད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོ་བྱེད་དོ། །དེ་རྡ་སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་ད་དག་ཀྱང་། སྨྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་དང་། གང་བཟོད་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་དང་། གང་བཅོོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་དང་། གང་བསམ་ 
་གྱིས 


གཏན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་དང་། གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དགེ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་ 


ཡོངསམུ་བསྡུ་བ་ད་དགྲ་ཀང་དགེ་བའི་ཆོས་ད་དང་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་ལྡནགིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཁོར་ 
བ་དེ་ཉེ་བར་ལེནྭ་ཀུང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡི་དང་ལྷའི་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཉེ་བའ་ལེན་ཏེ། ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ 
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༄༅། །དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཤེས་ཀྱང་དེལ་མི་ 
༡ གནས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཤེས་ ཀྱང་དེལ་མི་ གནས་སོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ 
་ ཀྱང་དེལ་མི་ གནས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འྱྱོར་དེ་སྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཉི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན ཉིད་མེད་པར་ཤེས་ པས་ང། རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག མཚན ༡ད་ 
མེད་པར་ཤེས་སོ། སོ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ 
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རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚོ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའིཉབརལེན་པའི་ུང་པོལྔ་ལ་གནས། སྒྱུ་མལྟ་བུ་དང་། སྙིགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་བྭལྟ་བུ་དང། 

ཡོརྟལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ 
ལྔ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། ། ཡིག་ཡོརལྟ་བུ་དང་། གླ་བརྙཞརྟཧུ་དད། གཟུགང་བརྟན་རྟ་དུདད། 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མ་ཞིག་པ། མ་རལ་བ། སྐྱོན་མེད་པ། རྟོག་ 
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༄༅། །པ་མེད་པ། ཉམས་པ་མེད་པ། དབང་དུ་གྱར་པ། མཁས་པས་བསྡགས་པ། ཤིནཏུ་རྫོགས་པ། འཕགས་པར་གྱར་པ། ཟག་པ་མེད 
པ། ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་བརྡ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམིགས་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤྱད་པའིཚུལ།ཁྲིམས་དང་། མི་སྤྱད་ 
པའྲི་རུལྭཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །དྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཡང་འདེས་བདག་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཆེཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའམ། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྲ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཆེཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་དང་སྐལ་བ་མཏམ་པའ་སྐྱེ་ 
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བར་བའོཞེའམ། རྒྱལ་ཕྲན་ནམ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་བྱའོཞེའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་ 
ཟྟ བྱའོཞེའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའམ། འབྲབ་བྲལ་ལམ། དགའ་ལྡན་ནམ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་བྱའོཞེའམ། ཚངས་རིས་སམ། ཚངས་འཁོར་རམ། ཚངས་པའི་མདུན་ནའདོན་ནམ། ཚངས་ཆེན་ནམ། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མམ་ 
པར་སྐྱེ་བར་བྱའོ་ཞེའམ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། 
དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚུལ།ཁྲིམས་དེས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟརཆོས་ 
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༄༅། , །ཐམས་ཅདཤི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། འདྐར་དངོས་པ་མེད་པའ དབ་ཉིདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པས་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
) ཀྱིས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ངོ། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མཚན་ཉིདཐ་དད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་མི་རུང་ངོ། །མཚན་ཉིདཐ་དད་པའམ། 
(ཊ>[ ;:༢ྩ་ >-->; ༢༣ ར་བ སེ ༤ ༥༠༽ = ༦ ”- ˆ" > - ༤ ¬ ས་ས པ་སོ ཤཛ3 ༤ ༦༩. ༦ ༡ སད ཀུ ༦༧ ཞུང ༡ ཏར ༩༤ ཅེ ་ ་ 
ླ་ མཚན ཉད་མེད་པའཆཾས ཀྱིས ཀྱང་མཚན ཉད དད་པའམ། མཚན ཉད་མེད་པའིཆས ཐོབ་པར་མི །འགྱུར་རོ། རབ འབྱར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ 
སུ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 

དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཆེ། ཡི་སྐྱེ་བའིཆས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ 
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པའི་ཚེ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རབཏུ་ཐོབ་ནས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱལ་གནས་ཏེ། སོ་སོ་། ÷ 
ཌྷ ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་བཞི་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ 
ཧོ ཤ ཅན་ རྣམས: ་ཀང་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་འཇིན་ཏོ། ཏོ། །དེའྲ་གོ་ བྲ་ཝའིའཁོར་བ་ ཞ་འཁོར་ཡང་འཁོར་བའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སླིན་པས་ 
རེ གོས་པར་མི་འགྱར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་ཞིའགྲོ་བའམ་འོང་བའམ་སྡོད་པའམ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བའམ མ་སྡོད་པའམ་ 


འདུག་པའམ་ཉལ་བ་ ཡང་མི་ དམིགས་ཏེ། དེ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཡང་བྱེད་དོ། སེམས་ཅན ་དང་སེམས་ཅན་ དུ་གདགས་པ་ ཡང་མི་ དམིགས སོ། ད 
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༄༅། །བལ་པོ་དགྱཅྭ་ཝ་པ། རབའྱོར་འདིིལ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཤིན་ཏིུ་བ་ 
” ཞེས་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐེག་པ་གཉིས་ 
¥ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ཀྱང་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ་ 
2 གཟིགས་ནས་དེས་ཆོའིའདུ་བྱེད་སླངས་ནས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་མཛད་དེ། ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་སོ། ། 

རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྨྲུལ་པ་དེས་བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ ྣ 
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ཏེ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་དེའི་གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། 


ཟླ རྣམ་པར་ཤེས་པའམ། དངོས་པོ་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ན་སེམས་ 
པྩོ ཅན་དུ་གདགས་པར་མི་དམིགས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པལ་ློད་པའཚ། མཚནཏིདད་པྱ་ཚ་ིམཔ་པལོཏིན་པཡོསམགསཔར་བདད། །ད་ཡོངས་མཚགསཔསམཚནིད་ཟདཔིཆ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་ཤེསས། །རབ་འབྱོར་གཞན ཡང་བྱང་ྒཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚ། རྨི་ལམ 
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༄༅། །༈་ བུའེ་ཉིབར་ལེན་པའི་ཕུང་པྲོཝ་ལ་གནས། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་སྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིགརྒྱུ་ྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ 


ལྟ་ བུའི་ཉེ་བར་ ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་གཞས་ཏེ། མཚན་ཉིདམེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །༢བའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

 བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཉེབར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་ཝ་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཏུ་ྱིན 
པ་ཡོངས ངས་སུ་རྔོགས་ པར་བྱིད་པ་° 'ལགས། བཅོམ ཅམ་ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་ བཟོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ བཟོད་པའི་པ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དེ། གཉིས་ གང་ཞེ་ ན། ཏམས སུ་ལེན་ པའི་བཟོད་པ ་དང་། ཆོས་ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་བཟོད་ 
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པོ །དེལོཧ་མ་བ་པའི་བཟོད་པ་གངགེ་ནོ། སོམས་དང པ་་སྐྱེདཔ་སཏབར་བྱཟངསྟེ།ཧངབྱ་བངྨུབ་ལའདག་ག་བརད་བ་རབ་སམས་དཔའ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འོངས་ཤིང་གཤེ་བའམ་མི་སྟན་པར་བརྗོད་ཅིང་མ་ཀླས་པའི་ཚིག་བརླང་བར་ཟེར་བར་གྱུར་ 
ཏམ། རྡོ་དབྱག་དང་མཚོན་ཆས་བརྡེགས་སམ་བཏབ་ཀྱང་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་ 
འདོད་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་འཁྲུགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཀྱེ་མ 


ཅའ 


སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནདྲ་ཀྱིས་མནར་བ་སྟེ། འདེ་དག་ལ་བདག་གིས་སྡིག་ཏོ་ འི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་དགྲར་གྱར་ 


ླ 
ལེ 
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༄༅། །ང་ འདི་རྣམས ་བླངས་པས ལན ཏོ་ཞེས དེ་དག་ལ་ལྷག་ པར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ དང་ལྡན་ཏེ་ ངྗེ་བར་གུར་ནས རྣམ་ པ་དེ་ལྟར་ < 
„; རྟོགས་པ་དེཞིམས་སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད་ལཆས་ཁང་ཆད་པའིབཟདཔ གང་ཞེ་ན། སེམསཅན་དེ་དགྲ་ཀུང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་ན། ཌེ 
(༦ ༢ བདག་ལ་ གཤེ་ བའམ། གཱི་སཱ སྙན་པར་བརྗོད་པའམ། མ་ཀླས་པའིཚིག་ བླ་རང་པོ་ པ་ཟེར་བའམ། རྡོ་དབྱག་ གིས བརྡེག་ཅིང་མཚོན འདེབས་པ་ལྟ་ བུ་ཞིག ་ཡོད་དེ། 
ཡི འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི ཞིསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་གསོབ་ གསོག ༢ག་ལས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། བདག་ དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་། འགྲོ་བ དང་། གསོ་བ དང་། སྐྱེས་ བུ་ ེ 
དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག དང་ཐལ་བརྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། བདག་ལ་ 


གཤི་བ་དང་། མི་སྟན་པར་བརྗོད་པ་དང་། མཀླས་པའི་ཆོག་བརླང་པོ་ཟེར་བ་དང་། རྡོ་དབྱུག་གིས་བརྡེགཅིང་མཚོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུཞིག་ཡོད་དེ། བདག་ 
ྷཤྒ གིས་ང་ ང་བ བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། དོན དམ་པ སྟོང་པ ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་བརྟག་ པར་མྱི་བའོ་ཞེས ་བྱ་བ འདི་ཞིཆོས།ཁོང ཁོང་དྲུ་རུད་པའི་བཟོད་པ ཞེས 
ཧཾ བྱ་སྟེ། དེ་དྭལྟར་ཡོངས་ སོུགཅིང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱདདེ། དེ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤུཾན་ པ་ཡོངས སུ་རྗོགས་ པ་དེས་མི སྐྱ་བའི 


ཤ ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས་ བགྱི་བ་ནི་གང་ལགས། དེལ སྤངས་པ་ནིཅི་ 


མཆིས་ ཡེ་ཤེས་ནི ཞིཅིམཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་གང་ལ་ ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ མེད་པ་དེ་ནི་མི སྐྱེ་བའོ། །དེ་གང་གིས་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 


པོའི་བཟོད་པའོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་ཤེས་པ་གང་ལིན་པ་དང་། སྲོང་བ་གང་ལིན་པ་དེ་ཤྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའོ། །རང་སངས་ 
-‡ ཤ རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྒོང་བ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་བཟོད་པ སྟེ རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ དང་། 
¡ ར' རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི ནི་བཟོད་པ་དེ་ 
ཿ ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས རྒྱས དེ་དག ཐམས་ཅད་ཟིལ གྱིས་གནོན ཏེ། དེ་རྣམ་ པར་སྒིན་ པ་ལས་བྱང་བའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས ཀྱི་བཟོད་པ ་ལ་ གཞས ཏེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའིལམ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལམ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ ཉིད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པས་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆཾས་སུམ་ཅུ་ 
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༄༅། །རྩ་བདུན་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་ཡི་འབྲལ་བ་ཡིན། དེ་མངོན་པར་ཤེས་ 
„ྡྷ བརྣམས་ དང་ཡི འབྲལ་བ་ ཡེ དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ རྣམས དང་མི་ འབྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱེད་པ་ཡི ཡ། སངསྱགས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
ཱཾ རྫོགས་ པར་བྱེད་པ་ཡི ཡིན་། དེ་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཡོངས་ སུ་སླིན་ པར་བྱས། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་དག་པར་བྱས་ནས། སྐད་ཅིག་ གཅིག་ དང་ལྡན་ པའི་ཤེས་ 
༧ རབ་ཀྱིས རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་ 
པའི་ཆ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ྒ 
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ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། ཆི་ལམ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས། གླ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ལིག་ཡོརལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་ལ་ལྟ་བུ 
ད། སྤྲུ པ་ལྟ་བུའིཉི་བར་ལེན་ པའི་བུང་པོ་ཝ་ལ་ གནས་ཤིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ལུས་ དང་སེམས་ཀྱི་བརོན་འ འྲགས་རྩོམ མོ། །འབ 'འབྲོའ་གྱིས་ གསོལ་ བ། 


ཅམ་ལྡན་ འདས་ར། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན ངཾ པོ་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་ཐུང་པོོ་ལ་ངོ པོ་རྣམས ལ་གནས་ནས་ བཅོནའ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱྱིད་པ 'ལགས། བཅམ ཐི འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི་ལུས་ 


དང་སེམས་ ཀྱི་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་ རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལུས་ཀྱེ ཀྱི་བརྩོནའགྲུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ ངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱོགས དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན 
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༄༅ །གྱི་ཁམས་དགཏུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེལུས་ཀྱི་བརོནའགླས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་ལ་རབཏུ་འགོད་ 
དོ། །༢བ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་བཅོན་འགྲུས་ཟག་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱར་པ་ལམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པས་བརོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕིན་པ་གང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་ 
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པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསྐམ་ 
ཟླ གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
° པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། 
རབ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད།ཁོངས་སུའདུས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེལ་སྤྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 


༤༦་ 
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༄༅། །སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་ནས་མཚན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད་ 
ོ; དོ། །མཚན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀུན་ནས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཤས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དྲ ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བསྐོར་བརའགྱར་རོ། །དེ་བསྐོར་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་གཡོ་བ་དང་། ༢བཏུ་གཡོ་བ་དང་། 
ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅདཀྱང་སྣང་བཆེན་པོས་རྒྱས་པར་གང་བརའགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་སྒྲ་གང་དུ་བྱང་ཞིང་དབྱངས་གྲག་པར་གྱར་པའི་སྒྲ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ 
རྨ ཀུ ཀིས་ཐྲོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པའ་འབྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེྟར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི 


¿ བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། བརུན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དེ་ལ་ གནས་ཏེ། བྱང་ལུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 


%༈ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། པ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པར་བྱེད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ 
མཚན ཉིད་མེད་པའི་བརྩོན འྲགས་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་<ྲབ་སེམས དཔའསེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཆ། རྨི་ལམ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་ པའི་བུང་པོ་ལ་ལ་ གནས། གྒ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་ ཡོརལྟ་བུ་དང་། 

སྒྱུལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཉེ་བར་ལེན་པའེ་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་ གནས་ཤིང་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་བསམ་གཏཉ་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ 
།ྭ རྔོགས་ང པར་བྱེད་དོ། །འབ འབྲོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡ ཞདས་ཇི ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད དཔའ་ཆེན ངེ པོ་མཚན ཉིད་མེད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ པའི་བུང་ 
༧ པོ པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ ནཱས་ བསྒལམ་ གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པཿ པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྭ་བངྲ་རྭབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ ན། བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
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གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། །བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བོ 
ཟླ བཏང་སྙོམས་ལ ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས་སོ། །ཞམ་མ།འ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཌྗ 
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¿ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདིན་སྒོམ་མོ། | དྗེ 


* གློག་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མོ། མ། །ཡངདདག པའི་ཏིང་ངེ་འཛིཊ སྒོམ་མོ། །དྡརྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འདིན་སྒོམ་པར་བྱད་དེ། ཏདདེ་འདྲི དེ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་ ༔ 
གཤེགས་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ གཏོགས་ པར་ཉན ་ཐོས་ དང་ཐུན མོང་བའམ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་ཇི་སྟེ སྙེད་པ་དང་། གཞན་ ཡང་ཏིང་ངེ་ ° 


༄༅། །འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚོགས་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
༩ དེ་དག་དང་ཧོམས་པར་འཇུག་པའིའྲབས་བུའི་རྩ་མྱོང་བར་ཡང་ཕེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེཞི་འདི་སྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དེས་ཏིང་ 
= ངེའངིན་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིདམེད་པ་དང་། དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་ན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ར་མྱོང་བར་བྱེད་ 
] པ་ཡང་ག་ལའགྱར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རོ་མོང་བར་བྱེད་པར་ཡང་ག་ལའགྱར་ཏེ། དེ་རྩ་མོང་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཏིང་ 


༤༠༨ ༤ 


དེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའིཁམསས་སྐྱེ་བར་མེའགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་ཁམས་དེཉིད་ཀྱང་ལེ 
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དམྲིགས། གང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། གང་གིས་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མི་དམིགསསོ། །དེམི་དམིགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའེ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཇྲིནྭ་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དེས་ཉནཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡོངས་སུའདའོ། །རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འདྲིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་བྱགྱིས་ཤིང་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཡོངས་སུ་འདའ་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཞིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༢༨༩༩ ༥༨༩ ༥ ༢རྲ་་་༩་༼༠༽ ༢༨༩༤ ལའ 


དཔའ་ཆེན་པོས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་བསླབས་པ་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པ་མེད་པའེང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
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༄༅། །ཤིནཏ་བླམབས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་འདི་དགལ་ནི་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའམ། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་ 
ྭ འོང་བའིའྲ་བས་བུའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། གང་ལ་གནས་པར་་བྱ་བའི་ཆོས་དྭ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
+ ¦ མཁྱན་པཉིད་ཅས་བྱ་བ་དབང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་སྟངསྟེ། སྟོང་པཉིད་ད་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱསཀི་ 
རོ ས་ལས་ཡོངས སུ་འདས་ ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའི་སྐྱོན སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་གོ །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྐྱོན་ནི ནི 


གང་ལགས། སྐྱོན་མ་མཆེས་ པ་དེ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དམིགས་པ ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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དཔའ་ཆེན་ པོའི་སྐྱན་ནོ། །ལི་ ་དམེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ནི་ སྐྱོ སྐྱོན་མེད་པའོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས ་དམིགས་པ་ནི་གང་ལགས། མི་དམིགས་པ་ཞེ་གང་ ཌ བོ 
བོ ཌྷ ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་གཟུགས་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའཆ ་པོའི་དམིགས་ པའོ། །འབ་འབྱོར་ཚར་བ་ ངོ 
ུ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བིདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོའི་དམེགས་པའོ། །མིག་དང་གཟུགས་ཞི་བྱང་ རཾ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དམེགས་པའོ། །ྣབ་དང་། སྒྲ་དང་། སྣ་དང་། དྲཾ་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་དང་། ལུས་དང་། རེག་བྱ་དང་། 

ཡིད་དང་ཆོས་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོའི་དམིགས་ པའོ །ཡིག་ གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ དང་། ཡིག་ གི་འདུས་ ཏེ་རེག་ པ་དང་། ཡིག་གི གི་འདུས་ 


༄༅། །ཏེ་ེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་པའོ། །རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ཨུས་དད། ཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱེ་ 
”ྷ འདུས་ཏི་རེག་པ་དང་། ཡེད་ཀྱ་འདུས་ཏེ་རེག་ པའྱ་རྱེན་གྱིསར་བ་ནི་དམེགས་པའོ། །སའིཁམས་དང་། ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ རྗ 
=] ཁམས་དང་། ནམ ་མཁའི།ཁམས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས ་པའི་ཁམས་ནི་ དམིགས་ པའོ། །མ་རིག་ པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་ པཱ ༦ 
དི གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤིནི་དམིགས་པའོ། ། ཌྷ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱོགས་ ཀྱི་ཆཾས་ ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། བསམ་ 2 


གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ཌ 
དྷ ྣསཔརའགཔདགུད།སྟངཔཉེད་དང། མཚནམམེདཔ་དང།སྨོནཔ་མེདཔ་དང། མདོན་པརཤེསཔ་ནམསདང། ཏངང་འབ་མས་དང། ་ 
རླ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་ 

;ཾ' དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྱསཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་དམིགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིབར་ནི་དམིགས་པསྟེསྐྱན་ནོ། ། ཐ 


༢༩༩༧ ༢༨༡༧ ༢ 


རབ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གང་ལ་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། 


༄༅། །བམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
„2 ཀྱེ་ཆོས་ རྣམས་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ཟ རྣམས ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོཿ སྙམས་པར་འཇུག་པ་ 
€ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ དད། སྒོན་པ་མེད་ 
པོ པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། ཆས་དེ་དག་ ག་ བརྗོད་པ་ ཡང་དམིགས སུམེད་པའོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་ནི་འདི་སྟར་གཟུགས་ལ་རང་ བོ 
3 ཌྷ བཞིན ལེད་དེ། གང་འ རང་བཞིན་ མེད་པ དེ་ནི་ བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། ཆར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་རང་བཞིན་ ལེད་དེ། ངེ 
༧ གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རིན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གདའ རང་བཞིན་ 

༈ མེད་པ དེནི བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། དཔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ འང་བཞིན མེད་དེ། ༩ 

གང་ལ རང་བཞིན མེད་པ་དེ དེནི ཞི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས དང་། གཟུགས ལེད་ ཛྷོ 


༄༅། །པའཾ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རམ་པར་ཐར་པ་བྱརད་དང་། མཐ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། རྗ 
ྭ གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྟོབ ས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ དད། 
ད བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱདལ་རང་བཞིན་མེད་དེ། གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ ྷ 
པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རང་བཞིན་མེདདེ། གང་ལ་རང་བཀིན་མེད་པ་དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཱ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
 ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱད་པ་དེནིཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེན་འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏེ་མུག་གིས་སྐྱ 
ཧཱ བའའགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་དེམངོན་པར་འདུ་བྱས་པསའགྲོ་བྔའིའཁོར་བར་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། 
7 དེནི་གནས་མེད་དོ། །གཞན་དྭ་ནསྒྱ་མ་ལྟ་བུའིཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ནམ་སྒྱུ་མར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། ། 
དེ་སེམས་ཅན་དང་ སྒྱུ་མར་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །༢བའྱབོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ 
༡ ནས་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བར་དྭ་སྟེ། མི དམིགས་ པའིའཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ པ་མེད་པའིའཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། ། 
4 རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་ བུར་ཡོངས་ པས་མུ་ཤེས་སོ། ། 
པ ཆོས་ཐམས་ཅད་སླ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོརསྟ་བུ་དང་། རྒྱུལ་ཏྟ་ཧུད༽། སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

མཚན་མ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།_ །དེ་ནསཆེ 


< 
= 
༤ 
< 
== 
= 
ལཔཝ་ 
© 
ཆ 
པཔ 
༩༢ 
= 
= 
2: 
,¿ 
ཇ= 
>« 


དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཧཾ པ་འ སྤྱོད པའི་ཚ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐྲ ཆ ས་ཅད་མིལ མྭ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ ཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
༈ དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཚལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཊཾ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། མིལམ་མི་མཐོང་ངོ་། ། 

མི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་བརྙན་ལི་ཐོས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ཉན་པ་ལི་ཐོས་སོ། །མིག་ཡོར་ལེ་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱུ་མ་ 
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༄༅། །མེ་མཐོང་ངོ། །སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲག་རྒྱ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲག་རྒྱུ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲུལ་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྒྲུལ་པ་ 


༡§ འབོང་བ་མི་མཐོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། འདི་ལྟར་ཁྱིས་པ་སོ་མའེསྐྱེབརྣམསཀྱིམྨ་ལམ་ཞི་ཕྱིནི་ལོག་གོ སྒྲ་བརྙན འ་བ མའ ¡ 
{+ ལོག་གོ །སྒྱུ་མ་ནིཕྱིནཅེ་ལོག་གོ་ གུ ནི་ིཞཅི་ལོག་གོ །སྒྲུལ་པ་ནི་ཕིནི་ལོག་གོ །དགྲ་བཅམཔ་ནི་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་ངོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཆེ 


4 མཐོང་ངོ་། །སྒྲ་བརྙན་མི་ཐོས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ཉན་པ་མི་ཐོས་སོ། །མིག་ཡོར་མི་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། ༤༨ སྒྱུམ 
མཐོང་བ་མི མཐོང་ངོ་། །སྒིག་རྒྱ་མི་མཐོང་ངོ་། སྒིག རྒྱ་མཐོང་བ བཟཐོདད། །སྤྲལ་པ མི་མཐོང་ངོ། །སྤྲུལ པ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རཾ 


བར་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། _ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ནི་རྨི་ལམ་ཡི་གཟིགས་སོ། །རྨི་ལམ་མཐོང་ < 
ཌྷ བ་མི་གཟིགས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་མི་གསན་ཏོ། །སྒྲ་བརྙནཉན་པ་མི་གཟིགས་སོ། །མིག་ཡོར་མི་གཟིགས་སོ། །མིག་ཡོར་མཐོང་བ་མི་གཟིགས་སོ། །རྒྱུ་མ་མི་ ཌྦྗ 
_ གཟིགས་སོ །སྒྱུ་མ་ཐོངབམེ་གཟིགས་ས།།སྒྲགརུ་ེ་གཟགས་སོ།།སྒྲགརྱམཐངབ་མེ་གཟིགས་སོ།།སྨུལ་པམེ་གཟིགསསོ། །རྒྲུལཔ་མཐངབལེ 
རོ གཟིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྭལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་ པས་ཆོས ཐམས་ཅད་ཞི་ དངོས་ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དེ། ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ : 
མཉམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན སཔ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མེད་ན། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཛྷ 


༄༅། །ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ སམ། ཡོངས་སྲུ་གབ་ པའི་འདུ་ཤེས སམ། ཡང་དག་ པའིའདུ་ཤེས་སུའགྱར་བ་ྟ་ ག་ལ ་ཡོད་དེ། དེ་ནི ེ 
༡ གནས་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ལིག་གིང་བོ་ཉིད་དམ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའམ། ཡང་དག་པའ་གྱུར་པ་ཞིག་དམིགས་ན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཌ 
= བ་ རོལཏུ་ཕིན་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ ཞན། གཟུགས་ལ་ཆགས་པ མེད་ ངཱ 
“༡ དོ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ངཱ 
འབྱང་བ་ལཆགས པ་མེད་དོ། །འདོད་པའིཁམས ལ་ཆགས་ པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ ཀི།ཁྲམས་ ལ་ཆགས་ བམད་དོ །གཟུགས་ མེད་པའིཁམས ་ལ་ཆགས་པ་ 


མེད་དོ། ད སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཆག ས་པ་མེད་དོ། ད ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འ གྲུ ས་ཀྱི་ཕ་ 
ཤ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
ཟླ དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
པོ རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་ 
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༄༅། །པ་མེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམཾས་དང་། ས་སཾ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལཆགས་པ་མེད་ 
ངི དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལཆགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། ད 

དལ འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ལེ་བསྐྱེད་ད། །དེཅེའི་བྱར་ཞེ་ན། དེིའདལྟར་དེས་ས་དེ་ཡང་ཡེ་དམེགས་ན། དེ་ལ་འདོད་པའིའདོདཆགས་སྐྱེ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར 
ཏེ། ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིལ་གནས་ཤིང་ས་གཉིས་པ་དང་། ས་གསུམ་པ་དང་། ས་བཞི་པ་དང་། སྔ་ལ་པ་དང་། སྲ་དུག་པ་དང་། ས་བདུན་ 


[)[13 1 


¥[91168 15 1097 


པ་དང་། ས་བྱྒྱད་པ་དང། ས་དགུ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་འདོད་པའིའདོདཆགས་མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ ཞུ ཌྷོ 
ོ ཌྷ དེིའདིསྟར་དེས ས་དེ་ཡང་ཡི་ དམིགས་ དྷ དེལ་ འདོད་པའིའདོད་ཆགས་ བསྐྱེད་པར་ྟ་གལ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་། ཌྲ 
པོ ¿ རོལཏུ་བྱིན་ པ་དེ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། དེ་མི་ དམེགས་ པའི་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལཏ་བྱིན་ པ་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་ 
' འདུས་པར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ དང་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེདདེ་ ཌ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནེ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ ཊ 


༄༅། །དུ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་མབའ་ འ་བསྟན་ པསྤ་ཆས ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དོ། །གསོའ ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ངེ དེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད 
„§ བྱིར་མེད་པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའིཆོས་རྣམས་ གྟ་པ་ལགས། ཇྙིལྟར་འཇིག་ཏྟེན་དང་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ 
(ཧྱ ལགས། ཇི་ལྟར་ཟག་ ༈པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་ པའྱི་ཆས རྣམས་བསྟན་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ 
༧ བསྟན་པ་ལགས། བཅོམ ལྡན འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དལ འདུས་བྱས་སམ། འདུས་ 
མྭ་བྱས་སམ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། 
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རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བྱང་ཆུབ་བམ། སེམས་གང་ཡང་བརྗོད་དུ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤུ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བས་ནཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དེས་འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
¿ མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱད་པ་ཕྱོད་པའི་ཚ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚར་བཞེས་བྱ 
_ ཉཾ བའམ། འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་ 
བཞེས་བྱ་བའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
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༄༅། །འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའམ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཏོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ 
མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕིར་མི་ 
- འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གང་གི་ 

རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་དང་པོ་ 
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བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་གནས་ཏེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཅི་ནས་ཀུང་འདུལ་བར་གྱར་ནས་སྲིད་པ་གསུམ་ན་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ 
ངོ ཏུལ་ལོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་སྟེ་བཞི་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནཾ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ 
༦ རབ་ཤ་ཕ་རོལཏ་བཱན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉིཤུ་ལྔ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ནས་དག་པར་གཏུགས་པ་ལས། སྐདཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
ཟློ རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འབྱུར་བ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ 
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ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་པོའདིལྟ་སྟེ མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ཟླ འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། པཿ ་འབོར་གྱིས་ གསོལ ་བ། བཅོམ ལྡན་འདས་ 
རླ - ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ད་དག ཐམས་ཅད དད་གད་དག་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན གད། 

ཏཱཾ ཚད་མེད་པ བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པརྱ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ ་དང་། ཟིལ་གྲིས་ 


གཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སོ ནས་མཁྱིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
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༄༅། །པ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བྱཅུ་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བསྲང་བ་ 
༡༩ ལེད་པ་གསུམ་དང་། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་ཇེ་ 
༦ ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཿ པ་ཉིད་དག་སྟེ། རབའབོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐྲ་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཟླ ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་ 
ངོ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོདབླ་ན་མེད་པའི་དགའ་བ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། ཚམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པརའགྱུར་རོ་ཞེས། རབ་འྱབོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པ་ལ་བསླབ་ 
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༄༅། །པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་ 

བསླབ་པར་་བའཞེསྱ་བ་བཞི་སྤུལ་པའི་སྒུཡེན་ནོ། །།དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཆས་ཐམས་ཅདྲ་རི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའིང་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་འདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ 
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ིམ་དགེ་འིཆོསམོ། །འདེ་དག་ནིའཇགཏེནཔའིཆོལསོ། །འད་དག་ནི་འིགཏིན་ལས་དས་པའི་ཆོསསོ། །འདོ་དགནི་ཟག་པ་དངབཅས་པའིཆོས་ 


ས་པ ལར 


ོ། 1 །ད་དག་ནི་འདས་བས་ཀྱི་ཆོས་མོ། །འདེདག་ནི་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ནིཧུན་དུ་གུགས་པའི 
འས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །འདི་དག་ཞི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་ བཅམ་པའི་འབབས་བུ་ 


༈ཱ མངོན་ ངོན་ད་བ་བའི་རྒྱ་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །འདི་དག་ཊ ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀི་རྒྱར་འགྱུར་ 


བའོེས་བྱགིབར་ཇི་ལར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱུར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སླ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྙིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་ 


¥[ཏ91]12 505ཀ 1108 [11༢1 


༢༥༢༨ ༠༨ 


༄༅། །ཕོ་མ་མཆིས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པ་ པ་རྣམས་ལ་འད་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ལེ་ 
„༣ དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏྟན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་ 
ཝུ དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
° བྱ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་ ཞི་ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཡིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག བཅམ་པའི་འྲབས་ བུ་མངོན་ དྲུ་བ་བའི་རྒྱར་ 
འགྱར་བའོ། །འདི་དག་ ཞིརང་བྱང་ཆུབ ་ཀི་ ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །འདི་དག་ འི བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ུབ ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོཞེས་བཀྱི་བར་ཇི་ 
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༡: 


ལྟར་རྣམ་པར་དགོད་པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱིས་པ་ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའིསོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་ཡང་དམིགས་ 
ལྭ་མི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་ཡང་དམིགས་ལ་སྒྲ་བརྙན་ཉན་པ་ཡང་དམེགས་སོ། །ཡིག་ཡོར་ཡང་དམིགས་ལ་མིག་ཡོར་མཐོང་བ་ཡང་ 
དམིགས་སོ། །སྒྱུ་མ་ཡང་དམིགསལ་སྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས་སོ། །སྒྲིག་རྒྱ་ཡང་དམིགས་ལ་སྒྲགརྒྱ་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས་སོ། །སྒྲུལ་པ་ཡང་དམིགས་ལ་ 
སྒྲུལ་པ་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས་སོ། །དེས་རི་ལམ་ཡང་དམིགས་ལ་མི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་དམིགས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་བར་ཡང་དམིགས་ལ་སྤྲུལ་པ་མཐོང་བ་ཡང་ 
དམིགས་ནས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བའིའདྱུ་བ་བ་ཡང་མངོན་པར་ 
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༄༅། །འདུ་བྱེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིདཀིས བསོད་ནྣམས དང་བསོད་ནམས མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིག ་ཡོ་བའིའདུ་བྱ་བ་ ཡང་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ 
| །དེ་བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 


 པསྟང་པཉདདང།སྟོངཔཏིདའདིགཉསལ་གནསཤངསམསཅནྭནམསལཆོས་སྟོག་ཏེ། ཁམསགསུམཔ་དི་ོཔ ྟེ། འདལ་གཟུགས་སམ། 
ཐྲེ ཆུར་བའུམ། འདུ་ཤེས་ སམ། འདྱུ་བེད་དམ། རྣམ་ པར་ཤེས་ བའམ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ སམ ཁམས ཞྣམས མེད་དོ། ། འཀཞ་ལ་ པོ ལམ། འདིནི་སྒ་བརྟན། 
དིམག་ཡོར། དདརྱུ་མ།འདིི་སྒགརྒྱ།འད་ཞ་སལཔ་སྟེ།འདི་ལཕུངཔོརྣམས་སམ། ཁམས་རྣམས་མམ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམསམད་དོ། །འདེ 
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༢ཤཾསིལམ་མེད་དོ། །ཆྨིལམ་མཐོང་བ་མད་དོ། །སྒྲ་བརྙན་མེད་དོ། །སྒྲ་བརྙནན་པ་མེད་དོ། །མིག་ཡོར་མེད་དོ། །མིག་ཡོར་མཐོང་བཟེད་དོ། །རྒྱ་མ 
མེད་དོ། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །སྒྲག་རྒྱུམེདདོ། །སྒིགརྒྱུ་མཐོང་བ་མེད་དོ། །སྒྲུལ་པ་མེདདོ། །སྤྲུལ་པ་བྱེདཔ་མེད་དོ། །ཆེས་འདཾདག་ཐམས་ཅདཞི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་ཁོད་ནི་ཡུང་པ་མེད་པ་ལ་ཕུང་པོར་འདུ་ཤིས་པ། སྐྱི་མཆེད་མེད་པལ་ཀྐྱ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། 
ཁམས་མེད་པ་ལ།ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱེད་ཅེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། ྣ །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་ པས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་དེ་དག སེར་སྣ་ལས རྣམ་ པར་བཟློག་ ཞཱསཿ སྦྱིན་ པའི་བ་ 
”དྷ རོལཏུ་བྱིན་ པལ སྦྱོར་ཏེ་སྱི སྦྱིན་པ་ ཡོངས སུ་བཏང་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། །དེས དེ་དག ་ལས་ བསྐྱོད་ནས:ཆུལ།ཁྲི །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
'ཱཾ ཕྱིན་པ་ལ སྦྱོར་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ པ་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེས་དེ་དག་ལས་བསྐྱེད་ནས ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་ཏེ། 
4 ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཚངས་པའིའཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འགྱར་རོ། །དེས་དེ་དག་ལས་ བསྐྱོདནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ སྦྱོར་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
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པ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ལསཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེདྱྱ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ། ཁུ ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་འདུ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པལ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ཕྱྱིན་པ་དང་ ཕྱྱིན་པའི་འབྲས་བུ་དམའ་བ་དེ་ 
ལས་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྐྱེད་དེ། ཡུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའ་དྱབིངས་སུ་དབུགས་འབེན་ཏེ། །གཞོག་གོ །འབཏུ་འགད་ད། དྲེཚུལ་བྲིམས་ 
དངྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེད་དེ། པུང་པ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའེ དབྱིངས་སུ་རབཏུ་གཞོག་གོ །དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༄༅། །དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྐྱེད་དེ། ུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་རབ་ཏུ་གཞོག་གོ ། 
༡ བཱན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
༦ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 

གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 


གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 
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མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
འགོད་དོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །དེཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དེ་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །གང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །གང་ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ད་དག་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏ་འགོད་དོ། །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར 
བ་དེ་དག་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


ཚོ 
< 
== 
= 
༦ 
༩-¬ 
¬ 
རསསི་ 
ཿེ 
ཁ 
༽ 
= 
4 
8] 
¬ 


༄༅། །པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ ངོ 
„དྷ གཟེངས་བསྟོད་ད། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་ལོ། །གཞོག་གོ །རབཏུ་འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 2 
ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྒིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྣམ་པར་འགོད་པར་བྱེད་ ཌ 
དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
ལས་འདཔ་པ་སྟོང་པིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟང་པཉིད་ལ་འདིདགན་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདིདགཞི་མིདགེབའི་ཆོས་སོ། །འདི་དགནི་འཇིག 
རྟེན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ལསའདས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ཞིཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ 
སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚས་སོ། །འདཾདག་ཞེ་འདུས་མ་བྱས་3 
ཆོས་སོ། །འདི་དག་ཧི་ཆྒུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའེ 
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༄༅། །འབྲས་ བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་ པའིའྲ་བས བུ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། འདི་དག་ནི ཞི་རང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །འདེ་དག་ནི་ 
སྡ བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱར་འགྱར་བའོ། སྭ་བུ་བརྡ་མ་པར་དགོད་པར་བྱབིད་པ་དེ་དག་ ཞིངོ་མཚར་ཏེ་ རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། | 
ཧྱ དྷེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིསཚེདང་ལྡན་ པ་རབ་འྱ་བོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས བཀའ་སྩལ་ཏོ། པེ འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
༧ དེལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས །དཔའཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་ཉིད་ལ སྤྱོད་པའིཆ།  ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིང་བཉིད་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ལས། འདས་ པ་སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ འདི་དག་ ཞི་དགེ ་བའྲི་ཆས་ སོ། །འདི་དག་ ཞིལི མི་དགེ ་བའི་ཆོས་སོ། ། 


ེ 
< 
མས 
== 
ཆེ 
༩༤༤༤༨༨། 
༩༤༨༨ 
༥༤༤༤༤༨ 
ཤོ 
༼ 
[ཤ 
= 
ཡ_ 
ཤེ 
>« 


དག་འཇགཏེཔའི་ོསཕ། །འད་དགན་འཇགཏོོསའོམཔའ་ཆལ་པ།།འད་དག་ི་དམཐོ་བོ་དངབཅསཔའིཆོམམོ། །འད་དག་ནི་་ོ་ལ་ 
ཤཱ ཐོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འད་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ 
#! ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་བའོ། །འདི་དག་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
2 ྱརས་ོང་བའ་འབམ་བུདང་། དབྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུམངོན་བྱབའི་ྱརའགྱུར་བའ། །འདདག་ནིརང་བངཆུབ་ཀ་རྱརགྱརབའོ། །འད་དགཞིབླ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བའོཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་དགོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏེ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ 
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༄༅། །ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཤེས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
”ྡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སླར་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཊྲ ཆེན་པོའི་ཆོས་དེ་དག་ཟིལ་་གྱིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ། །འབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མཆེས་པའི་ 
ཤོ ངོ་མཚར་རད་ཀི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་བཤད་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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པའིཆ། རྣམ་ པར་སླིན་ པ་ལས་བྱང་བའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་གནས། རྣང པར་སྨིན་ པ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱ 
¬ ཆོས་སུམ་ཅུ་ར ་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། ཚད་མེད་པ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མབར་གྱིས་ གནས་ང པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་ལེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ས སོ་དང། དེ་བཞེན་གཤགས་པའ་སྟབས་བྱདང་། མགས་པ་བཞིདང། སོལོ་ཡང་དག་པར 
རིག་པ་བཞི་ དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་ ཅོ་བརྒྱདལ་ གནས་ཤིང་ཕྱོགས་ དང་ཕྱོགས ་མཚམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །༢རིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དགཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཕྱིན་པས་ཕན་གདགས་པའ་བྱ་བ་དེ་ཞི་ཕྱིན་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །དེསེམས་ཅན་གང་ 
ལྤ་ཚུལཟིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརོན་འགུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དགལ་ཞི་ཤེས་རབྱ་ཀྱེས་ཕན་ 
འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་ 


སོ གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པས་ཕན་འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་གང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱ་སྐྱེ་མཆེདྱི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 


རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ནིའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཕན་འདོགས་སོ། ། 
- སེམས་ཅན་ གང་ལྭ་བྱམས་པས་ཕན་གདགས་ པར་་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཞི་བྱམས་ པས་ ཕན་འདོགས་སོ། སོ། །སེམས་ཅན་ གང་ལ་ སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང 
རླ སྙོམས ས་ཀིས་ཕན་ གདགས་ པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཞེ ཞི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ པཔ འདོགས་སོ། །སེམས་ཅན་ གང་ལ དྲན་ པ་ཉེབར་གཞག་པ བཞི དང་། ཡང་དག་པར་སློང་ 
_ ‡' བ་བཞེ་དང། རྫུ་འབྲུལ་གྱ་རང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད 
པ་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། 


ཁཾ 
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༄༅ །མཚན་མ་ཡེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
འདེས་པ་བཅོ་བྱརྐདྱ་ཉིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱིན་པ་ཉིདྱི་བར་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ 
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རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས། སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྐོམ། བཞོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཞོན་པ། ཕྲེང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྲེང་བ། སོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤོས། བྱག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱག་པ། 

གོས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གོས། མལཆའདོད་པ་རྣམས་ལ་མལཆ། གནས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནས། མིའི་ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་ལེ་འོང་བ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་ 
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༄༅། །བད་རམས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རམས་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
„ སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞགཅིང་སྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟུརཆོས་ 


% /, ཐམས་ཅད་ཤྲི་ཐ དད་དྱུ་བ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེས་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ པ་བྱིན པསཐ་དད་དྲུ་བ་བ མེད་པའི་ཆོསའ འདི་ལྟ སྟེ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ 
= པར་འགྱུར་རོ རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་བྱོལ སོང་གི སྐྱེ་གནས སུ་གཏོགས་ པའི་སྲོག གཆགས སྦྱི པའི་ འི་གནས་མ་ ཡིན་པ་ 


མཐོང་ནས། འདི་སྙམ ་དུ་བདག་ གི སྦྱིན་ གནས་ ནི ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཏེ། བོལ སོང་གི སྐྱེ་གནས སུ་གཏོགས་ པ་མ་ ཡིན་ སེ ནོ་སྙམ་ ཞྭབྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདི་ལྟར་ 
ཀླུ བདག་གིས་སེམསཉན་འདེ་དགལ་ནི་སྨིན་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །འདེ་དགལ་ནི་ཕན་གདགས་པར་མི་བྱའཞེས་བྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཧུ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སྦྱིན་པས་ཕན་བཏགས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ 
ཏེ སཱལཆན་པྟལྟབའིའགས་སུ་སྐྱ། ཁྱིམ་བདག་གིརིགས་ཤིང་སྭལ་ཆེནཔོལྟ་བའིརགས་སུ་སབརའགྱར་ཏེ། སྦྱིནཔ་ཉིད་ཀྱིསཕན་བཏགས་པ་ད་དགཐེག་པ་ 


གསུམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ཐུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་རམྱ་ངནྣ་ལས་འདའ་བརའགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


༣༦༦ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་ནོ་ 
ྦ སྙམ་པའམ། མི སྦྱིན་ནོ སྙམ་ པའི་སྤེམས་ ས་གཞན་ བསྐྱེད་པར་མི བྱའཾ། འཁྲུག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ྭ དྷ་ལར་དི་སམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་ཧེ་དོད་དྲུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། 
སློབ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པརའགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་གྱིས་ཤིག་ཅེའམ། 
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གནས་དང་ སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་སྨད་པར་འགྱུར་རོ། | །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཡིར་གྱུར་པའམ། མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་འོངས་ནས་བདག་ནི་སློང་མོ་པའོཞེས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེའི་ཚ 
པོ དེས་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སམ་པའི་སེམས་གཉིས་སུ་བསྐྱེད་པར་ཡི་བྱའོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས སེམས་ཅན 
རཾ རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆེདདུ་བསམས་ཏེ། ལུས་འདེས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བའོཞེས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་དེའདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་སེམས་ 
_ ཅན་འདི་དག་གེ་དོན་ུ་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་དེ་དག་བླང་མི་དགོས་པར་ཁྱར་ཅིག་དངས་ཤིགཅེས་སེམས་བསྐྱད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྒ དཔའ་ཆེན་པས་སློང་མོ་པ་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་ཆེས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ྱེ་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་ན། , འདིལ་སུཞིག་ཞི ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་། སུ་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
, པར་བྱ། ཅིག་ནི་སྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་འདེ་དག་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། 

ཱུ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྟོང་པའམ་གང་ལས་ཀྱང་ཕྲོགས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༢ར་་ ༨༩་ ༦༨ 
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ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
¬ དེས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཅད་ཅིང་གཏུབས་ཀྱང་བདག་ལ་སུ་ཡང་གཏུབ་པའམ་གཅོད་དོ་སྟམ་པའི་སེམས་མིའབྱང་ང་ཞེས་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི 
ཕྲིནལས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནྒོ། །།རབ་འབྱོར་ངས་འདེ་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དགཏུ་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཆོའཕྲུལ་ ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ གིས སེམས་ཅན དམྱལ་བ་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག ་ལྷ་ཆས་ སྟོནཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
„ྡ དམྱལ ་བཆེན་ ་པོའི་ སྡུག བསྔལ་ཞི་ བར་བྱས ཏེ། ཀུན བརྗོད་པའིཆོའཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་ པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ད པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༦, སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་བམས་པཆེན་པོདང་། སྟིང་རྗ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམསཆེན་པོ ཆོལ ཐུ དེས་སེམས་ཅན་ 


. དམྱལ་བ་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག ་བང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེ་དག་ལ ་སེམས་མོས་ པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན དམྱལ་ བཆེན པོ་དེ་དག་ ནས་རྣམ་པར་ 
ལྡང་བ་དང་། དེ་དག སེམས་ཅན དམྱལ་ བཆེན ངོ པོ་དེ་དག་ ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་ དང་མི་ དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་སྐྱེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཐྲེག་ པ་ གསུམ་གྱིས་ 
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སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ ལྭ ལྟོ་དང་ ཞུབ་དད། བྱདདད། 
ཤ བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། བྱང་ཆུབ་ 
¡ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བཆེན་པོ་དགཏ དོང་ཞིང་སེམས་ཅན དམྱལ བཆེན པོའི་སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བར་ 
ཚོ བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་ཆོ་འཕྲལ དང་། ཀུན བརྗོད་པའིཆོའཕྲུལ དང་། རྗེས སུ་བསྟན་ པའི་ཆོའྲཔལ དང་། ཆོའཕྲུལ་ གསུམ་ པོ་དེ་དག་ གིས སེམས་ཅན་ 
དམལ་བ་པའིཟཟས་ཅན་དེདག ་ལྤ་ཆས སྟོན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས སེམས་ཅན ་དམྱལ་ བཆེན་ པོའི་སྡུག བསྔལ་དེ་དག་ཞི་བར་བྱས་ཏེ། ཀུ ུནབརོདཔའི 
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༄༅། ྦ །ཆའཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའིཆོའཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགྭ་བྱམས་པཆེན་པོ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེས་སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་སེམས་མོས་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཆེན་པ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆན་ 
པོ་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས། ལྷ་དང་མི་དག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྭམལ་བའིའྲགོ་བ་ཞི་བར་མཛད་པའི་བྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། །རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། 
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ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག རྟེན ་གྱེ་ཁམས་ གངྒཱའིཀླུང་གི བྱེ་མ་ སྟེད་དག་ནཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
- ཌྷ བྱེད་པ རྣམས མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་དག ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ ལྡ འདས་དེ་དག་ལ དགྱེས་ པར་མི་འགྱར་བས་མ་ ཡིཞ་གྱི་དགྱེས་ 
རྨ པརའགྱར་བ་དང་། ཐུགས་སུ་ལི་བྱོན་ པས་མ་ ཡིན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ ཡིན་གྱི། གུས་པས་ཤིནཏུ་ དད་པས་ བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པ་དེ་དག ་སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས དེ་དག་ གིསཆོས་ བསྟན་ པ་དེ་ཡང་འཇིན་ཞི ཀང་བཟུང་ནས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་ཆུད་མི་གསོན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
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༄༅། །འཇིག་ཏེན་ལྷ་ནམ་པར་གཟིགས་ན། ལྟོ་དང་། རུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཚྩོ་དང་། ཉྟོ་ནུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། 
„„ འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒུའིཀྲང་གིབྱེ་མ་སྟད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཙན, ལ་ བསྙེན བཀུར་བྱེད་པ་ དག མཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག ་སངས་རྒྱས་ བཅམ་ལྡན འདས་དེ་དག་ལ་ དགྱེས་ པར་མི་འགྱར་བས་མ་ 
ཀཱ ཡིན་གྱི། དགྱེས་ པརའགྱར་བ་དང་། ཐུགས་སུ་ཡི་བྱོན་ པས་མ་ ཡིན་གྱི། ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། མ་གུས་པས་མ་ ཡིན་གྱི། གུས་ པས་ཤིནཏུ་དད་པར་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཡང་འཇིན་ཞིང་བཟུང་ནས། 


[)[114]\14 


ཐི 
$£ 
-¬ 
༢-¬ 
[2] 
= 
5 
ཁམ 
ལྔ 
0] 
~¬ 


བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས ཀྱི་བར་དུ་འཆང་ཞིང་ནྣམ་ དུ་ཡང་རུདམི་གསོན་ཏོ།། །བམ་པོ་དྲུགཅུ་ ཐག 
ཇས རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་ཏྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཚྱོགས་ ྲའཇགཏ་ཁམས གདྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད 
ཟླ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པ་ པོ་དག་བྱོལ་སོང་གི སྐྱེ་གནས་ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་ བྱེད་ཅིང་། དེལ བགྲ 
༡ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེ་དག་ ཡན་ལག ་དང་ཉིང་ལག་ བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ་ཕོགས་ བཅུར་ནམ་ པརའབཐོར་བ དང་། བྱོལ་སོང་གི སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྭ་བམས་ 
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༄༅། །ཕང་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ལྱ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་ཞིང་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་མིའི ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཀཱ དེ་དག་ཏུ སྐྱེས་ ཞསྭ་ཀང་སངས་རྒྱས ་བཅམ་ ལྡ འདས་ རྣམས མཉེས་ པར་བྱེད་པ དང་། དེ་དག སངས་རྒྱས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ བསྙེན ་བཀུར་བྱེད་པ ་དང་། 
‹ ༦ དེ་དག ་སངསྨ་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས ་ལསྤ་ཆོས་ཐོས ཏེ། དེ་བཞིན་ཉི ཉིད་དུ་ནན་ཏན་ དུབྱེད་པ དང་། དེ་དག ་ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པའམ། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐྲེག་ 
རྨ པའམ། ཐིག་ པ་ཆེན་པོ༩ པོའམ། ཐེག་ པ་གསུམ་པོ པོ་དེ་དག་ གིས་ ུང་པོ་མ་ལུས་ པའྱི་མ་ངན ལས་འདས་པའི འི་དབྱིངས ་སུ་རིམ་གྱིས་ཡོངས སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
མཐོང་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན ་བང་རྭབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་གང་བླ་ ནཾ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་ངས་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཌཱ 
¿ ཌྷ ཉྟོ་དད། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྷོ་ཞུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ རྗ 
རྨ -' ཀུང་གེ ་བྱེ་མ་སྙེ སྙེད་དག་ན། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་དག་ བྱོལ་སོང་གི་ སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱེད་ 
ཚོ ཅིང་། དེལྱ་བང་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་ཅིང་གཏུབས་ཏེ ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པརའཐོར་བ་ དང་། བྱོལ་སོང་ ཱེ 
གི་སྐྱེ་གནས སུ་གཏོགས་ པའི་སེམས་ཅན དེ་དག་ གིས ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ཤ་ཟོས་ནས་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཛྷ 


༄༅། ཆེན་པོ་ད་དག་ལྭ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དགྲ་བམས་པ་ཐོབ་པ་དེས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་གིང་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ལྷ་དང་། ཌ 
'ཤ ལིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དགཏུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ ཟཾ 
༧ བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཐོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
-ཤྲཾ། དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རིམ་གྱིས་ 
ེསྲ་མངནལས་འདའབཐོང་ེ། རབོརྭ་བྱ་ཆབ་སམསདཔའམམལ་དཔའཆནོ་གང་་མདཔཡངདགཔརྨ་ཐགསཔའིཔརྱབ་ཏ་ 


སེམས་བསྐེདཅིང་ད་བཞིནཉིདད་ནན་ཏན་དུ་བྱེ་པད་དག་ནིདེ་ལྟར་ཕན་པ་མང་པོ་བྱེདཔའོ་ཞས་བྱབ་ནིབྱོ་བངགེསྐ་གནསི་བར་མཛད་པའི་ཛིནལས་ཡིན་རྒོ།།། 
ཤུ རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱསཀི་སནགྱིས་འཇིག་རྟནལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྲོགས་ཀྱི་འཇིགཏྟེ་གྱ་ཁམས་གདྒ་ཀླུང་གིཔྱམ་སྟད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་ = 
¡ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དྭག སྱ་ཀི་ཨུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ 
ཏཱ འཇིལ་ཞིང་། སེར་སྣ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ ཌེ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་དང་། དེ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་ 


༄༅། །དགེ་བཅྱེར་བ་དཏིད་ཀྱིས་ཌའི་འཇིགཏེན་དངམའི་འཇིགཏེནདུ་སྱེས་ཏེ། ཐུང་པོ་མཡུས་པའྱི་མ་ངནལས་འདམ་པའི་དབིངས་མུཡོངས་སྱུ 
3 ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་བྲལ་བར་མིའགྱར་བ་དག་མཐོང་ངོ་། །རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ 
< །གྱིས་འཇིག་རྟ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཉཱོ་དང་། ཐུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཉྷོ་དང་། ཉྟོ་ནུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་ 
རོ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་ 

དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇིལ་ཞིང་སེར་སྣ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཡི་ 
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དགས་ཀྱི་ཡུལ་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ 
ཌྷ དང་། དེ་དག་ཡི་དྭགསཀྱི་སྐྱེ་གནས་དེ་དག་ནས་རྣམ་པར་ལངས་ནས་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དང་། མིའིའཇིག་ཏེན་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཙུང་པོ་མ་ 
ཧཾ ལུས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མིའགྱར་བ་དག་ 
7 མཐྲང་ང་ཞེསབྱ་བ་ནིཡི་དས་ཀྱི་འཇིགཏེི་བར་མཛད་པའི་བྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱསཀྱི་སྨྱན་གྱས་འཇིག་ཏེནལ་རྣམ་པར 
གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས 
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༄༅། །ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
༡ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེཐོས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ 
-¿། ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་བ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལ་ལྷའི་བུ་གང་འདོད་ 
4 པའི་ཡོན་ཏན་ཝྔྫས་ཤསཆེར་་མྱོས་པ་དེ་དག་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་དེ་དག་འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེལ་སྐྱོ་བར་གྱར་པར་ཤེས་ནས། འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་པོ་ 

དག་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བརྟན་པ། 
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འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཡིད་བརྟན་ དུ་མི རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི རྣམ་ པརའགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན ཉོ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་སུཞིག་ ཡིད་ལ 'འབེབས་ 
ཤླ པར་གནས་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ལྷོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། 
༈' བྱང་ཤར་དང་། ཤརཉྷོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉཱ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པྩོ་རྒལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི ཀི་ལྷ་རྣམས ༡ལྤ་ཆས་སྣོཤ སྟོན་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་ 
དང་། གཞནའཕྲུལ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ ལྱ་ཆས་སྣོཞ སྙོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་དེ་དག ལས ལྷའི་བུ་དེ་དག་ གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་ ནས་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་གསུམ་པོས་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ལཱ བརའགྱར་བར་མཐོང་སྟེ། རབ བའྱབོར་དེལ ལྷའི་བུ་གང་འདོད་པའི་ཡོཞ ་ཏ ལྔས་ཤསཆེར་རྨོས་ པ་དེ་དག ལ་གཞའ མེད་ཁང་དེ་དག འབར་བར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་དེ་ 
རུ དག་སྐྱོ་བར་གྱར་པར་ཤེས་ ཞས འདི་སྐད་དུ་གྲོགས་ པོ་ཿ དག འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནི་ལི ལི་རྟག་པ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཞི་སྡུག ་བསྔལ་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་ བདག་ 
མ་ མེད་པ། འདྲུ་བེདཐམས་ཅད་ནི་ཡི་བརྟན་པ། འདུ་བེད་ཐམས་ཅད་ནེ་ཡེ ཡིད་བཏྟན་ དུ་མི་ རུང་བ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་ པརའགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ ཡིན་ན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ལྟ་སིུག་ཡིད་ཕེབས་པར་གཞས་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། 
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ཤར་ཕྱོགསཀྱ་འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་གངྒའིཀླངགིབྱེམ་སྟེད་དག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའིལྟ་བ་ལ་མངོན་ 
ཤ པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ། ཀྱི་གྲོགས པོ་དགཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཅཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོག་དང་། གསོབ་ཤ་སྟག་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ ཌེ 
¿ ཅེས་ལྟ་ བའི་རྣམ་ པ་དེ་དག དང་བྲལ་བ བར་བྱེད་པ དེ་དག མཐོང་སྟེ། རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ལ་གནས་ 
ཚོ ཤིང་སེམས་ཅན རྣམས' 'ལྔ་ཅོས་སློ སྟོན་ ཏོ། །རབ་ཿ འབྱོར་དེ་ནི་ ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱི་རླད་དུ་བྱང་བའི འིཆོས་སོ། ད ཿ 


རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྤྱན་གྱིས འཇིགཏིཤ་ལ་ནལ པར་གཟིགས་ན། ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྩོ་དང་། 


༄༅། །སཾོ་ཊུབདང་། ཊུབ་བྱང་དང། ཐོགོདང་སང་གིཡོག་་འཇགཏམས་གླང་ཤུ་གི་བདདག་ནོ།བོང་ུབ་ཟམལ་དཔའ 
ྦ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཅིཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱེད། ཆས་ 
དྲ ཐམས་ཅད་གསོག་དང་གསོབ་ཤ་སྟག་ལཅེ་ཞིག་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ཅེས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
༢ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབའབྱོར་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའིའགྲོ་བ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། །རབའབྱོར་ངས་ཡང་འདི་རས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན 
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གྱསའཇིག་ཏྟནལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིགཏྟནགྱི་ཁམས་གརྒའི་ཀླང་གིབྱི་མ་སྟེདདག་ནྭབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆེན་པོདགམི་། ; 
ཀུ རྣམས་བསྡུ་བའི་དངས་པོབཞིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། སྨྱིན་པ་དང་། ཚེག་སྙན་པ་དང་། དོན་སྨྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 
_  ངས་འདི་རྲསསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨནགྱིས་འཇིག་ཏེ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ལྟོ་དང་། རུབ་དང་། བྱང་དང། བྱང་ཤར་དང་། ཤརལྷོ་དང་། ཉྟོརུབ་དང་། 
7 ཆུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་སྟང་གི་ཕྱོགས་ཀ་འཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་གངྒི་ཀླ་ག་བྱམསྟད་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་རྣམས་བསྡུ་བའི་ ; 
དངས་པོ་བཞིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟེ། བཞེ་གང་ཞེན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོནྐ་མཐུན་པའོ། །རབའ་བྱར་ངིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་, - 


༄༅། །སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིནཞེ་ཞན། རབ་འབོརའདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
, ངོ། པོ་སྦྱིན་ པ་ གཉིས་ཀྱིས སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དེ། ག གཉིས་ གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ ཟང་ཟིང་གི སྦྱིན་ པ་དང་། ཆས ཀྱི་སྦྱིན་ པའོ། །༢བ། འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
¡ཧཱ བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོཟང་ཟངགྱི་ཕིཞ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་སྡུད་པ་ཡིནཞེ་ན། རབ་འྱོར་འདིལྭ་བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་དཔའཆེན་པོ་ 


= ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭཏྱ་ཕྐིན་པ་ལ་སྱོད་པའིཆ་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཞོར་བུའམ། མུཏྭག་ གམ། བྱི་ཟླ་རམ། དུང་ངམ། མན་ཤེལ་ལམ། 
བྱི་རུའམ། ས་ལེ་སྦྲམ་མམ། ཟས་སམ། སྐོམ་མམ། གདུགས་སམ། གོས་སམ། སློས་སམ། ཕྲེང་བའམ། བྱག་པའམ། མལ་ཆའམ། 
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སྟན་ནམ། འཚོབའམ། བུད་མེད་དམ། སྐྱེ་པའམ། (རྟའམ། གླང་པོའམ། བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན། འདི་སྐད་དུ་ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤོག 
རྨ བདག་ཉིདྱ་ཀི་དང་འདྲ་བར་བསླང་མི་ དགོས་པར་ཁྱེར་ཅིག ལོང་ལ དེངས་ཤིག་ཅེས་ བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་པ་དེས་ཕྱྱིན་པ་བྱིན་ནས་ སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངོ། རོ 
རླུ ཆས་ལྭ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངཾ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་གཏོང་ངོ། །ལ་ལ་ཞི་བསླབ་ པའི་གནས་ལྔ་འཛིན་དུ་འཛུད་དོ། །ལ་ལ་ཞཱི་ཡན་ལག་ རྒྱད་དད་རྡཞ པའི 
ལཾ གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་ པར་བྱེད་དོ། །ལལ་ཞི་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ཞི་བསམ་ གཏན་དང་པོ་ལ། ལ་ལ་ཞི་བསམ་གཏན་ ངཱ 

གཉིས་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། ལལ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བྱམས་པ་ལ། ལལ་ནི་སྙིང་རྔ་ལ། ལ་ལ་ནི 
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། །དགའ་བ་ལ། ལལ་ནི་བཏང་སྟོམས་ལ་འགོད་དོ། །ལ་ལ་ཞི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས པས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ལ་ལ་ནྷི་ནམ་ཤེས་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད 
ལ། ལལ་ ཞིཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ལ་ལ་ ་ནི་འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ འགོད་དོ། །ལ་ལ་ ཞི་སངས རྒྱས་རྗེས སུ་དྲན་པ་ལ། ལ་ལ་ 
\ ཧི་ཆེས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། ལ་ལ་ནེ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། ལ་ལ་ནྲི་རཱལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་ལྷ་རྗེས་ 
ྒ སུ་དྲན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཞི་ཡུས་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའའདུ་ཤེས་སོ་སོར་བརྟག་པ་ལ། ལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བསྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནྲི་ད་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ། ལ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་ལ། ལ་ལ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ། ལ་ལ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ལ། 
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ལ་ལ་ནི་སྟོབས་ལྔ་ལ། ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ། ལལ་ནི་འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ཞི་སྟོང་པ་ 
ཤཱ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ལ་ལྐདྨ་ནལ་པརྲ་བད་པ་བྱ་གད་ལ། ་ ལ་ལནམཐར་བྱས གནས པའ རྩམས འཁད། 
£' པ་དགུ་ལ། ལལ་ནིད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ། ལ་ལ་ནིམི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ། ལལ་ནིས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ 
ལོ། ད ལ་ལ་ནྱི་བམས་པ་ཆེན་པོ་ལ། ལ་ལ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། ལ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ལོ། ད ལ་ལ་ནི་ 
སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནེ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། | 
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༄༅། །ལ་ལྷ་ྱི་ཉུན་དུགུགས་པའི་འབབས་བུ་ལ། ལ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་པིརའོང་བའིའབས་བུལ། ལ་ལ་ནྲིཔིར་མིའོང་བའི་འྲབས་བུལ། ལ་ལ་ནི་ 
༡ ༡ དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ། ལ་ལ་ནི་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ལོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ། ལ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ལ་ལ་ནིརྣམ་པ་ 
བཛ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ ལོ། །རབ་འབོར་དེ་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལ་ 
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*, སྤྱོད་པའི་ཆ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྨྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགོད་དོ། །རབའབྱོར་ད་ནི 


༤༨༧ ༢༨༧ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའིཆོས་སོ། །རབའབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ ལམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ་པ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏ་ཕི་པལ་སྤོད་པའི་ཆོ། ཆོས་ཀྱིསྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིནཞི་ན། རབའབྱོར་གཉིས་པོའདེ་དགནིཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། འཇིགརྟེན་དང་། 
 འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའོ། །རབ་འབྱོར་འཇིག་ཏྟེན་པའིཆོསཀྱ་སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། མ་ནོར་བར་ 
¡ £ བསྟུན་ ང། སྟེ། དར མི་གཙང་བའི་རྣམ་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི་ དང་། ཚངས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་བཞི་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
བཞེ ག༽ ཡང ངོན་པར་ཤེས་ བླ་ར་དད། གཞན ཡང་འཇིག་རྟེན པའི་ཆས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་ཐུན་མོང མང་དུ་གྱུའ་པ་རྣམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེནེའཇིག་རྟེན 
པའྱི་ཆས ཀྱི་སྦྱིན་ པའོ། །རང། འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པ་དེས འཇིག རྟེན པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པ་ དེ་བཏང་ནས་ རྣམ་གྲངས་དུ་མས འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །ཆཾས་རྣམས་མ་ནོར་བར་བླངས་པ་དེལས་བསྐྱོད་དེ། དེ་དག་འ ས་བསྐྱོད་ནས། ཐབས་མཁ ས་པས་འཕག ས་པའི་ཆོས་ནྣམ ས་དང་། འཕག ས་ 
་ྦ པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེལ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱེའྲབས་བུ་ནི་གང་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ 
( བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་མོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ 
= དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


„རར 


པོ་འཕགས་པའི་ཆོས ཞི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པའོ། ། 
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དྲག་བཅོམ་པའིའབས་བུ་ཉིད་ཤེས་པའོ། | སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཌྷ དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤེས་པའོ། །དད་སྟེང་པ་ཉིད་ཤེས་ 
¿ པའོ། །དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་ པའོ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཊ བདུན་ཤེས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ པ་བཞི་ 
¥ དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་ པརཐརཔབསད་དད མཐར་བྱེས་ 
གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །ཏིང་ 
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༄༅། །ེ་བཛྙིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ོྦ རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པའོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་ 
དྭ སྙོམས་ཆེན་པོ་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
'རྣོམས་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའིའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱའབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། 
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བགཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་སྟེ། འདི་ནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཟླ བུའོ །དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
£ ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་ 
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༄༅། །བྲག་ཞིཅིཞིག་མཆེས། བཅམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀྱིས བཀའ་སུལཔ། བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ། བྱེ་བྲག་ནེ་ཇིལྟ་བུ་ིག་མཆིས། བཅོམ་ 
༡  པ་ འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཞི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱར་བའོ། །དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ནི 
2 ཡེ་ཤེས་བརྙེ ་བྟརེས་ པ་ཞེས བྱའོ། །དེཅིའྱི་པིརཞེ་ ཞ། གང་ལ་ གནས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡུན་ པ་མེད་པ་ཐོབ་ པ་ལྭ་བངྲ་རབ་སེམས་ དཔའིཕམས་ ཀྱང་གཞན་ལ། 

¦ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་ཆས་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱང་གཞན ཞེས་བྱ་བ མེད་དོ། །འབ་ འབྱོར་དེ་ཞི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 


འཛམས ༤༣ ༣ 


དཔའ་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འབྱང་ངོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པ་སེམས་ཅན་ རྣམས འཇིག་ཏྟེན་པ པའྱི་ཆས ཀྱི་སྦྱིན་ ང། ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཐབས མཁས་པས་འཕགས་ པའྱི་ཆྲས འཇིག་ཏེ ལས འདས་ པའི་ སྦྱིན པ་ལ་ 
ཤ བཀོད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ འགོད་པ་ ཡིན་ཤོེས་བྱ་བ་ནི་ མིའིའགྲོ་བཞི ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྲིཞ ་ལས་ཡིན་ནོ། །།རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
ར་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་འཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་ པ་བྲིས་པ་སོ་སོའི་ཟ [བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན པ་ གང་ཞེ་ ཞ། འདིལྟ སྟ 
ཏཾ དྲན་པཉེ་པར་གཞག་པ་བཞི དད། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུའབྲུལ་གྱི་སྐང་པ་ བཞི་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན 
ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའི་སྒོཿ གསུམ་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་ གནས་ པའི་ 
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༄༅། །སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཟད་པར་་བྱིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཌ 
༡ སྨོཞ་ཞས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། དབང་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཌེ 
 མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་དང་། ༡མས་པ་མེད་པའི 

ཆོས་ཉིད་དང་། བགཆགས་ཡང་དག་ པར་བཅོམ་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ བརྒྱད་དང་། བྱམས་པཆེན་ པོ་དང་། སྙིང་རྔ་ཆེན་པོ་དང་། ེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་ ཊ 


° 


རར 


ྦ འཛྲིནྲ་གྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ ཞིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ གང་ཞེ་ དྷ འདི་ལྟ་སྟེ བཱ 
ཤྩ ནང་གི ཨུས་དུད། ཕྱིའི་ལུས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་ འགུས་ཅན་ཤེས་བཞིན གསྒདན་པྲདན་པ་དངྲ་ཕན་པས འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆགས་ ཙཾ 
རྫ སེམས ས་དང་ཡིད་མི་ མི་བདེ་བ རྣམ་ པར་བསལ་ཞིང་རྣམ་པའ་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ ལ་ཀུན་འ འབྱང་བའི་རྗེས སུ་ལྟ་ ཞིང་རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོ། །ལུས་ལ ཟད་པའི་རེས་ སུ་ལྟ ཞིང་རྣམ་ 
7 པའ་སྤྱད་དོ། །ལུསལ་ུནའབྱང་བ་དང་ཟད་པའིརྗས་སྟངརྣམ་པར་སྨད་དོ། །ལུསལ་མི་གནས་པར་རྣམཔརསྤད་ཅངའཇགརྟ་དུ་གང་ལ ཡང་ཉི་བར་ལེན་ ཌ 
པ་མེད་དོ། །ནང་གིཚར་བ་ དང་། ཕྱིའིཚོར་བ དང་། ཕྱི་ནང་གིཚར་བ་དང་། ནང་གི་སེམས་དང་། ཕྱིའི་སེམས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ དང་། ནང་ 


༄༅། །གིཆས་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འཇིག་ 
རའ རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་རྣམ་པར་བསལ་ཁིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཆཾས་ལ་ཀུན་འབྱང་བའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཆཾས་ལ་ཟད་པ་མེད་ 
ཊྲ པའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་དོ། །ཆོས་ལ་མི་གནས་པར་རྣམ་པར་སྤྱོང ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ 
ྲ བཞི་གང་ཞེ་ན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ མ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་སླང་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ 

མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརོནའགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཤིནཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཤིནཏུ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །བ་འབྱོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ རཾ 
ཤྱ རྐང་པ་དང་། སེམས་དང་། བཅོནའགྲུས་དང་། དཔྱོད་པའཏང་ངའཇིནསློང་བའི་འུ་ྱེདད་ལྡན་པིརུ་འཕྲུལགྱི་རྐང་པའོ། །འབ་འབྱོར་དབང་པོལྔ་ ཊ 
¿ གང་ཁེ་ན། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲན་པའ་དབང་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇྲིནྭ་གི་དབང་པོ་དང་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་དབང་པོ་དང་། 
' དེ་དག་ནི་དབང་པྲོ་ལ་ཞེས་བྱའོ། །སྟོབས་ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པའི་སྟོབས་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ ྫ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། དེ་དག་ཧི་སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བདུན་གང་ཞེ་ན། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ 7 


༄༅། །ཕཡན་ལག་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ལག་དང་། དགའ 
༡ བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བཏང་ 
¶ སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་དག་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གངེ་ན། 

= འདི་ལྟ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའིལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའིའཚོབ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ཏེ། དེ་དག་ཞིའཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་གསུམ་ གང་ཞེ་ ན། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན་ དང་། མཚན་མ མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ ཌ 
ཤ འཇིན་གང་ཞེ་ན། སྟུ་པའི་རྣམ་ པ་དང་། དབེན་པའི་ནམ་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིནཞེས་བྱའོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ ཌ 
རུ £ འཇིན གང་ཞེ་ ཞལ ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པའི་ནམ་པར་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་སྟེ། པང་ ཞི་མཚནམ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞེས་བྱའོ། །སྒོན་ པ་མེད་པའི འེ 
རེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ལི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བཞྲི་ནུམ་ པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེཧི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་པར་ ཌྷ 

ཐར་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བ་འདིནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པའི་འདུཤེས་དང་ལྡན་པས་ཕྱིརོལ་གྱི་ ཌ 


༄༅། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པའོ། །བཟང་བར་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པའོ། །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ 
ྦ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐྲར་ 
ྭ པ་ལྔ་པའོ། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲུག་པའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་ 
།ད བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བདུན་པའོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚར་བ་འགོག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པ་སྟེ། 

དེ་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལ་ལ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ པ། དཔྱོད་པ དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ དང་བདེ་བ་ཅན། བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
_ ཌྷ གནས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉེ་བརཞིནས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་ཏ གྱར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དཔྱོད་པ་མེད་པ། 
རླ ཧཾ ཏེང་ང་འཛྲིན ལས སྐྱེས་ པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བཅན། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་དགའ་བ ་ལས འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་ བྲས་ 
ྦ ཉོ དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་ བཞིན་ དུ་བཏང་སྙོམས སུ་གནས་ཏེ། བདེ་བ ་ལུས་ཀྱིས་རྱྱོང་ལ འཕགས་པ རྣམས་ ཀིང དྲན་པ་དང་ལྡན་པ བདེ་བ ལས་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ་ བཏང་ 
སྙོམས་ པའོཞེས་ བརྗོད་པ སྟེ དགའ་བ མེད་པའི་བསམ་ གཏན་གསུམ་ པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་བདེ་བ་ ཡང་སླངས་སྡུག་བསྔལ་བ་ ཡང་སྨངས་ཤིང་ 
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༄༅། །ཡིད་བདེ་བ དང་ཡིད་ཡི་ མི་བདེ་བ་ སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་པས་ བདེ་བ་ ཡང་མེད་སྡུག་ བསྔལ་བ ་ཡང་མེད་པ་ བཏང་སྙོམས་དང་ དན་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
„ བསམ་གཏན བཞ ཞི་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནས་ སོ། །དེ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས ཀྱི་འདུ་ཤེས ལས་ཡང་དག་ པར་འདས་ཏེ། ཐོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ 
¦  རུབ་པར་གྱར་ཅིང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པས་ ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་སོ་ཞེས། ཞམ་ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེདལ་ཉེབར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ། 
ཟོ དྲེནོམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག་ པར་འདས་ཏེ། རྣམ པར་ཤེས་ པ་མཐའ་ཡས་སཞེས་རཱམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ གནས སོ། །དེ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་ལས་ ཡང་དག ་པར་འདས་ཏེ། ཅུང་ཟདམ་ཡོད་དོཞེས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི སྐྱེ་མཆེད 
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ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེདའད་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཉེ། ཌ 
ཤཱ བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་ ཟ 
_  ཉེབའ་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །འདེ་ནི་མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཟད་པའ་བྱིསྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གངཞེ་ན། ཟད་པརས་ 


_ %ཾ་ དང་། ཟད་པར་རུ་དང་། ཟད་པར་མེ་དང་། ཟད་པར་རླུང་དང་། ཟད་པར་ྫོན་པོ་དང་། ཟད་པར་སེར་པོ་དང་། ཟད་པར་དམར་པོ་དང་། ཟད་པར་ 


དཀར་པོ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་ - 


༄༅། །མཆེད་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ནཾང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་ངོག་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ ཌ 
¡ ཡང་གཟུགས་ད་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པའོ། ། ཌ 
( ནྣང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རགས་པ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། 
ཾ ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་འད་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རགས་ ླེ 
པ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མེ་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཀིང་དེལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ ཊཾ 


༤ ༠༤ ༨༡2 ༦ 


ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་པའོ། །ནང་གཟུགས མེད་པར་འདུ་ཤེས །ངྱ་ ༡ ུ་གཟུགས་ སླ་་ ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་ ལཾ གོ རཾ 
་ ཀཏྟབུའལ།་ ཡུལ་བྭ་རཱཌ་སིར་བྱས་ བ་ག སྡོཞ་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་བ། སྔོན་པོར་སྣང་བ། མདོག་སྔོ་བ་མཐོ ང་གྲྭ་ཟག:ཿ དཱ 
ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ ཇའ ྐ་གཟུགས་ཞེངཔརའདུ་ཤལཤིངཕྱ་ལོལ 


༄༅། །གཟུགས་སེར་པོ། །ཁ་དོག་སེར་པོ། སེར་པོ་སྣང་བ། མདོག་སེར་པོ་འདྷིལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཤིང་ཀར་ཤིཀ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའམ། 

/„; ཡུལ་བྭ་རྭ་ ཌྭ་སཱིར་བྱས་པའི་གོས་ལྟར་སེར་བ། ཁ་དོག་སེར་བ། སེར་བར་སྣང་བ། མདོག་སེར་བ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་ 
གྱིས་ཞནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དམར་པོ། 
| ཁ་དོག་དམར་པོ། །དམར་པོར་སྣང་བ། མདོག་དམར་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། བཅྣུཛཾ་བ་ཀའེ་ེ་ཏོག་ལྟ་བུའམ། ཡུལ་བྭ་རཱ་སཱར་བྱས་པའི་གོས་ལྟར 
དམར་བ། ཁ་དོག་དམར་བ། དམར་བར་སྣང་བ། མདོག་དམར་བར་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མཞན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། ྦ 
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དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ པ་དེནི་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བདུན་པའོ། །ནང་གཟུགས མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་གྱིའོལ་གྱི་གཟུགས དཀར་པོ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ། ། 
3 ཤྩ དཀར་པོར་སྣང་བ། མདོག དཀར་པོའདི་ལྟ་སྟ། དཔེར་ན། སྐར་མ་བ་བསངས་ཀྱའོད་ལྟ་བུའམ། ཡལ བཱ་རྭཌ་སིར་བྱས་ པའི་གོས་ལྟར་དཀར་བ། ཁ་དོག་ 
ཛྷ དཀར་བ། གཀན་བརླ་དནདཔ། མདོག་དཀར་བར་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་མཐོང་ཞིང་། དེལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ 
༈ དེ་ནི་བ ་ཟིལ་གྱིས་ གཞོན ཞོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ། དདེ་ལ་ཏོན་མོང ་ཆོངས་ པ་མེད་པ་ གང་ཞེ་ ཞ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན 
པོ་༔ རྣམས་རྣམ་ པར་སྤྱོད་པ སེམས་ཅན་ ང་རོལ་ དང་གང་ཟག་ཕ རོལ གྱི་ཉོན་མོང ་ཆོངས་པ་མི མི་སྐྱེ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གང་གིས འགྲབ་ པ་དེ་ཞི་ཉོན་མོངས་ ང། མེད་ 
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༄༅། །པཞེས་བྱའོ། སྒོཞ་ལམ་བྱི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བསྒམ་ གཏན་ལ་ གནས་ཏེ་འདི་ཤེས་ པར་བྱའོ་ཞེས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ 
༡ གསུལ གྱི་ཤེས ཙའ ཤེས་པ་ གང་དང་གང་འདོད་པརའགྱུར་བ་ དེལ་ ཡིད་ཀྱིས སྨོན པར་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེའཛིན་དེ་ལས་ལངས་ ནས་དེའི་སྨོན་ ལམ་དེ་ཡོངས་ 
¦ མུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིང་ཤེས་བྱ་དེའང་ཤེས་ ར། དེན སྨོ ལམ་བྱི་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱའོ། ། །དེལ མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ ར། དྲུག ༈གང་ཞེ་ ལྷ རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། 

ཤཱ ལྟའི་མིག་ གི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ བའི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། པ་རོལྱ་གི་སེམས་ཤེས་ པའིམངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས རྗེས སུ་དྲན་ པའི་ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དྲག་པོ་དེ་དག་གོ །དེལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
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དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགཔ་སྟེ་བཞི་པོ་ད་དག་གོ །དེལ་དབང་བྱཅུ་གང་ཞེན། ཚོལ་དབང 
ཟླ བ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྒོན་ལམ་ལ་ 
ཧུ དབང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ། བཅུ་པ་དེ་དག་པོ །འབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི 
 སྟོབས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། རབའབྱོར་འདེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱང་བའི་ལས་དང་ལས་ཡོངས་སུ་བླངས་པའི་རྣམ་པར 
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༄༅། །སྒིན་པ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་ཁམས་དུ་མ་ཅན་གྱི་འཇིག་ 
༡ ཏེན་ཡང་དག་པ་ི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞ་གྱི་མོསཔ་སྣཚོགས་དང་མོས་པ་དུ་མ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ 
£. ཏ་མཁྱེན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་པོ་རབ་དང་ཐམ་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་ 
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མཁྱན་ཏོ། །རྒམ་པ་དུ་མར་སྫན་གི་གནས་རྗསསུ་དགོངས་ཏེ། ཚོརབས་གཅིག་ཀྱང་རྗས་སུ་དགོངས་པ་ནས། ཚོ་རབས་བརྒྱ་དང་། ཚོ་རབས་སྟོང་དང་། 
ྷཾ ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཚེ་རབས་བྱེབྲག་ཁྲིགབརྒྱ་སོང་གིབར་དུཡང་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེ། བསྐལ་པ་གཅིག་ཀྱང་རྗས་སུ་དགོངས་པ་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི 
! བར་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། བསྐལ་པ་བྱེབཁྲག་ཁྲགབརྒྱསྟོང་ད་མའ་བར་དགཀྱང་རྗས་སུདགོངས་ཏེ། 
བདགནི་འད་ྭ་བིགན་འདུགའཐུག་གོ །མདི་འདསབ་བར་བུརཏ།།འགས་ནིདཞས་བྱ་འ་གྱུཏོ།།ཐསཞིའདཤེ་བྱབ་བུར་ཏ།།ཟསནེ་འད 


ལྟ་བུཞིག་ཟ་ཟའོ། །ཡུན་ནིའདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་གནས་སོ། །ཆོའི་མཐའ་ནི་འདི་ཙམཞིགཏུ་གྱུ་ཏེ། བདག་དེ་ན་ཤིའཕོས་ནསཆེ་གེ་མོཞིགཏུསྐྱས་སོཞེས 
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སེམས་ཅན དམྱལ་ བར་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་ འདི་དག་ ཞིལུས ཀིར ལེགས་པར་སྤྱོང པ་དང་ལྡན་པ། ངག་ གིས་ ལེགས་པར་སྤྱོང པ་དང་ལྡན་པ། ཡིད་ཀྱིས ལེགས་ 
ཌ པའ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། དེའི་རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཞིག་ནས་བདེའགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཧུ _ འ་ན་ད་སྐེའཞེས་བྱ་བ འབྭ་ཏ མཁྱེན་ཏོ། ཏོ། །ཟག་པ་རྣམས་ ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས རྣམ་པ པར་གྲོལ བ་དང། ཤེས་རབ་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ ཡང་ 

༈ དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ། བཅུ་པོ་ད་དག་ ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་སོ། །རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེ་འཇིགས་པ་བཞི་གང་ཞེན། 

བདག་ གིས་ ཡང་དག པར་རྫོགས ་པར་སངསྭ་ཆས་ ་སོ་ཞེས་ དམ་ང བཅས་ ན། འདིལཆོས་ གང་ཡང་མངོན་ པར་སངས་མྲ་རས ་ས་ཞེས་ བྱ་བར་བདག ༢ དགེ་སྦྱོང་ངམ། 
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༄༅། བྲམ ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་དགུའིཚོགས་ གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ ཞཆོས་ དང་ལྡན་ པར་རྒོལ ་བར་ 
ལཱ འགྱུར་རཞེས་ བྱ་བའརྒྱུ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་ལི མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ཡང་དག ་པརྡ་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་ བདག བདེ་བ་ཐོང ཐོབ་པ དང་། བག་ཚབ མེད་པ་ཐོང ཐབ་པ་དང་། 
ཆོ མི་འཇིགས་ པ་ཐོབ་པ རྣམ་ པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག རླབས་པོ་ཆེའི་ གནས་སུ་དམ་ བཅའོའཁར་་བི་ནང་དུ་སྦེདའི་ླ་ བསྒག་གོ །ཚངས་ །པའིའཁོར་ལོ་འཇིག་ཏོན་ན་ 
ཟོཿ དགེ་སྦྱོང སྦྱོང་ངམ། བྲམ ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་ པར་བསྐོར་བར་མེ ཞུས་པ་བདག་ གིས འབྱ་ཏ་ 
བསྐོར་བར་བྱའོ། །བདག་ཟག་ང ་ཟད་དོཞེས དམ་བཅས་ན། དེལ ཟག་པ འདིི་རྣམས་ ཡོངས སུ་ཟད་པར་མ་གྱར་ཏོ ཏོ་ཞེས བྱ་བར་བདག་ལ དགེ་སྦྱོང སྦྱང་ངམ། 
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བྲམ ཟེའམ། ལྣའམ། བདུད་དམ། ཚངས་ པའམ། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ གཞན་ སུ་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་ཏྟེན་ནཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི 
-  རྒྱུ་ཡང་དག་ པརྡ་རྗེས་སྲུལི ཡི་མཐོང་སྟེ། རྒྱ་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སྐུ་ལི མཐོང་བས། དེ་ལ་ བདག བདེ་བ་ཐོང ཐོབ་པ དང་། བགཚངབ མེད་པ་ཐོང ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་ 
༦ པྲ་ཐོབ་པ ནྣམ་ པར་སྤྱོད་དོ། །ཁྱུམཆོག རྤབས་པོ་ཆེའི་ གནས་སུ་དམ་ བཅའོ །འཁོརྱ་གི་ནང་དུ་སྒེདེའིླ བསྒྲག་གོ །ཚངས་ པའིའཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ དགེ་སྦྱོང སྦྱོང, 
ཚཱ ངམ། བྲམ ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན སུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན པར་བསྐོར་བར་མི ཞུས་པ་བདག་ གིས ་༢བ་ བསྐོར་བར་ 


བྱའོ། །གང་ཡང་བདག གིས་ བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས སུ་བསྟན་ པ་དེ་དག ལ་ བརྟེན་ ཞ བར་ཆདྱ་ཀི་ཆས་སུ སུམ མི་འགྱར་ཞེས་ དགེ་སྦྱོང སྦྱད་ངམ། པམ ཟེའམ། ལྷའམ། 
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༄༅། །བདུད་དམ། ཚོངས་པའམ། ཀླེ་དགུའིཚོགས་གཞནསུ་ཡདཅངརྟ།འརིགཏིན་ཞཆོས་དང་ཞུ་པརནོལ་བརའྱར་ར་ཞས་བ་བའྱུ་ཡང་ 
་པརྡ་རེས་གྲུ་སྲི་མ་ཐོང་ ཡང་ངག་པར་ཆེར།སྣ་མྲ་མཐོང་པས་རེ་ལ་པང་པའེ་པ་ཐྲོང་པ་ངང་ ༡༡༩༡ཀ་འ།༤་ང། ཡོལ་ར།ཁང་། བི ༡ བོར་་ར།་ 
ཧཱ དག་པར་ཇེས་སུ་ལ་མཐང་སྟ། ཧྒུ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལ་མཐོང་བས་དེ་ལ་བདུག་བདེ་བ་ཐབ་པ་དད། བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ 
-ཧཱ། རྣམ པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུ་མཆོག་རླབས པྱཆེའི གནས་སུ་དམ བཅའོ །འཁར་གྱ་ནང་དུ་སེངྒེའི གྒ་བསྒག གོ །ངས པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན ནཾ དགེ སྦྱང་ངམ། 

4 བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསྐོར་བར་མ་ནུས་པ་བདག་གིས་རབཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། | 
གང་ཡང་བདག་གིས་ལམ་འཕགས་པའིའབྱང་བ་རྟོགས་པརའགྱར་བ་དེ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་འགྱར་བར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ 
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ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པ འབྱང་བར་མིའགྱུར་རཞེས དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། ྐྱ་དགུའི་ཚོགས་ 
ཤླ གཞན་སུ་ཡང་མུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗས་སུལི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་བས 
དེལ ་བདག བདེ་བ་ཐོབ་ པ་དང་། བགཚབ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྤྱོད་དེ། ཁྱུམཆོག་རྤབས ་པོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ ་བཅའོ། །འཁོར་ 
ཏོ %ཾ གྒྱ་རང་དུ་སེངྒེའི་ སྒྲ་བསྒྲག་གོ །ཚངས་པའིའཁོར་ལོ ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྟའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་ 
སྟ། | ཆས་ དང་ལྡན པར་བསྐོར་བར་ལི ཞུས་པ བདག་ གིས་རབཏུ་ བསྐོར་བར་བྱའོཞེས ་བྱ་བ སྟེ་ བཞི་ ཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ ནི་མི་འཇིགས་པའོ། པའོ། །དེ་བཞིན་ པི ཤེག ས་པཁི་སོ་སོ་ 
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། །ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་གང་ཁེ་ན། འདིལྟ་སྟེ། དོནས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངེས་པའི་ 
སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སློབས་པསོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེན། དོརྣ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
་པའི་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་དང་། སློབས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཁེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བ ཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ ར་ལ་འ། ས་ཤེ ས་སུ་འོང་ཞེ ས་གང་ཡང་བཅབ་ 


དགོངསཔ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། འདིནི་བསུང་བ་མདཔ་དང་པོའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཞ་གསུང་གིསྨྱོད་པ་ཡངས་སུདག་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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སྟ ད་བཞད་གཤོགས་པལ་གསུང་གོ་སོད་པ་ོངསོམུམདག་པམོ་མངའ་བས་ལ་ལབ་ཤོས་མོུངཞོསག་ཡང་བཅོབ་པ་དགོངས་པ་ོ་བཞིའ་གཤོགས་པལ། 
ཌྷ མེ་མངའ་སྟེ། འདི་ི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་ཐུགས་ཀྱ་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐུགས་ ཌེ 
རོ ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེས་སུའོང་ང་ཞེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ཞི་བསྲུང་བ་མེད་ 
' པ་གསུམ་པའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཆོས་སྟོན་པའི་ཚལ་ལྷ་ན་བ་བཏད་དེ་རིམ་ ཊ 
གོར་ཉནིང་བཀའ་མཉན་པའི་སེམས་ཉེབར་གོག་པ་དང་། ཆོས་དང་ཉེ་བར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར།_ ˆ 


༄༅། །ཡིད་བདེ་བར་མི འགྱུར། ཐུགས་ ཡེང་ཡེང་པོར་གྲི འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི དགོངས་ པོཉབའོ་གཞག་ ང། དབཔའོ། །ལ་ལ་རྣ་བ་ བཏུད་དེ་རིམ་གྲོར་ < 
„དྷ /༢ཀིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་གཞོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་གཉེར་བའི་ཆོས་ནན་ཏན་ ད་མི་བྱེད་ན་ ཡང་དེས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཁྲོ་བར་མི་ ཌ 
4 ཙཾ, འགྱུན། མི་བཟོད་པར་མི་འགྱར། ཐུགས་མི་ཆེས་ པར་མིའགྱར་ཏེ། འདི་ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་དགོངས་ པ་ཉི་བར་གཞག་པ་གཉིས་ པའོ། །ལ་ལ་རྣ་བ་ 
༧ བཏད་ད་རིམ་གྲོར་ཉན་ཞིང་བཀའ་མཉན་ པའི་སེམས ཉེ་བར་གཞོག ་ལྔ་ཆས་ དང་གཉེར ཉེར་བའི་ཆོས་ལ་ ཞན་ཏན་ དུ་བྱེད། ལ་ལ་རྣ་བ བཏུད་དེརིམ ་གོར་མི བྱེད་ཅིང་། ངཱ 
_ | བཀའ་མཉན་པའིསེམས་ཉེབར་གཞོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དང་གཉེར་བའིཆོས་ཞན་ཏན་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའམ། ཐུགས་ཁྲོ་ ཌ 


བར་གཉིས་སུ་མི་འགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དགོངས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁྱེན་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནེ་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་པའོ། ། 
- དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དོན་ཡོད་པའིཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ ཌ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བགཆགས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 

རོ རབཏུ་སླངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཏོན་མོངས་པ་སླངས་ཀྱང་ཡུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
མི་མངའསྟེ། ད་ི་བག་ཆགས་ཀི་སྒི་པ་རབཏསླངས་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིཐུགས་རྗཆནཔོ་གང་ཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ 
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༄༅། རྗེཆེན་པོ་གང་དང་ལྡན་པས སོ དགེ་བའི་རྩ་བ་གཟིགས་ ་པའི་མོདས་བཟས་ད་དུ་འཇགཏོ ལོ པས 
༩ གསུམ མཚན ལན་ གསུམ་ དུ་རྟོག་ པ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ སྟེ དངོས སུ་ན་སངས་རྒྱས་ བཅུམ་ལྡན འདས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ སེམས་ཅན ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་ 
བ་ སྙིན་ པར་བྱ་བ་ལ་གཟིགས་ པ་རྟག་ པརའབྱང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས བྱའོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་གང་ཞེ་ ཉ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་འཁྲུལ པ་མི་མངའོ། །ཅཅ་མི མི་མངའོ། དགོངས་པ ཉམས་པ་མི་མངའོ། །འདུ་ཤེས སྣ་ཆོགས་ 
ཡི་མངའོ། །ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །སཾ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །མོས་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །བཅོན་ 
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འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡི་མངའོ། །དན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་ 
¬ ཤཱ མངའོ །རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་ཡོངས སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའོ། །རྒོམ་ པར་གྲོལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པ་མི་མངའོ། །སྐུའི་ཕྲིན ལར ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ཤཱ # ཤེས་སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས སུའབྲང་བའོ། །གསུང་གི ཕྲིན་ལས ཐམས་ཅད་ལེ་ཤེས་སྫོཊ སྔོན དུ་འགྲོ་བ་སྟེ།  ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྗེས སུའབྲང་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
ཤོ ཕིན ལས་བམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རྫོན་ དའྲགོ་བ་སྟེ། ས་ཀྱི་ས སུའབྲང་བའོ། །འདས་ པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་འཇུག་གོ ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ །དྟར་བྱང་བའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ། 
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༄། དདེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་ 
༡༣ དམིགས་ པ་མེད་པ དྲན་པས དབང་བསྒྱུར་བ་ཞི་ བའི་རྣམ་ པ་དང་ལྡན་པ་མཚན ཉིད་མེད་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཅེས་བྱའོ། བྱའོ། །བམ་ པོ་ 
_ ( དྲུགཅུ་བདུན་པ། དེལ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན ད་ལནཔ བདད། 

ཞབས་ཤིནཏུ་ གནས་པ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བས་འབྲེལ་པ དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ གཞོན ཞིང་འཇམ་ པ་དང་། བདུན་ཤིནཏ ་མཐོ་བ་ དང་། སོར་མོ་རིང་བ་ 


དང་། ཏིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུཆེཤིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པ་དང་། རིདྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ 


< 
ཿོ 
༤ 
< 
2 
= 
6 
༨ 
¬ 
སས 
8 
= 
= 
༩ 
° 
© 
>« 


ཏྟབུད༽། ཤྱ བླ་དྲང་པོར་སླབས་པ་དང་། གསང་བའི་གནས་སླུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། གསེར་གྱི་ཁ་དོང པད རར་ མདོག་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་དང་། སྤྱུ་རིའ 
རར རྒ ཉྒས་ གཡས་ཕྱོགས་སུའྱིལ་པ་དང་། ཞལ མཛོད་སླུས་བརྒྱན་པ་དང་། སེའི་རཾ་སྟད་ལྟ་ བུ་དང་། ཕྲག་པའི་ལྟུན་མཇེས་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྲག སོ་ཤིནཏུ 
7 རྒྱས་པ་དང་། རོ་བྲོ་བའིམཆོག་དང་། ཤིང་ར་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་ཕྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྗགས་ཤིནཏུ་ཡངས་པ་དང་། ཚངས་པའི 
ྦ རོ དབྱངས་ དང་། སྨྲེདའིའྲགམ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚམས་ཤིན་ཏུ་ དཀར་པ་དང་། ཚམས་ཤིནཏ མཉམ་པ་དང་། ཚམས་ཐགས་ བཟང་བ་དང་། ཆམས མཉམ་ཞིང་ 
བཞེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། སྨྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བདེརྔ་མལྟ་བུ་སྟེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ལ་འཁོར་ལོརྩིབ་སྟོང་ 
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ྦ ༄༅། ད དང་ལྡན་པ། མུ་ཁྱད་ཅན་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ་འདིལྟ་སྟེ། རུས་པའམ། བ་སོ་ལ་གཟུག ས་སུ་བ རྐོས་པ་ 


དང་འད་བ་མངའོ་བས་ཕག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །ཤབས་ཀྱི་མཐྲིལ་གཉིས་མཉམ་པརས་ལ་འཇོག་ཅིང་ཞབས་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིནཏུ་ 
གནས་པའོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བསའབྲེལ་པའོ། །ཤིང་བཁ་གྱི་སྒོ་ང་ལྟར་ཤིནཏུ་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་པས་ཕག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པའོ། | ཕྱག་དང་ཞབས་དང་མགུར་ གྱི་ལུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ ས་བདུན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའོ། ད ཕྱག་དང་ཞབ རྭ་ཀི་སོར་ཐོ་རིང་ 
བས་སོར་མོ་རིང་བའོ། །རྟིང་པ་རིང་བས་རྟིང་པ་ཡངས་པའོ། །སྐུ་ཁྲུ་བདུན་དུ་འཕགས་ལ་དྲང་བས་སྐུཆེཞིང་དྲང་བའོ། །པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་ལོང་བུ་མཇེས་པར་ 
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ཞུབ་པས་ཞབས་ལེགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པས་ཡན་ལག་གི་སྤུ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་པའོ། །ི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་། སྒྱིག་ 
ཧཱ བཏུདྱ་ཀུང་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ཀྱིས་པུས་མོའིལྷ་ང་ལ་རེག་པས་ཕྱག་བཟླ་དྲང་པོར་སླེབས་པའོ། །གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའི་གནས་ཤིནཏུ་མཇེས་ཤིང་ 
_ %, སླུབས་སུ་ནུབ་པས་གསང་བའི་གནས་སླུབས་སུ་ནུབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་གོ །གསེར་དང་དབུལ་ཤིན་ 
ཉུ་སྱྱངས་པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་པའི་མདོགཏུ་འདུག་ལ་སྐུ་ལ་རྡུལ་གྱིས་མི་འགོ་བས།་དག་ཤིནཏུ་འཇམ་པའོ། །ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་སྤྲ་རེ་རེར་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་ 
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༄༅། །སུ་མེད་པས་སྨྲ་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པའོ། །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་ཟླ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། བ་མོའི་མདོག་ལྟར་འདུག་པ་ཉིམ་དང་ཟླ་ 
ྒ བ་བརྒྱལས་ཀྱང་འཕགས་པར་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སྤུས་སྒིན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྨྲས་བརྒྱན་པའོ། ོ་སྟོད་ཆེ་བས་སེངྒེའི་རོ་སྟོད་དོ། ། 
དྲ མགུར་དང་རྒྱད་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞིང་ལྟན་ཟླུག་པས་ཕྲག་པའི་ལྟུན་མཛེས་པར་གྲུབ་པའོ། །གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཤིནཏུ་ཕྱིས་པ་ལ་ཕྲག་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ 
ཤྲ ཕྲག་སོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྒྱས་པའོ། །རྤུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱིས་མ་ཉམས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲ་བ་མེད་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་གོ །སྐུ་ཆུ་ཞེང་ 
འདོམ་དུ་མཉམ་པས་ཤིང་རུ་གོ་ཏྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའོ། | སྤྱི་གཙུག་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
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ལ་མཛེས་པ་མངའ་བས་དབུ་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པའོ། །མེ་ཏོག་ཨུུཏྨ་ལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་མདོག་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིནཏུ་ཡངས་པས་ལྗགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་ 
སྲབ་པའོ། །ཚངས་པ་དང་བྱཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སོ། །འགམ་པ་མེ་ལོང་གི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་མཇེས་ 
པར་སྐྱེས་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བས་སྤེདེའིའགམ་པ་ལྟ་བུའོ། །མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་དུང་གི་བཅགའབྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་ཚེམས་མངའ་བས་ཆམས་ཤིན་ཏུ་དཀར་ 
བའོ། །ཅམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པསཆམས་མཉམ་པའོ། །ཆེམས་ལ་མཚམས་མ་དོད་པསཆམས་ཐགས་བཟང་བའོ། །བླ་འོག་དགྱེ་གུ་མེད་པས་ཚེམས་ 
ྦ མཉམ་ཞིང་བཞི་བཅུ་ཚང་བའོ། །དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲེས་ལ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དགཅིང་མདོག་དམར་པོས་མ་གཡོགས་པས་སྨྱན་དཀར་ནགའབྱེས་པའོ། །ཇྫི་མ་ 
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༄༅། ད །བླའོགཏུ་ལེགས་པར་གནས་ལ་མ་འཛིངས་བས་པའི་རྗས་ལྟ་བུའོ། །དདེ་ལྭ་བ་མ་ལ་བསུ་སྐྱེལ་དང་། ཆོས་ཉན་པལ་བསྟོད་པ་དང་། གཙུག་ 
ཤྭ ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ པའི་ བསྟེ སྟང་བྱས་པ ་པས་ཕུག་དང་ཞབས འཁོར་ལོའི་མཚན དང་ལྡན་ པ་སྟེ། དེ་ནི འཁོར་ཤིནཏ མང་བའི་སྔ་ལྟས་ སོ། དཡི་ད་ 
 དམ་ལ་བརྟན་པསཞབས་ཤིནཏུ་གནས་པ་སྟེ། དེི་ལི་གཡཞིང་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྦྱིན་པ་དང་། ངག་སྟན་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ 
!ུ མཐུན་ པའི་བསྡུ་བ རྣམ་པ་བཞི ཞི་གོམས་ པར་བྱས་པས། ཕྱགས་དང་ཞབས་དྲ་བསའབྲེལ་པ་སྟེ། དེའི ི་མུར་དུ་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བཟའ་བ དང་བཅའ་བ དང་ 
བཏུང་བ ཀི ཞིང་ཉམས སུ་བདེ་བ་བྱིན་ པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ གཞོནཊི ཞིང་འཇམ་པ་དང་། བདུན་ཤིནཏ ་མོ་ ཐོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ ནི བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ ཀིམ ཞིང་ 
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ཉམས་སུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སྣ་ལྟསསོ། །བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། སྲོག་གི རམ་གོ་བྱས་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས། སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རྟིང་པ་ 
ཡངས་པ་དང་སྐུཆཞེང་དྲང་བ་སྟེ།དེརི་སྐུཚའངབའི་རྫ་ལྟས་སོ། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་བཟུང་བ་མངོན་པར་སྒེལཞིངའགྲེབ་པར་མ་བྱས་ 
པས་ཞབས་ཀྱི་གོང་མཐོ་བ་དང་། ཡན ལག་ གི གི་སྤུ་གྱེན དུ་འཁྱིལ་ པ་སྟེ། དེ་ནི་མི ཉམས་ པའི་ཆོས །་དང་ལྡན་ པའི་སྔ་ལྟས སོ། །རིག་ པ་དང་བཟོའི་ལས་ལ་རིམ ་གོར་ 
༈ བྱས་ཤིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་དང་། བདག་ གིས་བླངས་པས་རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའཾ་མྱུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །བདོག་ཅིང་ཡོད་པའི་ནོར་ལ་ 

བསླངས་ནས ་མི་ གོད་པར་གཏོང་ཞིང་མེད་ཅེས མ་བྱས་པས་ཕྱག་ བླར་དྲང་པོར་སླེབས་པ སྟེ དེ་ནི ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་དུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འགྲོགས་པ་དང་ 
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༄༅། །མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་པ་མ་ཕྱི་བ་དང་། དབྱེ་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གསང་ 


¡ བའི་ཚེག་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས་གསང་བའི་གནས་སྤུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། དེ་ཤི་བུ་མང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །སྟན་དང་གོས་དང་ཁང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་། 
 གནས་བཟང་པྱོ་བྱིན་པས་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་མདོག་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གདན་དང་ན་བཟའ་དང་། ཁང་པ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དང་གནས་བཟང་ 
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གོ་བྱས་པ་དང་། བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་། བསྒོ་བ་རྣལ་མ་གཟན་པས་སྨྲ་རེ་རེ་ཞས་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པ་དང་། ཞལ་མཛོད་སྨུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེནི 


མཉམ་པ་མེད་པའྲི་སྣ་ལྟས་སོ། སོ། །མི མི་སྙན་པ་མི་ཟེར་ཞིང་མི སྨོད་པ་ སྙན་པར་སྒྲ ཞིང་ལེགས་ པར་བཤད་པ་མཐུན་ པར་འཛིན་ པས སྒེདེའི་ར་སྟོདལྟ བུ་དང་ཕྲག་ པའི་ལྟན་ 
ཤ མངེས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྣལྟས་སོ། པ བ་རྣམས་ལ་ཉིས དང་རིམ་གྲོ་དང་སྨན་དང་ཉམས་སུ་ཕན་པའི་ཟས་བྱེན་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱས་པས་ 
སོ ¿ བག སོ་ཤིནཏྱ་ཧས་པ་དང་། རྦོ་བོ་བའི་མཆོག་སྟེ། དེཧི་ནདཏུང་བའི་སྫ་ལྟས་སོ། །སྐྱེདམོས་ཚལ་དང་། འཁོར་དང་བཏུང་བ་དང་། ཇིང་བུ་དང་། 
ཀེ རྒལ་དཀའ་བའི་ཟམ་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཕྲེང་བའི་གནས་དང་། སྟེགས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞན་མོས་པར་བྱ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཞིང་ 

བདག་གིས་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ཤིང་རུ་གྲོ་ཏྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། དབུ་སྤྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེཞི་མངའཆེན་པོ་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོར་ 
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༄༅། ྦ །ཚིག་སྙན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བར་སླྲས་པས་ལྗགས་ཤིནཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཞི་ཡན་ལག་ལྔ་ 
༧ དང་ལྡན་ པའི་ གསུང་མངའ་ བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ པའ ཡོངས སུ་ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ པརའགགྱུར་བ་དང་། མཉནན་དགའ་ 
༥  ཞིང་ལི་མཐུན་ པ་མེད་པ་ ་དང་། ཟབ་ཅིང་དབངས་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་དང་། བཏང་ལྲེ་བཞིང་རྣར་སྟན་ ང། དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་ བའོ། །ཡུན་ རིང་པོ་ནས་ 
ཟོ ཚཾག གའྱཁུལ་བ་སླངས་ཤིང་དུས་སུ་སྨྲ་སྨྲ་བས སྦེདེའིའྲགམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱིས་སྙན་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་བརྙས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱེས་ 

འཚོབ་ཡོངས སུ་དག་ པསཆམས་ཤིན་ཏ་ དཀར་བ་དང་མཉམ་པ སྟེ། དེ་ཞིའཁོར་སྔ་ནས་བསགས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདེན་ཞིང་པ་མ་མེད་པའི་ 
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ཆོག་སྒྲ་སྒྲ་བསཆཾམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚམས་མཉམགིང་བཞི་བྱཅ་ཆང་བ་སྟེ། དེནི་འཁོར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །པང་གིས་འཁྱུད་པ་བཞིན་དུ་ 
/ ཉེས་པར་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མི་སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པའི་མེག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྨྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། བརི་རྗི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེནི་ཀུན་ 
ྫ ནས་མཛེས་པའི་སྔ་ལྟས་སོ། །རབ་འྱབོར་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
། པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་སྟེ། སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་འདུག་ 
པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཉེན་བཤེས་བྱམས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སེན་མོ་མདོག་ 
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༄༅། །སྡུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རིགས་དང་ རྒྱད་མཐོན་པོར་བྱང་བ་སྟེ། སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཧིཚུལ།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མངའ་བ་སྟེ། སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིནཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ། སོར་མྱོ་རས་ 
‹ པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། སོར་མོ་རིམྱ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
- ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་དང་འཚོབ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་སྟེ། རྩ་མི་མངོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་མདུད་པའགྲོལ་ 
བ་སྟེ། རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་མངའ་བ་སྟེ། ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཡིན། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིའི་སེངྒ་སྟེ། སླེདའིའགྲོས་ 
ཤཿ སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མིའི་གླང་པོ་སྟེ། གླང་པོའིའགྲོས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ངང་པའི་ 
` ' རྒྱལ་པོལྟར་ནམ་མཁའལ་བཞུད་པ་སྟེ། ངང་པའི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མིའིཁྱུ་མཆོག་སྟེ། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ 
% བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བ་སྟེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 

བལྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ། མཛེས་པར་བཞུད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པོ་མི་མངའ་བ་སྟེ། མ་ཡོ་བར་བཞུད་པ་ཡིན། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞིུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་ བོ 
༧ རྣམས་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ་རིམ་གྱིས་ ཊྣ 
@ གཞོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཙང་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
པོས འདས་རྣམས་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇམ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ ཿ 

པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུརྫོགས་པ་སྟེ། དཔེ་བྱད་ཤིནཏུ་, 


རྫོགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་བཟང་པོ་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུཆེཞིང་མཛེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅཾམ་ལྡན་འདས་ 
ཟླ རྣམས་ཞི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐུ་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཡིན། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམས་ནི་ཤིནཏུ་འཇམ་པའི་ཆོས་ 
' སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག]ུ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ། སྐུའུམ་པ་མེད་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་བ་སྟེ། སྐུ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡང་འབྱུང་བ་ཤིནཏུ་བཅོམ་ 
ཞིང་ཟད་པ་སྟེ། སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལེགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། 
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༄༅། །ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དཔའ་བར་མཛེས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གཟིགས་པ་ཤིནཏུ་དག་པ་སྟེ། སྣང་བ་རབ་རིབ་མེད་ 
- ཅེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
(£ རྣམས་ཞི་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ཕྱལ་ཤིནཏུ་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེང་ རྒྱལ་གྱི་དེའུ་བཅམ་པ་ 
པ སྟེ། ཕྱལ་མཁོམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞིཆོས་ཟད་པ་རྣམས་བཟློག་པ་སྟེ། ཕྱལ་ཕྱམ་མེར་འདུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་ 

འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤིནཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་མཐུན་པར་འདིན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། 
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ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞིསློབ་མ་ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་དགེ་འདུན་མངའ་བ་སྟེ། ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཡིན། < 
 སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐུགས་ཤིནཏུ་གཙང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཀུནུ་སྤྱོད་པ་ཤིནཏུ་གཙང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནིཆོས་ ཌ 
པོ ཞག པོ་བསྟན་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་དང་འདུལ ་བ་མངའ་བ སྟེ། སྐུ་ལ་སྒེ་བ མེད་པ་ཡིན། སངས་ རྒྱས་བཅམ་ལྡན འདས་རྣམས་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་རབཏ ་ང་བ་རབ་ 
ཚོ ཏུ་མཐོ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་ཤིང་བལ ལྟར་ཤིནཏུ་ འཇམ་པ་ ཡིཞ། སངས རྒྱས་བཅམ་ལྡནའདས་རྣམས་ ནི་རང་གི་སྐྱེ་བོ་ཿ དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པྲ་བྲམས ་པས་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་ པོ་མཉེས་ ང། སྟེ། ཕྱག་ གི་རིམོ་སྣུམ་ པ་ ཡིཞ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན འདས་རྣམས་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་པ སྟེ། ཕྱག་ གི་རིམོ་ཟབ་པ་ ཡིཞ། ཌྷ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡངས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཕྱག་གི་རི་མ་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ ཌ 
བསླབ་པའི་གནས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བར་འཆའ་བ་སྟེ། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་གཟུགས་བརྙནའཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཌེ 
ཞལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་འདུལ་བ་སྟེ། ལྗགས་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་ཡིན། 
སངསྨ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལྗགས་ཤིནཏུ་སྲབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སའི་ ཊ 
ྐྱ་བོའདོད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་དང་འདུལ་བ་གཏིང་དཔག་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ལྗགས་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཡིན། མངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་གླང་ ˆ 


ངོ 


_ པའྡ་ྒྲ་དང་འབྲུག་གི་སྒྲལྟ་བུས་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། གླང་པོའི་ང་རོ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ 
སྙན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། ཉམས་ སུ་བདེ་བརླ་ས བའི་སློབ་མ་མངའ་བ་སྟེ། སྙན་ཞིང་འཇམ་པ་དང་ཉམས་སུ་བདེ་བའི་གསུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
 ར་ རྣམས་ནི་སིད་པ་ཀུནཏ་སྦྱོར་བ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཚེམས་མཆེབ་ཤིནཏུ་ཟླུམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྐྱེབོརྣོ་བ་རྣམས་འདུལ་བ་ 
7 སྟེ། ཚམས ་མཆབ་རྣོབ དང་ལྡན་པ་ ཡེ སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན འདས་རྣམས་ཞིཆོས་དང་འདུལ་ བ་ཤིནཏ དཀར་བ་སྟེ། ཚམས་མཆེབ་ཤིནཏུ་ དཀར་བ་ ཡི 

སངས་རྒྱས་བཅོམ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཞི་སའི་ཕྱོགས མཉམ་པ་ལ་བཞུགས་པ སྟེ ཆཚམས་ཆྱཆེ་བ བ་མཉམ་པ དང་ལྡན པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ རྣམས་ནི་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སྟེ། ཚམས་མཆེབ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྷི་ཤེས་རབ་ཀ 
ཤྭ ༧, རི་བོ་མཐོན་པོ་ལ་ བཞུགས་ པ་སྟེ། ཤངས་ལེགས་པར་མཐོ་བ དངྡ་ལན་ ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་འདུལ བའིསྐྱེ་བོ་གཙང་བ་མངའ་བ་སྟེ། 
(ྷ ཤངས་ཤིནཏུ་ གཙང་བ་ཡི ཡིན། སངས་རྒྱས བཅོམ་ལྡན འདས་ རྣམས་ནི སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ཐུལ་དུ་ཡངས་པ་མངའ་བ སྟེ། སྤྱན ་རིང་བ་ དང་ལྡན་པ ་ཡིན། སངས་ 
.4ཾ རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་ གཟིགས་པ་ཤིན་ཏ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ 

ཤིཏུ་བསགས་པ་སྟེ། རྫི་མ་སྟུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་སྐྱེས་བུ་དང་ན་ཆུང་མཆོག་མིག་དཀར་ནག་འབྱེས་ 
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ཤིང་པདྨོའི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་མངོན་པར་དགའ་བར་ བྱས་པ་སྟེ། སྤྱན་དཀ ར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨོའི་འདབ་མ་ལྟར་འདུག་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ ་ཱ 
ཧཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཡངས་པར་གཟིགས་པ་སྟེ། སྒིན་མ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཞིའཇམ་པར་འདུལ་བ་ལ་ ཌོ 
༼! མཁས་པ་སྟེ། སྒྲིན་མ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྨིག་མའི་སྤུ་མཉམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། 
ཤཱ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྣྲུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྣུམ་པརའགྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་སྟེ། སྒིན་མ་སྣུམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ ེ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དོན་དང་ལྡན་པ་མངའ་བ་སྟེ། སྟན་ཤལ་ལེགས་ཤིང་སྟན་ཤལ་རིང་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་| ཊ 


༄༅། །རྣམས་ནིཏོན་མོངས་པའི་རྒྱད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། སྙན་འཇམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ ཌ 
༧ ཉམས་པ་འདུལ་བ་སྟེ། སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ངཱ 
 ཁལ་འཕྲལ་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཤིནཏུ་འདུལ་བ་སྟེ། ཞལ་འཕྲལ་བ་ཡངས་པ་དང་ ཏཾ 
-” ལྡན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྫགས་པ་སྟེ། དབུ་ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ ཌ 

ཡུལ་གྱི་བུང་བ་རྣམས་བཟློགས་པ་སྟེ། དྭབ་ སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་སླང་བའི་ £ 


བག་ལ་ཉལ ་བ་ཟད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཡིན། སངས་རཆས་ དད པས་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སྟེ། 
ཀྱ དབུ་སྒྲ་འཇམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྟགཏུ་མ་འཁྲུགས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབུ་སྒྲམི་འཛིངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སངས་ 
༈ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བརླངས་པའི་གསུང་དང་ཡོངས་སུ་བྲལ་བ་སྟེ། དབུ་སྐྲ་མི་རྩུབ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
% ལག་རྨོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་སྐྱ་བོ་མཐུན་ པར་བསྒྲུབས་པ་སྟེ། དབུ་སྐ དྲིཞིམ་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞི་ཕྱག་དང་ཞབས་ དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། 

བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ པས་བརྒྱན་པ་ ཡི རབ་འབྱོར་དེ་དག་ ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྣ་ཆས ཀྱི་དཔེ་ 
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༄༅༅། གཅྱད་བཟང་པ་བྱགདྱཆ་། །བའྱ འདར་བ ཚས་ཀ་ནམ་པ་དདག་གཞུན་ལ་བཤད་པ་དང། བརྟ་པ་དང། ཡང་དག་པར 
4 བསཔ་དེ།ཞ གཏིག་ལས་འདས་པ་ཆས་ཀྱ་ཤིན་བཞེས་བསྱེ། འབའ་ང་དལ་དོ་བརྲ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་ནམས་ཟང་ཟིང་ག 
4 སྦྱིན་པ །དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིན པས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ འབྱར་འདིནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆེས སོ། ། 

ད རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚེག་སྙན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་པིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། _བསམ་གཏཏད་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རུ དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚེག་སྟན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 

¿ དེིའདི་ལྟར་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་སྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ྦ རོ པོཚེག་ སྙན་པར་སྒྲ་ བས་སེམས་ཅན་ནྣམས སྡུད་དོ། །རབ། འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དོན་བྱས་ པས སེམས་ཅན རྣམས་སྡུད་པ་ ཡིན 


ཞེ མེ རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ པོ་དེ་དག་ གིས དོན་བྱ་བས སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །དེཅིའི་ 
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༄༅། །སྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་པ་རོལ་ཏུ་ཕི་པ་དྲུག་པོད་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། རབ་འབྱོརདྷེ་ཆརནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
༧ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དོན་བྱ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་ 
འའ རྣམས་སྡུད་པ་ཡིནེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་དོན་མཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
 སྡུད་དོ། །དེཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུ་པོ་ད་དག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། རབའབྱོརད་ལྟར་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
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ཆའ ༢༨༩ 


བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
 ི་འོལཏ་ྱི་་ལསྨྱོདཔའི་ཚེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས་དཔའཆེན་པོ་གཞུན་དགལ་འདིསྐདདུ་འདམསཤིངའད་སད་སྟོནཏ། །རས་ཀྱི་ུཁོདཚུར་ 
ཀཝ ཤོག་ཡི་གེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཡི་གེ་གཅིག་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཡི་གེ་གཉིས་ནས་ཡི་གེ་བཞི་བ ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་མཁས་པར་ 
གྱམཤིག ཡི་ག་གཉིགགིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅདཤིསཔར་གྱི་ཤིག ཡི་གེ་གཏིས་ཀྱསབྱང་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཡེག 
ཞི་བཅུ་ར་གཉསཀྱིབར་གིས་བྱང་བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག ཡི་གེ་གཅིགཏུ་ཡི་གེ་བེབཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པར་སྒོམས་ཤིག ཡེ་གེ་བཞེ 
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༄༅། །བཅུཅ གཉིས་ སུ་ཡ་ ཡི་གེ་ གཅིགཿ 'འདུས་ ས་པརྦ་སྒོམས་ཤིགཅེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འབ། འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ང པོ་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
༧ གཅིག ལ་མཁས་པ་ ཡལ ཡི་གེ་བཞི ་བྱྭ་ར་ གཉིསྱ་ཀྱི་བར་ལ་ མཁས་པ་ ཡེ ཡི་ ཡི་གེ་ གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་བཞི ་བྱྭ་ར་ གཉིས་ སུ་འདུས་ པར་སྒོམ་ པ་ལ་མཁས་ 


༡2 


པ་ཡིན། ཡི་ ཡི་གེ་ བཞི་ བྱྭ་ར་ གཉིས ་སུ་ཡི་ ཡི་གེ་ གཅིག 'འདུས་ པར་སྒོམ་ པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན། དེ་དྷལྟར་ཡི གེ་མངོན་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་ན། ལམ་ལ་ 
གམས་ཤིང་ཡེ་ ཡི་གེ་མེད་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་སངསྤ་ཆས་ཆོས་ལ མཁས་པ་དང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ པ་ ཡིན ཏེ། ཆས་ལ མཁས་པ་དང་ཡི་གེ་ལ་མཁས་ པས་ཡི་ ཡི་གེ ་མང་པོས་ཡི་ ཡི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོཊ སྟོནཀྱང་། 
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རབ འབྱོར་ཆོས་དེ་ཡི་གེ གེའི་རྣམ་ པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ ལིན་ཏེ། རབ འབྱོར་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ 
ཤ ཆཾས་ཏེ། གང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའོ། །དེནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ །བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐགམ་དངཐམ་ཡེདཔསྟང་པ ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཡང་ཤིནཏ ཏུ་ལི་དམིགས། ཆཾས་ 
༢ ཀྱང་མི་ དམིགས། ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡི་ དམིགས་ པ་ལགས་ ཀ། བཅམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོག་འགུས་ཀ་ཕ་པལུ་ཧོ་པ་དད བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། །ཕྱིར་པ་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་ པ་ལ་ཕྱོད་པ་དང་། བསམ་ གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 
རོ འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཅུ་རྩ་བདུནལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་སྤྱོད་པ ༽༽ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཝཾ མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤྱོང སྤྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ སྤྱོད་པ དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
< དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིསྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རག་པ་བཞི་དང། བམས་པཆེན་པོ་དང་། སིང་ཇྔཆནཔོ་དང། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པར་སླིན་པ་ 
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དུངས་ད་སད་ 


ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར། དེལ་ནི་རེམསཅན་མི་དམིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གདགས་པའང་མི་ 
དམིགས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་གཟུགས་དམིགས་སུམ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པསཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་སུམ་མཆིས་ 


༥ བ་མ་བ 


དེ ེམསཅན་མི་དམིགས་པསྟ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ཁྱནཔཉདཀིབར་དུ་དམིག ས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པས་སྐྱས་བུཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་བ་བརྒྱད་ཅུ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །མ་མཆེས་སོ། །གཟུགས་མ་མཆས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་མས་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་སོ། །སངས་ 
སྭ་ཀྲ་ཆོས་མ མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ མཆིས སོ། །རྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི་བར་དུ་མ མཆིས་སོ། །སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
མཆིས མཚིས་སོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཿ བརྒྱད་ཅུ་མ མཆིས སོ། །དེིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ན། བཅོམ་ ལྡན འདས་དེ་ནི ལདརར་བར་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ 

འབྲ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེཾས་རྣམས་དམིགས་པརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ 
མཆས བཅམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ད་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སླས་པ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
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དམིགས་པས་ནྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། ྱི་ང་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རིག་པར་བའོ། །དངོས་པ་མེད་པའིང་བཉིད་ 
ང་པཉིདཀྱི་བར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཁམས་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
།རནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ བ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །བདེན་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བདག ང་པ ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སེམས་ 
ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང། ཤིད་ཅན་དང་། ཤད་བདག་ དང་། བྱིད 


པ་པོ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་ ར་རོ པོ་དང་། སྒོང་བ་ ངེ།་ པོ་དང་། ཉ ནས སྲོང་བ་ པ་ཿ དང་། ཚོར་བ་པོ་ཿ དད ཚར་བར་བྱེད་པ་པོ་ཿ པ དང ཤེས་ པ་པོ་ཿ དང། མྲོང་ 
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༄༅། །བ་པོ་སྟོང་པ པ་ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་སྟོང་པ ཉིད་དུ་འིག་ པར་བྱའོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ དང་། ུའྲུལ་གིརྐང 
༧ པ་དང་། དབང་པོ དང་། སྟོབས་ དང་། ཛེ ལག་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ སྟོང་པ ཉིད་དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །འཕགས་ པའི་ 
༦ བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ བྱ་གདད༽་ མཐར་གྱིས་གནས་ 
-* པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དྲ དད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 


ང 
ལིའ འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ད རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་གྱར་ 
པའི་སེམས་ཉན་ནྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་ 
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༄༅། །པངར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཁུག་པར་མྱི་བེད་གཉིས་སུ་མི་བྱེད་དེ། ཡང་དག་པ་ཇི་སྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར 
འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་སྨྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་ིང་སེམས་ཅན་ལ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལྦ་རུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བསམ་གཏཧྐ་གྱི་ཕ་རོལཏ་ 
' ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ། ལ་ལཚདམེད་པ་བཞི་ལ། ལ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་ 


༥ ད་ས ལཾ ༤༩༡༤ 


འཇུག་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར། ལ་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནལ་སྦྱོར། ལ་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། ལ་ལྭ་རམ་པར་བར་པ་བྱརྒྱད་དང་། 
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ལ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ལ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ལ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཟླ ལྔ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། ལ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ྭ པ་བཞི་དང་། ལ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ལ་ལྱ་བམས་པཆེན་པོ་དང་། ལ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། , ལ་ལ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ལ་ལ་ཕིར་མི་འོང་བའིའབས་བུ་དང་། ལ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། ལ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར། ལ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱི་བརལ་སྦྱོར་ན། རབ་འབྱོར་དེལ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྤྲུལ་པ་ 
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 ༄༅། ད །དེས་ཆོས་ལ་ལ་ཞིགྲ་ཐ་དད་དྲུ་པེ་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
༧ རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ 
༦ ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ནས་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་ 
དཱ འདི་ལྟར་གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ། རྣམ་པ་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་དང་། 
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འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་རོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདཀྱ་བརྱ་གྱི་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་གཟུགས་ནེ་ཤིནཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀྱི 
བར་ནི་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་མི་དམེགས་སོ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིག ས་པ་ལ་དེ་མི་དམིག ས་པའྲི་ཚུལ་ 
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༄༅། །གྱིས་གནས་ཏེ། གཟུགས་ སྟོང་པ་ ཉིད་མི་ དམིགས་ པའི་ཚུལ དང་། ཚོར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣོམ་ པར་ཤེས་ ངོ 
.4ྭ པ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་མེ 'དམིགས་ པའི་ཚུལ དང་། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཡི་ དམིགས་ པའྲི་ཚུལྭ་གྲིས་ གནས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་། ཌཾ 
ཱཾ །ད་མ་བས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། དེརིའདི་ལྟར་གང་ལ་གནས་པའ་བྱ་བདལྟ་བའིང་བ་ཉདམི་དམིགས་ཏེ། 
.2] དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་གནས སོ། །༢ང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་སོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པ་ལི་གནས་སོ། །དེཉེའི་ཕྱིར་ ཌ 
སི དེནིའདི་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་དེ། གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེནི་གང་ལ་ཡང་མེ་གནས་སོ། །རབའབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ : 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རབཏུ་འབྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཟླ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རཿ ཆེན་པོ་རྣམས་ དང། རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་བ མས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་བྱའོ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི འདི་ལྟར་ 
སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་། ཉཞཐོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
ོབ་ཉིདདའ་རེསསུཏོགས་ཏེ། ཆོལཏད་རས་སུཏགསནས་ཀང་སམསཅན་ནམསལ་ཆོསསྟོའ་ཏེ། དབང་ཆོས་མ་ཀིཆསཉིདལབམི་འདའོ། །དཅའི 
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༄༅། །སྱིརཀེན། རབའྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞོ་ན། 
ཱླྨྲ དེ་དག་ལའང་འདའ་བར་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངེ 
ཛུ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདའ་བ་ཡང་མ་མཆིས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལའང་འདའ་བ་མ་མཆེས་ན། ཅི་ལགསའོ་ན་གཟུགས་ཀྱང་ 
.@ གཞན་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཤན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་སམ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང། ཌ 
_  འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཤན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ལགས་ ཌ 
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སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་ཞིག་ ཌ 
ཤུ ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ ཌེ 
པྫོ གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས 
% ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱེ་བར་ཡང་གཞན། ཚོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ ཁྲེ 
_ ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ། - 


༄༠། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཧཾ 
ྦ ངོ འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ །པར་ཤེས་ པ་ཡང་གཞན་ལ། ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། ཌྗ 
ཙཱ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱཀི་བར་དུ་ཡང་གཞན་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཤན། དེ་བཞིན ༡ད༨ཙད་གཞན། ཡད་དག་ པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ ཊི 
༼ ན། འོ་ན་ཇི་ ཇི་ལྟར་ཆོས རྣམས ་ཀི་འྲབས་ བུ་རྣམ པར་འགོད་ཅིང་ནག་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་སྒིན པ་ནག་པོ་ ་པོ་ནི་སེམས་ཅན ་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གན ར་ 

དང་། གཤིན་རེའི་འཇིག་ཏེན་དཀར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དཀར་པོ་ནི་ལྷ་དང་ལི། དཀར་ནག་གིཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དཀར་ནག་གི བདབ ཐཱེ 


དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། མི་གནག་ཅིང་དཀར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མི་གནག་ཅིང་དཀར་བ་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
ཤྱ འོང་བའིའྲྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རངྱ་བྱང་ཆུབ་དང་། , བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
 བོ། ས་བགྱི་བར་རྣམ་པར་དགོད་པར་འགྱར། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མརྱ་བས་ཏེ། འབྲས་བུ་ནམ་པར་ 
ཧཾ དགོད་པ་བསྟན་གྱི། དོནྡ་དམ་པའི་བདེན་པར་ནིའབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་བསྟན་པར་མིནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་དེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགཏུ་མེད་པ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པ། ཐ་སྟད་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་བདེན་པ་དང་། གཟུགས་མད་པ་དང། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
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༄༅། །པ་མདཔ་དང་། ནྣམ་པརྱ་བང་བ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་མཐའལས་འདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
༧ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེལྟར་ཀུན་རྔོང་ཀྱི་བདེན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འགོད་པ་ལགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་མ་ལགས་ན། 
@, བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་ཡི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
པ ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ཅི་བེས་པ་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་སམ། གལ་ཏེ་ཤེས་ན་ཧེ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ 
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ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཟ ཆུབ་ཏུ་རྣམ་པར་འགོད་པར་འགྱུར་ན། རབའོར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལམ་ཡང་མེད། ལམ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་མེད། ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་པར་ 
བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལྟ་ག་ལ་འོང་། རབ་འབྱོར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་ལམ་ཡང་ཡོད། ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་ན། 
དེའྱི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལའབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཡོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ལམ་བསྒོམས་པསའ བྲས་བུ་འབྲོབ་ 
པའམ། འབྲབས་བུ་འཐོབ་པར་བྱགི་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེནིམ་ཡིན་ནོ། །ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
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༄༅། །གུ་འཐོབ་པའམ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་ལམ་མ་བསྒོམས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པྷ པར་བྱ་བ་ ཡང་མེད་དོ། །ལམ་ལ་མ་གནས་པར་ཡང་འབྲས ་བུ་ཐོབ་པར་མི ལི་འགྱུར་ཏེ། རབ འབྱོར་དལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
© པ་རོལཏུ་ཡིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་ པར་དགོད་པར་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས ་དང་། འདུས་མ ་བས་ཀྱི་ 
ཤཿ ཁམས་རིས སུ་བཅད་ཅིང་འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཁམས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དགོད་པ་མ་མཆེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསའདིནི་ཀུན་་བྦོར་བ་གསུམ་སྨངས་པས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའོ། ། 
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དོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་བསབས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའོ། ཁྱ །འོག་མའི་ཆཅན་གྱི་ཀུན་ཏུསྦོརབ་ལྔ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ 
རྦ འབྲས་བུའོ། །བླ་མའི་ཆཅན་གྱི་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅམ་པ་ཉད་ད། །གང་ཅ ཡང་རུང་སྟེ་ཀུནའབྱང་བའིཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ 
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| བཅོམ་ལྡན་འདས་རིས་སུ་བཅད་ཅིང་འདུས་བས་སམ། འདུས་མ་བས ོས་ནམས་ཀྱ་འབས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མ་མཆིས་ན་གསུངས་པའི་དནད་བདག་གེས་ངེ་ 
ལྟར་འཚལ་བར་བགྱི། བཅོམལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱར་ཆྒྱན་དུ་གགས་པའིའབྲས་བུའམ། འན་ཅིགཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི 


༤༦༦ 
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 ༄༅། །འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་འདུས་བྱས་སམ། 
“ཤཱ འོན་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ཞིའདུས་མ་བྱགིས་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནིའདུས་མ་བགྱིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
(ཾཾ འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྲལ་ :-#་ ྣྲྲླྭྣྷྣྣྲྱྲྣ་།ྣ|་ ྣ་ྣ|+ཾིཾིིི རོ འརས་ངེ་འྱིལ།ལ་པ་ལ་རོ། །བརོལ་ 
¥ དྱ ས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་འོན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡོད་དམ། གསལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅམ 
རོཿལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་གི་ཚེརིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མབྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིགཏ རུད་པར་གྱར་ན། དེའི་ཚོ་འདུས་བྱས་ཤེས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤེསཆོས་གང་ལ་ཡང་རིས་སུ་གཅོད་པ་ 
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ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཌྷ དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་རིས་སུ་བཅད་པསཆོས་མི་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལཏུ་པུཾན་ ནྭ་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའམ། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརོན་འགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་པའམ། བསམ་གཏ་ཀྱི་པ་རོལཏཱ་ཕིན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། 
བསམ་གཏན དང་པོའམ། བསམ་གཏན་ གཉིས་ པའམ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའམ། བསམ་གཏན་ བཞི་ པའམ། བྱམས་པའམ། སྙིང་རྗེའམ། 
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༄༅། །དགའ་བའམ། བཏང་སྙོམས་སམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པའམ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་ 
ྣ ངོ པར་འཇུག་པའམ། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའམ འ འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའམ། དྲན་པ 
༦ བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས རྣམས་སམ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཇོ ཡན་ལག་རྣམས་སམ། ལམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་ནྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
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སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། 
མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་དོ། ། 
¦ ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡང་སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ལཆགས་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
} ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་ 
་ མྭ་བུས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་སྒོམ་ཡང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལཆགས་པ་མེད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉམས་ 
- སུ་མོང་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བསྱ་ཀྱ་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོ། །རབའབྱོར་དེ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་དེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པའམཆགས་པ་མེད་ 
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དོ། །དེིའྱི་ཕིརཞན། འདིཏྟར་དསཆོས་ནམས་ཀྱིཆོསཀི་མཚོན་ིད་ཤིནཏུཁོང་དུ་རླད་པམེད་དོ། །དེནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱར་གྱེས་བཅོམ་ལྡནའདས 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ལགས། 
ཟྭལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྤྲུལཔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུགལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །བགལ་ཉལ་བ་དང་ཀུན་ 
ྦ ཞས་ལྡང་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཕྱི་ནང་གིཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ 
པ་མེད་དོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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༄༅། ད །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཕྱོད་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ ཁམས་ ས་དང རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ་ལ་ 
ྲ ཡངས སུ་སྤྱོད་པ ལེད་དོ། དཔ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ ཡོངས སུ་སྤྱོད་པ མེད་ 
, དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། 
ཿྲ རྣམ པར་ཐར་པ བརྒྱད་དང་། མབྲའ་གྱིས་ གནས་པ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། ལཚན་མ་ལེདཔ དང་། སློན་པ་མེད་པ པ་དང་། 
ཡངོན་ པར་ཤེས་ ར། རྣམས་ལ་ ཡོངས སུ་སྤྱོད་པ མེད་དོ། །ཏང་ང་འཛེན རྣམས་དང་། གཟུངས་ ཀི་སྒོ་༔ རྣམས་ལ་ ཡོངས སུ་སྤྱོད་པ མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ 
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སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ྦ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨྱོད་པ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །འབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་མེད་དོ། །འབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༤ 


ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོག ས་པ་ཡིན་ནོ།། | བ མ་པོ་དྲུག་ཅུ་བ རྒྱད་པ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་སྤྲལ་པས་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེནཀྱང་ཀུན་ 


ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱར། འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་ན་ཡང་མི་སྣང་ན་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཅི་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨྲུལ་པ་དངོས་པོ་ལ་ལཞིགལ་བརྟེན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ 
། གྱུའ་ གྱར་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བའམ། འགོ་བ་ཝྔའིའཁོར་བ་ན་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན 
,འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་ཏེ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས་དངོས་པོ་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བཏྟེན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། 

1 རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བའམ། འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་ ཞས་ གདོན་ པརའབྱརར་བའི་དངོས་པོ་དྷ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མ མཆིས ་སོ། །བཅོམ ལྡན ཞུ་འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པསྦ་ཆས་ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ ༢བ་ཏ རྟོགས་པ་ཡིན་ ཞོ །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
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གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། 
བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་གཟུགས་ཐམས་ཅདའེ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར 
ཤེས་ཕ་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ། ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས། ཚོར་བ་མ་མཆིས། འདུ་ཤེས་དང་། 

འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས། གང་ལས་གྲོལ་བརའགྱུར་བའིའགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ལྔའི་འཁོར་བ་མ་མཆིས་ན། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པརའགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཾ སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱད་པ་ཕྱོད་པའིཆ། སེམས་ཅན་དྱམལ་བའམ། 
ངཿ བོལ ལ་སོང་གི སྐྱེ་གནས་ སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ཞམ། ལྷའམ་ཡི་དག་ལས་ ཡོངས སུ་དགྲོལ་ བརྩ་བ་བའིསེམས་ཅན་ གང་ཡང་དམིགས ་སམ། གསོལ་ བ། 


༧ བཅོམ མོ འདས་དེཞི་ལ་ལགས་སོ། །བཅམ ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་ པོ་ཁམས་ 'གསུམ་ ཞས་ ཡོངས སུ་དགྲོལ་ བར་བྱ་བའིསེམས་ཅན་ གང་ཡང་ཡི་ དམིགས་ སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ལྷ འདལྟར་དེ་ཞིཆོས་ ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ 
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ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ་། །རྟོབ་ ས་སོ། ད སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །མཐོང་ངོ་། རྟོགས་སོ། །དེ་ནྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཚལ་ཞིང་མཐོང་ 
སྟེ་ཏྟོགས་པ་ལ། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འཚལ་ཞིང་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་པ་ལགས་ན། གང་གི་དོན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སྤྱོད་པ་ལགས། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱིད་པ་ལགས། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་འང་གིསཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་བ་ལྟ་བུར་ 
ྫ ཤེས་སུ་ཟིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་དེ། 

དྭ རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ནྣམས་རང་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡི་ཤེས་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད 
པར་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
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གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ། སྙིགརྒྱུ་ལྟ་བུ། མིག་ལོར་ལྟ་བུ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བ་ 
ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ནམས་ཅི་ལ་གནས་ནྭ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པར་བགྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱོར་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མིང་དང་མཚན་མར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ལ་གནས་པས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་དག་ཡིང་དང་མཚན་མ་ལ་གྱེན་དུ་ 
བསྐྱོད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མིང་ཞི་གང་ལགས། མཚན་མ་ཞི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྦ རབ་འབྱོར་འདིལྟ་སྟེ་ 
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༄༅། །སེད་ཞེས་བ་བའམ། མཚན་མགེས་བྱ་བྡི་གློ་བུ་ད་མིང་གིསསྒྲ་བཏགས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། མིང་ཞེས་བྱ་བའམ། མཚན་མགེས་བྱ་ 
༧༡. བཞམ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའམ། ཚོར་བཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
་ བུད་མེད་ཅེས་བྱ་བའམ། སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཁྱེའུཞེས་བྱ་བའམ། བུ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན དྭམྱལ་ང ་བཞེས་བྱ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ 
༼ ཞེས བྱ་བའམ། གཤིན རྗེའ་འཇིག་ཏེན་ པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྷ་ཞེས བྱ་བའམ། མིཞེས་བྱ་བའམ། འདུ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཞེསྱ་བྱ་བའམ། འདུས་མ ་བུས་ཀྱི་ཆས་ 
_ ཞེས་བྱ་བའམ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་ བུཞེས་བ་བའམ། ལན་ཅིག ་ིར་འོང་བའི་འྲབས་ བུཞེས་བ་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཞེས བྱ་བའམ། 
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དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཅེས་བ་བའམ། རང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེནིསྒྱུ་མའི་ཡིང་གིས་སྒོ་བཏགས་པ་སྟེ། 
ཤཱ རབ་འབྱོར་མིང་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་གི་དོན་གྱིས་བཏགས་པ་སྟེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ཆགས་པརའགྱུར་བའིའདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། 
ཧོ དེ་དག་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཐབས་མཁས་པ ས་མིངྦ་བ། ས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག ས་པ་ལས་ 
རཱ བྱུང་བ་ཡིན་གྱིས། ཡོངས་སུ་ བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ལཁྱེད་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ 
མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་སྐྲལ་བར་བྱེད་དེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཐབས་མཁས་པས་ སེམས་ཅན རྣམས། ལཆོས་སྟོན་ པ་ ཡིན ཞོ རབ འབྱོར་མཚན་ མ་ གང་ཞེ་ ཌྷ གཉིས པོ་འདི་དག་ནི བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ 
༧ རྣམས་གང་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མའོ། ། 
(ཨཾ རབ་འབྱོར་གཟུགས ཀྱི་མཚན ་མ་ གང་ཞེ་ ན། འདས་པ ་པ་དང་། མ་འོངས་ པ་དང་། དལྟར་བྱང་བའི གཟུགས་རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། བཟང་བའམ། 
རཾ ངན་པའམ། རྒྱང་རིང་བའམ། ཐག་ཉེ་བ་ གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བཟུང་བ སྟེ། འདི་ནི གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་པའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འུང་སྟེ། མཚན་མར་བཟུང་བལ་ལོངས་སུ་བཏགས་ཤིང་ཏ་མངསཔྒེ 
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ད བརའྱགྱར་ཏེ། འདི་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་མ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཌ ཚཾ། ཐབས་མཁས་པས་མཚན་མ་དེདག་ལས་བཀོལ་ཞིང་མཚནམ་མེད་པའ་དབེངས་སུ་འགོད་ཅིང་འབྱ།ུ་གཞོག་སྟེ། ཅནས་ཀུང་འདིནི་མཚན་མའ། །འདི་ནི 
མཚན་མ་མེད་པའོཀེས་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟརའགོད་ཅིང་གཞོག་སྟེ། རབའབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཚན་མ་ལས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞིང་མཚནམ་མེད་པའེ་དབྱིངས་སུ་རབཏུ་འགོད་དོ། །གསོལ་བ། 
གལ་ཏེཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདཧི་དཙམ་དུ་བས་ཏེ། མིང་དང་མཚན་མར་བས་ལ་པཏགས་པཙམ་དུ་བས་ཏེ། ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ལས་བྱང་བ་ལགས་ན། 


ཌི 
མབ 
ལ་ཕ 
ཁྲ 
= 
༦ 
༦ 
¬ 
༩༤ 
= 
ཇེ 
མམ 
༡2 
ཐུ 
> 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདག་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
“ཤ ཁྱད་པར་ཐོབ་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པརའཐོབ་པ་ལ་གཞོགཅིང་དགེ་བའིརྩ་བ་དེ་དག་གིས་ས་ནས་ས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བགྱིད་པ་ལགས། 
“ཌཱ; སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་པཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་དངོས་པོའམ་དངོས་པོའི་མཚན་མཁིག་ཡོད་ན་ནི། 
ཛཿ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཁྱད་པར་འཐོབ་པར་ཡང་ཡིའགྱར་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁྱད་ 
པརའཐོབ་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འགྱར་གྱི། འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཡང་མེད། དངོས་པོ་ཡང་མེད་པས་ན། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། མཚན་མ་མེད་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ཤཱ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ཙཱ ¿, རཾལཏུ་ཤྱཾན་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེདདོ། །མཚན་མ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ བཞི དང་། ཚད་མེད་པ་ བཞ ཞི་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
7 འཇུག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་ 
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༄༅། །གེད་པའྱི་ཚུལ་གིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚནམ་མེད་པའི་ཚུལ་ ཌ 
༧ཤྨ གྱིས་ དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་བྱིས རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ 
༦ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་བཞི ཞི་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་པའྲི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ་ 
ཙཿ ཡོངས སུ་རྫགས པར་བྱེད་དོ། །ཡཚནམ མེད་པའྲི་ཚུལ གྱིས་མངོན་ པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་ 
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དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། དེ་དགེ་བའི་ཆོས་དདག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་རྣས་ ྦ 
ཤཱ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས ས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཏེ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏྲེ རུང་དུ་ནྭ་སྐའི་རྩེ་མོའིཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ཅིག མཚན ་མ་ 
£! ཡོད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ 
ཿ བྱེད་པ་མེ མེད་པ དེ་མངོན་ང པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཞོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚན་མ་མེད་པ། དྤན་པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། རབའབྱོརད་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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པི །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་བྱིད་ 
།གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ པ་གལ་ཏེ་དེ་སྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མ་མཆིས་ཤིང་། དན་པ་མ་མཆེས་ཏེ། ཡིད་ལ་ བྱི་བ་མ་མཆིས་ ཌ། བཅམ་ 
ཀའདམ་འདྷཊརཁདག་ནི་དགེ བའིཆས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཡི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་སོ། །འད་དག་ནི་འཇིག་ཏེེན་ལས་འདས་ 
ས་བ །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་འདུས་མ་ 


སོ། །འདེ་དགནི་ཐུནམང་གི་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ནིཐུ་མང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཏནཐས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདེ་དག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོཞེས་ཇི་ལྟར་བགྲང་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
ཤཱ པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ 
ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། མཚནམ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱང་ 
གཞན་ནམ། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནམ། མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ། སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མཚནམ་མེད་པ་ཏིད་རྒྱུན་དུ་ 
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༄༅། །ཤུགས་པའིའབྲས་བུའོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའོ། །དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ 


བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དལྟ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་ 
སོ། །བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་མཚན་མ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འབ་འབྱོར་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ནིམཚན་མ་མེད་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་རྣམ་པརའཕེལ་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ 


༢༡༨༡ ༢༡༠ ་ 


དྲུགདང། རང་སྟོང་པཉིད་དང་། དངསཔོམེདཔའ་ོ་བ་དསྟོ་པ་ིདཀིབའ་དང་། དྲནཔཉེབར་གཤག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པར་སླང་བ་བཞི་དང། 
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རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ བཞི་དང་། དབང་པོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ ཡན ལག བརྒྱད་པ ་དང་། 
 འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ྫ བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
_ ¿ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟེབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན པོ་དང། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་མ་ལིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
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༄༅། །དཔག་ུ་མེད་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་འདི་ 
ཙཱ གསུམ་ཏུ་དགེ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མདད། འདྷཾར་རང་གི་མཚན )དྱལས་སྟང་པ་ཏདི་ཏང་པ་)དྷདམ་པར་ཐར་པའྲི་ནན། །མཚན་མ་དང་བལ་བ་ 
ཤིལཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒའོ། །མངོན་པར་འདྱུ་བ་བ་མེད་པ་ནྭཾ་སློན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའྒླ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པའ་སྒ གསུམ་པོ་འདེ་དག་ལ་སློབ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱདལ་སློབ་པ་ཡིན། རྟེན་ 
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] །བའལ་བར་འྱུང་བའི་ལན་ལག་བྱར་གཉེསལ་མོབཔ་ེ། ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པ་དྲུགལ་སློབ་པ་ཡིན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དངོས་པ་མེད་པའིངོ་ 
ཤ བ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྲོབ་པ་ ཡིན། དན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་ པ་ བཞི་ལ་སློབ་ པ་ ཡིན ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི་ དང་། 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཌུབ ཀྱི་ཡ ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱ་ པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ བཞི 
| དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་པ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་གང་གིརུལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སློབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། གཟུགས་ཇི་ 
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ལྟརའགག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་ཇིསྟ བུ་ཡིན པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཇི པ་ཇི་ལྟར་ན་ གཟུགས་ཤེས་པ་ཡིནེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ དབུ་བའི་ཕུང་ ུ 
ྷ པ་སྟིངཔོ་མད་པ་ལྟར་ཤིནཏུ་གསོད་ལྡོང་དང་། ཤིནཏུ་གསེ་ཚགས་དང་། ཤིནསྙང་པོམེད་པར་རབཏཤེས་ཏེ། དལྟར་གཟུགས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངིསྟར་ ° 
¿) གཟུགས་ཀྱིསྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། གཟུགས་རྣི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མེ་འོང་། གང་དུ་ ཏུ 
རཾ ཡང་མི་འགྲོ བོ་སྟེ གང་གང་ནས་ ཀང་མ་འོངས་ པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ སོང་བར་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་ན་ གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་ པ་ཤེས་ པ་ །ཡིན་ ཞོ ཇི་ལྟར་ན་ ཱ 


རྲ སས ༤༣༤༨ 


གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མི་འགག་འོང་བ་མེད་འབྲོ་བ་མེད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་ ཌ 


༄༅། །བང་མ་ཡིན། འབྲི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིནཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞིང་ད་བཞིནཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ད་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ ༈ 
༧ བྱའོ། །ད་སྟརན་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ནཚོར་བཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟ་དཔརནཆུའི་ཆུ་བར་གསོགཏུ་འདུགཔ་སྐྱ་ཞིང་འགག་ = 
ཙྭ, པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཚོར་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཇི་ལྟར་ནཚོར་བའིསྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནེ་ན། ཚར་བ་ནི་གང་ནྣས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅིང་གང་ § 
7 དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་གང་དུ་ཡང་མི་འབྲོ་བ་སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མའོངས་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ ་ཞཚོར་བའི་ 


¿༤ ༠༩༤ ༦༨ ༠ 


སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་ལྟར་ན་ཚོར་བའིདེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། ཚོར་བའི་དེབཞིན་ཉིདནིམིསྐ་ྟ་མེའགག་འོང་བ་མེད་འགྲོ་བ་མེད་ ཌ 


{- ༩༢༨ ༢༨༩༩ སས ༦ལརས་ 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འབྲི་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། ་ཕོག་མ་ཡོ་ཞེང་ད་བཞིཉོདད་གནསཔསྟ། ངོ 
 དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནཚོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྲིག་རྒྱུ་ལཆུ, ཌ 
¿ ཤིནཏལི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དེལྟར་ནའདུ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྟར་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ནེ་གང་ 
༈ ཞས་ཀྱང་འོང་བ མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ ་བ་མེད་པས་གང་ནས ཀྱང་ལི་འོང་གང་དུ་ཡང་མེ འགོ་སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་ ཐ 


༢ཨ༤༢རླ ༤༤ 


སྟེ། དེལྟར་་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནཞེན། འདུ་ཤེས་ཀྱིདེ་བཞིན /དཤིལིསྱ་ལ་འགག་ ཱ 


༄༅། །འོང་བ་མེདའྲགོ་བ་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འབྲི་བ་མ་ཡིན། འཐེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་ཕིནཅི་ 
༧ ལོ མ་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟུར་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ ཞྭ་འདུ་བྱིད་རྣམས་ 
༦ ཤེས་པ་ཡིནཀེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། ཆུ་ཤིང་གིཤུན་པསོསོར་ཕྱ་སྟང་པོ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུབྱེད་རྣམསཤེས་པ་ཡིན་ 
.‹% ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུ་བྱད་རྣམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་གང་ནས་ 

ཀྱངམེ་འོང་། གད་དུ་ཡང་ལིའ་གྲོ་སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ན་འདུབེདརྣམསཀྱི་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ཊར་ན་དུ་བདཀད་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། འདུ་བེདིད་བཞིནཉིད་ནིལིསྐུ་མིའགགའོང་བ་མེད་འགྲོ་བ་མེད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་། ; 
རཾ མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན། འབྲི་བ་མ་ཡིན། འབེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱིནི་ལོག་མ་ཡིཞགིང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ རཾ 
ཟླ ཅེས་བྱའོ། །དེལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། རྙི་ཉར་ནྭ་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་བྱེད པི མ་ 

4 པའི་དཔུང་གིཚགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟརན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཡེན་ནོ། །ཇི་སྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའིསྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ 


ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་གང་གང་ནས་ཀྱངའོང་བ་མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་བ་གང་དུ་ཡང་མིའགྲོ་བ་སྟེ། གང་གང་ནས་ཀྱང་མ་ དོ 


ཿ 


༄༅། །འོངས་ པ་དེ་གང་དུ་ཡང་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་སྟེ། དེནི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིསྐྱེ་བ དང་འཇིག་ པ་ཤེས་ པ་ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ན ྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་དེ ངོ 
༧ བཞ ཉིད་ཤེས་པ་མ་ ཡིན་འེ་ ན། རྣོམ་ པར་ཤེས་ པའི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ཞི་ མི མི་སྐྱེ་མི' འགག་འོང་བ་ མེདའགྲོ་ཿ བ མེད། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོང ་ཨངས་པ་མ་ ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་ རཾ 
ཱཾ མ་ཡིན། འཕྲ་བ་མ་ཡིན། འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྱིནཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཤིང་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེལྟར་ན་རྣམ་ 
༩ པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ 

རྣམས་ནི་ཡིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་རྣམས་ཀྱེས་སྟོང་ངོ་། །ནང་གིཆོས་རྣམས་ནི་ནང་གིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཕྱིའི་ 7 


༧ 


ཡིམཆ་་བོལ་ 


ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡྱིའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཏེ། དེལྟར་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན།བམས་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ེ་ན། མིག་གིཁམས་ 


ཌ ཀྱང་ཡིག་ གི་ཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང སྟོང་ངོ། །གཟུགས ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་གཟུགས ཀྱི་ཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་ གྱེས སྟོང་ངོ། །ཡིག་ གི རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱང་ 
ལིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །ྣ་བ་དང་། སྣ་དང། ལྕེ་དང་། ལུས་དང། ཡིད3ྱི་ཁམས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱེ་ཁམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ 
ས་སྟོང་ངོ་། ྭྣ ཆས ་ཀི་ཁམས་ཀང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའིཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སའེ་ཁམས་ནི་སའེཁམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ནི་རང་གི་ང་བོས་སྟོང་པར་ 
༧4 ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཤེས་པ་ཡིན།ེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
@ འབྱང་བ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འོང་བ་མེད་པ་ 
རློ དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའིལམ་འཕགས་པའི་ 
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བདེན་ པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭིལྟར་ན སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེ་ ཞ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡིན། བདེན་ པ་ཤེས་པ་ཡིན། འཕགས་ པའི་ ངོ ྦ 
3 བདེན་པ་ཤེས་པ་ཡིན། གཉིས་ལས་རྣམ་ པར་གྲོལ་བ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞིའཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ། ། ཟོ 
ཟླ དེ་བཞིན་དུ དུ་ཀུནའྱབབྱང་བ་དང་། འགོག པ་དང་། འགོག་ པར་འགྲོ་བའི་ལམ འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ཤེས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེལྟར་ནའཕགས་ པའི་བདེན ་པ རྣམས་ཤེས་ 
§ པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིནཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞིམ་ཞོར་བཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་རྒོ། དེ་བཞིན དཀུན ཌ 
འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེ་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ནྒོ། | 2 


༄། དད་ནསཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌཱ 
༧ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཕནཚུན་ཐ་དད་པའི་ཆོམ་དེ་དག་དེ་ལྟར་འཚལ་ན། དེསཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ ཊཾ 
ཧྲ པར་མི་ འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོག ས་པའི་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ན མ་པར་དཀྲུག རཾ།་ 

ཙཾ པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རབའྱབོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་རྣམ་པར་ = 


1༤ 


དཀྲུགས་པརའགྱར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ : 


1281 


པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡི་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་དམེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནོ་ 
ཟླ ཞེས་བཏགས་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསླབ་ 
རྨ པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སློབ་པས་གང་ལ་བསླབ་པརའགྱར། 


༡ 


2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཁྱོར་ཆསཀྱིདབྱིངསལསྤྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོབརི་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་ 
འགྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀི་དབྱིངས་ ལགས། བཅོམ ལྡནའདས ཀིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཕོརའདྡལ་ སྟེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་མ་བྱང་ཡང་རུང་ 
ྲ སྟེ། དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཞིདེ་བཞིན ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནིའདིལྟ་ སྟེ དགེ་ བ་དང་མི་དགེ་བའི་ 
, ཆོས་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། 

ཿ །ཞྭམཐ ཐོ་བ་མེད་པའྱི་ཆོས་ང དང། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མྭ་བས ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་དེ་རབ། འབྱོར་དེལྟརན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་སློབ་ པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ བསླབ་ པརའགྱུར་རོ། །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅདཆོས་ཀྱི་ 
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དབྱིངས་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟརཚོར་བ་ 
ཧུ དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདྱ་བེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བཤྱི། རལྟར་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་ 
ཟླ བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཌྭ བརོནའགྲུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། 
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༄༅། །མི་སྟར་ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ ཌ 
༧ཤྨ དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྱད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱགྱི། ཇྷི་ལྟརའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ད བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ོ 
ཙཾ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༧ཾ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ཐམས་ཅདལ་བསླབ་པར་བྱགི། ཌཱ 
__ ཇིཉྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཌ 


དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མིཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་ 
= རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་རིགསཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་རིགསཆེཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་དང་། ཇི་ལྟར།ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱགི། ཇིལཾར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རསཀྱིལརསྐྱེ་བར་བགྱི་བ་དང་། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཕྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། 
གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའིམདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། སྣང་བ་དང་། འོད་ཆུང་དང་། 
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༄༅། །ཆད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྱཾརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱེ་ཆས་དང་། ཕྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 
༧ འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་གནས་གཙང་མའིའིས་ཀྱི་ལརསྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ ཊེ 
ཾ ལ་བསླབ་ཅིང་། དེར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ནམ་མའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
--ལི དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་དེར་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བགྱི། ཇིསྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པར་ ངཱ 

བགྱི། ཇི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞེཔ་དང་། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་ 


དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བསླབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི 
ཤྭ སྐྱོན་མ་མཆིས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པར་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

ལམ་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་བར་བྱགི་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། ྦ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་བགྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ་དང་། བརན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བསམ་ གཏྱ་ཧྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བསྲབ་ པར་བགགྱི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ བསླབ་ པར་བྱགི། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ 
དྲ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ ་བསླབ་ པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ལ་བསླབ་ པར་བྱགི། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ནྣམས་ཏ ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཿླ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག པ་རྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་དང་། གཟུབས་ཀི་སྒ། སྒ་རྣམས་ལ་ 
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བསླབ་པར་བགྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། 
- སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
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¡ ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བསླབ་ 
པར་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྤྱོད་པའམ། མི་སྤྲོ་བ་སྤྲོ་བར་བགྱིད་པར་མི་འགྱར་བ་ 
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ལགས་གྲང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ིའི་སླད་དུཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ད་དག་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། 


༄༅། །གཟུག ས་འ། ས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ཆིས་ཏེ། གཟུག ས་ཉིད་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཟུགས་སོ། ། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
, ཆིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་ཀྱངཆསཀྱི་དབྱངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངསཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ 
“2 བརའྱབུང་བ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་མ་མཆེས་ཏེ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
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ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མ ཆིས་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
རོ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི 
སྙམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེའདིན་རྣམས་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམསཀྱངཆོས་ཀི་དབྱིངས་མ་ལགས། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆབ་ཀྱིདབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། གཟུབསཀྱིྒོ་ིདཀྱངཆོས 
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༄༅། །སྱིདངམ་པ། ཆོམ་ཀ་དབས་ཉད་ོགཟངསྤ་གནམས།།དོ་བཞད་གཤགས་པའ་ོབས་མས་དང་ མི་འཇིགས་པ 
}།དང་། ས་སཾ་ཡང་དག པར་འག པ་རྣམས་དང་། བྱམས པཆེན པོཿ དང་། , ཉྱིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་། སངས རྒྱས ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ རྣམས ཀྱང་ཚེས་ཀྱེ་དབྱིངས་ ཞ། 
གས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། | 
ཆས་ཀྱིདབྱངསཏིད་ཀྱང་བངས་རྒསཀྱི་ཆོས་མའདྲས་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། འཞ་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིརམའོང 


བའིའབབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ལགས། རང་བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆིས་ཏེ། 
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རང་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་ 
ཌུ ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་མཆེས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི 
¿ དབྱངས་ཉིདྱ་ཀུང་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སྨྲས་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེན་ཅིང་ 
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སིག །འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོ། །ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་རྣམས་དང་། 
ང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ 
སསོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། 

ཐར་་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འདིན་ 
ང་། གཟུབཀསྒཉཀྱང་ཆས་ིབྱསས།།ཆོམཀྱི་དབྱངསདཀང་གཟུངསཀིསྒསཔ། །དེབཞེན་གཤགསཔའི་སོབས་དང། མི་འཇིགས 
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པ་དང་། _ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས སོ། །ཆཾས ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ཀྱང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་སོ། རྒྱན་ དུགས་པའིའབྲས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག ག་ཡིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་དང་། 
ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་ པ་ཉིད་དང་། ༢ང་བྱང་ཆུབ །ཉིད་ཀྱང་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས ཤྱི་དབྱེངས ཉིདྱ་ཀུང་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། ། 
མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བའ་ཡང་ཆོས་ྲ ཀྱི་དབྱེངས སོ། ཆས ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་ཀྱང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དོ། །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ་ ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ གཞན འགའ་ཞིག མཐོང་ན་ནིབླ་ན་ 
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༄༅། །མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་མིའགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིང་མེད་པ་ལ་མིང་གི་ 
, བརྡས་ཚཾས་སྟོན་ཏེ། འདི་ཞི་གཟུགས་ཞེས་བྱའོ། །ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དགེ་སྐྱེ 
= མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུནཞེས་བྱའོ། །འདེ་དག་ཞི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
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མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
ཌྷ མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
£ སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
%ཾ མའདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །འདེ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་རྟོགས་པ་ལའགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནསྒྱ་མའི་མཁན་པོའམ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་ 
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༄༅། །པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོའི་གཟུགས་སམ། རྟའི་གཟུགས་སམ། བ་ལང་གི་གཟུགས་ 
༧ མམ། ངྔམོ་དང་ལུག་གི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱིའུ་དང་། བུ་མའི་གཟུགས་སམ། སྐྱིད་མོསཚལ་ལམ། གཞལ་མེད་ཁང ཌ 
 དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྟགས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའི་ར་བ་མདངས་དགའ་བ་དང་། རྫིང་བུ་མདངས་དགའ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་མདངས་དགའ་བ་དག་སྤྲུལ་ཞིང་ ཌེ 
ྨ@ དེ་དགཏུ་བསྟན ། འབར་གྱི་སྙན་དང་། གཞི་རྣམ་པ་སྣཚོགས་བཏིང་སྟེ། མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱག་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། ཱ 

སྤྱན་གཟིགས་ཞིམ་པོ་དག་བསྟན་ཏམ། གྲུ་དང་སིལ་སྟན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱས་སམ། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའམ། བཟོད་ 


པ་སྒྲུབ་པའམ། བརྩོམ་འགྲུས་རྩོམ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའམ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའམ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། 
ཟླ རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་བསྟན་ཏམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ ཌོ 
£ རིགས་བསྟན་ཏམ། རི་རབ་བསྟན་ཏམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་ 

རློ དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ ྣ ཚངས་འཁོར་དང་། _ཚངས་ཆེན་དང་། ངཱ 
འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཕྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། ཊ 


༄༅། །འབས་བུ་ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། མི་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ 
༧42. ཏམ། ལེགས་མཐོང་གི་ལྷ་རྣམས་དང་། རབ་ལྟའིལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་ཏམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ 
: ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི སྐྱེ་མཆད་དང་། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་གཟུག ས་མེད་པ་རྣ ཆ། ས་བསྟན་ཏ མ། རྒྱུན་དུ་ཞུག ས་པ་ 

¦ དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་བསྟན་ཏམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེབར་བཟུང་སྟེ། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲསཀྱིཕའོལ་ཊུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏནྐགྱིཕའོལཊུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབཀྱིཔའོལཏཱ་ཕྱི་པལསྨྱོད་པ་དང་། སྟོང་བཉིད་ 
ཤུ ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱ་ྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པའ་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པལ་སྤྱོད་པ 
པྩོ དང་། ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བར་ པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱད་པར་དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་ 
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༄༅། །སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
༧ཤྨ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་དེ་དག་བསྟན་ཏམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ཧཾ ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ན། དེ་ལ་སེམས་ཅན་བིས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མི་འདིས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ངོ་ 
༡ མཚར་ཆའོ། །་མཛེས་དག་བེད། དྷ་ལར་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེདཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོའི་གཟུགས་དང་། རྟའི་གཟུགས་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དྭ་སྟོན་པ་ནིངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེར་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
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མཁས་ཤིང་གསལ་ བ་ ཡིད་རྣོ་ང བ དང་ལྡན་ ང། སྤྱོད་པ དམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ འོ་ལེ འདིལ་ཆོས་ གང་ཡང་དམེགས སུ་མེད་ན་མི་འདི་དེལྟར་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཤཱ ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདི་དག དགའ་བར་བྱེད་པ་ འི ནིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་སོ་སྟ སཾ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཞེ ཧི་དངོས་པོ་མེ པ་ལ་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པའོཞེས་བྱ་ 
བར་དེདག་ གིས་ཤེས་ པར་འབྱུང་ངོ། །འབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་བྱང་རུབ་སེམས་ བ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ཡང་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
| ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་མ་ གཏོགས་ པའྱི་ཆོས་ གང་ཡང་མི མི་མཐོང་སྟེ། ཐྲབས་མཁས་པས སེམས་ཅན རྣམས་ ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བྱེདཀྱང་། སེམས་ཅན་མི་དམེགས་ 


སེམས་ཅན་ དུ་གདགས་པ་ ཡང་མི་ དམིགས ་ཏེ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཞི་སེམས་ཅན་ རྣམས དོན་ཇི་ ངི་ལྟར་བ་ བཞིན་ དུ་འགོད་པའི་ཕྲིན ་ལས་ ཡིན་ནོད། ཉད །དེ་བདག ཀྱང་སྦྱིན་ པ་ 
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༄༅།། །གཏོང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་བ་ཡིན། སྦྱིན་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ ༔ 
༧ དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ རཾ 
: ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
བདག་ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བཟོད་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ ཏེ 

བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ ཏཾ 


ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བཙོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ ཾ 
 དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ ཊ 
`! ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་གིས་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
རཾ བདག་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་ 


གང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱད་པ་ཡིནཞེས་བྱ་བཞི་ཕ་རོལཊུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལའགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།_ །། ཊྲ 


༄༅། །བམ་པོ་དྲུག་ཅུ་དགུ་པ། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡང་དག་པར་འདིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
༧ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལསྱ་ཀིལམ་ཡང་དག་པརའཇིན་པ་ 
4 དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསླབ་པའི གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསླབ་པའི་གནས 
བཾ ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བླསླབ་པའི་གནས་ལྔའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་ཡང་དག་པར་འདིན་པ་དེ་དག་ 


བ་པ་ 


གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདགྭ་ཀུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ 
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_ བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཡན་ ཧཱ 

¿ ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ ཟྲ 
_ །སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ལགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ 
ཏཱ གཞན་གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ བཱུ 
_ དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། 


༄༅།། །བསམ་གཏན་བཞི་པའིལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་ ༈ 
¿„@ བརྔོདཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ཌེ 
ཧཾ གཞན་ ཡང་བཏང་སྙོམས ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ ཐིལ བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ལེགས་པ་ བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་བཏང་སྙོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་ ཌཱ ངི 
” པ་དེ་དག ་གི་ལེགས ་པ བརྗོད་ཅིང་མཐུན ་པས་དགའ་ བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆད་དང་། རྣམ་ཤེས་ མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ྷ 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ = 


ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ 
ཟླ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་ 
པོ པ་ཡིན། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་ལེག ས་པ་ 
× བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། 

བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པལྔ་དང་། 


ཚོ 
མས་བ 
འཐ 
= 
༤ 
༥-༨༨། 
$£ 
༣༤༤༨༨། 
ཇར 
ཁཱ 
ཁྲ 
ཁམ 
24 
ཇཆ 
>¬ 


༄༅། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
༧” རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཱ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་ 
“ཡྨ པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
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ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བའ་སྤྱོད་པ་ཡིན། བདགྲ་ཀུང་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ༧ 
ཚོ གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། སྐྱེས་བུཆེན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་ རཾ 
ཟླ གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གཞན་གང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚནསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་ 
རྐ པོ་བརྒྱད་ཅུ་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། ད ཏེ 

རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྔོན་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་མ་ཡིན། བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངཱ 


༄༅། །པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་པར་མི་འགྱར། སེམས་ཅན་ 
༧ རྣམས་ཡོངསསུ་སྨིན་པར་བྱད་པར་མི་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡོངས་སུདག་པའ་བྱད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོརཆོསཀྱིདབྱིངསདེ་སྫོནཇ་ལྟ་བར་ཕྱས་ཀྱང 
: དེ་བཞིན། བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་ 
རླ མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན 


ལར སར ༢༨༩༧ 


པར་བྱེད་དོ། ད སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
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འདས་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡང་ཤིནཏུ་དམིགས་སུམ་མཆེས་ལ། སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན། སུའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤཿ ཤ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒོམ་ པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱསཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ཱ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །འབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཚད་མར་བྱས་ཤིང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྒོམ་སྟེ། 
རོ འབ འབྱོར་གལ་ཏེ་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ ཡང་གཞན་ལ། སེམས་ཅན་་གི་མཐའ་ ཡང་གཞན ཞིག་ ཡིན ཞ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཡང་ཤེས ་འབ་ 


༩ 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 


པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དོ། དྷ 


སོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལགས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱར་རམ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འགྱར་ན་ཞི་དེས་རང་བཞིན་རང་ 
བཞིན་ལ་གནས་པར་འགྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
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ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ཤུ རབ་འབྱོར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གནས་པརའགྱར་བ་ཡང་མེད། རང་བཞིན་ལ་རང་བཞིན་གནས་པརའབགྱུར་བ་ཡང་མེད་ན། འོན་ཏེ་བྱང་ 
ར ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་་གྱི་མཐའ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་འགོད་དེ། 

ཤཱ ཡང་དག་པའ་མཐའ་ནམ་པརའཁྲུག་པརལ་བེདད། དེའྱི ཡིརཞི་ན་སེམས་ཅན་གི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ལིན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ ཞ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུུ་བྱར་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མཁས་ པ་དང་ལྡན་ པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཡང་དག་ང པའི་མཐའ་ལ་ 
«ཟླ འགོད་ཀྱང་ཡང་དག ་པའི་མཐའ་ རམ་ པརའཁྲུག། པར་མི་ ལི་བཤྱིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ གང་ལགས། བཅམ ལྡནའདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བང་ 
4 ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ ཞས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་སྦྱིན་ པ་ལ་ 
༧ རབྱཏུ་འགོདདོ། | །ཕྱྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས། ཕྱིན་པ་དེའི་ཐྲོག་མའི་མཐའ་དང་། ཐ་མའི་མཐའ་དང་དབུས་སྟོན་ཏེ། ཇིལྟར་ཕྦྱིན་པ་དེའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡང་ 

སྟོང་། ཐ་མའི་མཐའ་ཡང་སྟོང་། དབུས་ཀྱང་སྟོང་པ་དེལྟར་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྟོང་། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་སྟོང་། ལེན་པ་ཡང་སྟོང་པར་སྟོན་ཞིང་། རིགས་ཀྱི 
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བུདེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་དོན་དེ་དག་མེད་ཀྱིས། སྱྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་ཕྱིན་པའིའབྲས་བུ་ཡང་གཞན་རོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག སྦྱིན་བདག་ཀྱང་གཞན་ལ། 


ཇི ལེན་པ་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནམ་སྱྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ནོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས། སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 


པོ 
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ཟོ 
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གཞན་ལ་ལེན་པ་ཡང་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་པ་དེའི་ཆོ། ཁྱདཀ་བྱིན་པ་འདེ་བདུད་ཅེ་དང་བདུད་ཅིའི་འབྲས་བུ་དང་མཐར་བདུད་ཉིར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པ་འདིས་ 
གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་འདིན་ཅིང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཅིག དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་ཁྱད་ཀིས་སྦྱནཔ་འད་ནི་ཕྱིན་པས་སྟོང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུས་སྟོང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་ཀྱང་སྱེན་བདག་གིས་སྟོང་ངོ་། །ལེན་པ་ཡང་ལེན་ 
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༄༅། །པས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནིསྦྱེན་པ་མི་དམིགས། སྦྱིན་པའིའབྲས་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་དང་ལེན་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
རའ འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྟོང་ངཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རལཏུ་ཕྱན 
རུ པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམསུལ།ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོངས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
༧ གྱིས་ཤིག ཕ་སྦྱིན་པར་ལེན་པ་དང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརུན་དུ་སླ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་། ཞེ་གཅོད་པ་དང་། ཚཾག་འཁྱལ་བ་དང་། 

ཆགས་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་ལ། ལོག་པརལྟ་བ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གྱིས་ཤིག རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ 
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སུ་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ཀྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་སོམས་དང་། གང་གིས་སྲོག་གཅད་པར་བྱ་བའི་སྲོགཆགས་དང་། གང་གིས་སྲོག་གཅོད 
ཟ པའ་བྱེདཔ་ད་ྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡིན། གང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་། 
_ ཀེ་གཅོད་པའི་ཚག་དང་། ཚེག་འཁྱལ་བ་དང་། ཆགས་ཟེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གང་ལོག་པརྷ་ལྟ་བ་དང་། གང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་བཏྟོགས་ 
པ་དང་། གང་གིས་ལོག་པརྙཏྟ་བར་མཐོང་བདྷ་ལྟ་བའ་ཆས་ཀྱང་གང་ཞིག་ཡནཞེས་སྟོནཞིང་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་འགོད་དེ། རབའབྱོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པ་དེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །དེལ་སྦྱིན་པ་ 
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༄༅། །དང་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟུན་ཏེ། སྦིན་པའིའབྲས་བུ་དང་། ཚུལཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པས་རིགས་ 
¦ ༼བདེས་ཕྱན་པ་དང་ཚུལ།ཁྲེམས་ཀྱིའབྲས་བུ་ང་པ་ )ད་སྟང་པར་འིག་ནས་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཡེ་བྱེདད། །མན་པའཞེན་པ་མེད་པས་འཁྲུག་པར་ འབྱུར 
_/ ཀང་ཤིས་རབ་བསྟེད་ད། །ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་བ་དང། གུན་ནས་ལང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནུས་ཡུང་པ་ཡུས་པ་རྒལ་དཞ་ལས་འདས་པ དྲ ས་སུ 
 ཀ]སྤྱུསངཞལས འདའ་སྟེ། དེ་ཡང་འཇིག་ཏྟེནགྱི་ཐ ཉྟདུ་དཞ་དམ་བའཞལ་ནཞན། །དེིའི་ཕུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ དལ་གད་ཡངས་སུཔྱ་ངཞྲ་ལས་ཁདའ 
བའམ། ཡངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུའིཆེས་གང་ཡང་ལི་དམེགས་ཏེ། དེའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞྭ བའ་ལས་ 
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འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་པར་སེམས་ཤིང་འཁྲུག་པར་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་སྟམ་དུ་འདམས་ཤིང་སྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བཟོད་པ་སྒྲུབས་ཤིག བཟོད་པ་སྒོམས 
ཤིག དེས་པ་དང་སེམས་ཞི་བ་དང་ནང་དུ་སེམས་པའེ་དང་ཚུལ་དུ་གྱིས་ཤིག གང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་གནོད་པར 
བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞི་སུ་ཡོད། གནོད་པར་ནི་སུལ་བྱ། ཅིས་ནི་གནོད་པར་ 
བྱ། སེམས་དང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ནམ་ཡང་ཡི་སྟོང་པར་མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་བ གཤེགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། ། 
༧ ཏྷད༽། ཚྲུད\། གནོད་ཕྦྱིན་དང་། དི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། ། ཌེ 
ཙཾ རྒྱལཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའ་བུལ་དབང 

སོ བྱེད་དང་། ཆངས་པ་ དང་། དགྭ་རྒྱས དང། གནས་ གཙང་མ ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་པར་ཡང་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། ། ཌོ 


རང་བཞིཧ་གྱེས་སྟོང་པ་ན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་ཞེ་བྱེད་དོའེ་ན། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཟུ ཧུ དཔ་་མམགམས་ཐབས་གས་པས་རདཔ།ེས་། ༡ ང་ཞབས བུ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཅིང་རིམ་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 
ཤཱ ར། པ་ཡད་དག་ པར་རྗཾགས་ པའི་པྱང་ཆུབཏུ་ ཡང་དག་ པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་ པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ 
དོ །གཞོག་གཾ །འཧུལ་ལོ། །རབཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ྱྱི་དོན་དམ་པར་ནིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་ གང་ཐོབ་ པར་བྱདཔ དང་། གང་གིས་བ ཐབ་པར་བྱ་བ་ དང་། གང་ཐོང་ ་པར་བྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོ། ། །རབ འབུར་འདིའི ཡང་དག པའི་མཐའ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དེ། 
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༄༅། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། དེལ་ 
} སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གིས་དབེན་པའོ། ། 
དཱ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐཔས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་ 
་ེ འགྲུས་ཆུང་བ་དག་མཐོང་ན། འདིལྟར་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནིཆོས་ 
གང་ཡང་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོར་འགྱར་བའམ། གང་ལ་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོར་འགྱར་བའམ། གང་གིས་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོར་འགྱར་བའམ། གང་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོར་འགྱར་བའི་ 
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ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མེ་འདའ་བ་ཡིན་གྱིས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ། 


¦ ལེ་ལོ་བོར་ཏེ་ དགེ་ བའི་ཆོས སྦྱིན་ པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས ་སམ། བཟོད་པའམ། བརོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། ནང་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་རམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པའམ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་ པ་རྣམས སམ། བསམ་གཏན་རྣམས ་སམ། ཚད་མེད་པ་ རྣམས་སམ། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས སམ། རྣམ་པར་ཐྲར་ 
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༄༅། །པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། ྦ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
(, སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དག་ལ་བརོན་པར་གྱིས་ཤིག 

3 རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤིག སླིབ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཞུམ་པར་འགྱར་བ་གང་ཡང་མེད་དཀེས་རབ་འབྱོར་ 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
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སས ཅས ༤ྐ/་ 


ཉིདཀྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །གཞོག་] ཌ 
ཌྷ གོ །འདུལ་ལོ། །རབཏུ་འགོད་དོ། །ཅི་ནྣས ཀྱང་གཉིས་ལ་མི གནས་པར་དེ་ལྟར་རབཏུ་འགོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཉིས་ ཌ 
¿ སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེ་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རོ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མཁས་པས སེམས་ཅན རྣམས རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བརྗོན་ འགྲུས་ལ་འདེམས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། ནང་སྟོང་ 


¿& 


༄༅། །པཔ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་སམ། 

༧ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 

, པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་སམ། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
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སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། བྱམས་པཆེན་པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ 
ལ། ཆོས་དེ་དག་གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མྭ་བེད་ཅིག །མི་གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་ད་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིསསྟོང་པ་སྟེ། 
རངབཞིན་གྱས་སྟང་པཉིདནི་གཉིས་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པར་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོརདེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཀིིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། 

ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་ 
འགོད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མཁབས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཛྲ མས་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམས་ཤིག གཡེང་བའིའད་ཤེས་སམ། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་འདུ་ 
 ཤེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་གང་ཡང་གཡེང་བའམ། རྩེ་གཅིགཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །ཆྱེད་ཀྱི་ཏང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ན། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ 
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བའི་ཆོས་ གང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྦྱིན པ་ གཏོང་བའམ། ཚུལ །བྲེམས་སྲུང་བའམ། བཟོད་པ སྒོམ་པའམ། བཅོན འྲག་རྩོམ་ པའམ། བསམ་གཏན སྐྱེད 
ཤ པའམ། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའམ། རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བརལ་སྤྱོད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ ཌོ 
4 ཀ༽ ཡང་དག པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། 
ལོ འཕགས་ པའིལམ་ཡན ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ སྤྱོད་དམ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་ རྣམས་དང་། གཟུགས་ ངཱ 
མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐྲར་གྱིས་ གཞས་ པའི་སྙོམས་པར་འཛུག པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚན་ 


༄༅། དལ པ་མེད་པ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏུང་ངེ་འཛྲིན་ རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དམ། 
ལུ དྭ་བཀེ གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མེའཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
༦ དགའ་ བཆེན ་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ སྤྱོད་དམ། སྐྱེས་བུཆེན་ ་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་ཙ་ གཉིས ལ་སྤྱོད་ 
ཟླ དམ། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྱོད་དམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་དམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་དང་། སངས་ ཐ 

རྒྱས་ཀྱི་ལམ ལ་སྤྱོད་དམ། རྒྱན་དུ་ཤུགས་ པའིའྲ་བས་ བུ་དང་། ལན་ཅིག་ ཕིར་འོང་བའིའྲ་བས་ བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག ་བཅམ་པ་ ཉིད་ ཛྷ 


དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་དམ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཟུ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཆགསྤ་རུང་ངུས་འགུབ་པར་འགྱར་རོཞེས་འདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། རབའབྱོར་དེལྟར 
རླ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ འོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ ལ་སྤྱོད་པའིཚེ། ཐབས་མ།ཁབ་ པས་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་དོན བྱས་ཏེ། སེམས་ དང་པོ་ 
ཚེ བསྐྱེད་པ་ ཞས་ ཉིབར་བཟུང་ནས་བརའགའ་ ཡང་ལས མི་བྱེད་པར་མི འགྱར་གྱི། དགེ ་བ ཐམས་ཅད་ཚོལ ཞིང་སེམས་ཅན རྣམས་ དོན བྱདདེ། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ 
ལྡ འདས རྣམས ལ་ རྟགཏ རྒྱུན ་མྲ མི་འཆད་པར་བསྟྙེན་ བཀུར་བྱེད་ཅིང། སངསྤ་གྲས ཀྱི་ཞིང་ནས་ སངསྒ་གས ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡོངས་ སུ་འགྲ བྲོ་སྟེ། སངསྤ་གས ་བཅམ ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཚརབས་ 
4 བརྗེས་ཀྱང་ནམ་དུའང་རྣམ་པར་ཆུདམིཟ་སྟེ། རྟགཏུརུནམི་འཆད་པར་གཟུངས་ཐོབ་ཅང་ཡུས་ཀྱ་དབང་པོའམ། ངག་གི་དབང་པོའམ། ཡིད་ཀྱིདབང་པོམི 
༦ ཉམས་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེས་རྟག་ཏུ་རྒྱན་ལེ་འཆད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤིན་ 
༠ ཏུ བླསོམས་པ་དེས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པར་འགྱར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་མམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཤིནཏུ་བསྒོམ་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་ཆུད་ཡི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ 
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པརའགྱུར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ཤིནུ་བྒོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ར 
རོ འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
° ཆནཔ་ཤེསརབ་ཀྱ་་རོལ་ཏ་ཕྱིནཔལསྨྱད་པའི་ཚ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཉན་རྣམབ་ཀིདན་བྱེད་དོ། །བབའབྱོར་ 
% གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། རང་བཀཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ 

འཆལ་བཅན་བློ་ཆུང་བ་རྣམས་མཐོང་ན། འདི་སྐད་དུ་འདེམས་ཤིང་རྗས་སུསྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ལུས་དང་། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཅི་བྱད་ཀྱངརང་སྟ། 
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༄༅། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་ཤིག་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་འབབས་བུར་འགྱུར་ཏེ། མཐར་བརུད་རྙིར 
༧” འགྱར་རོ། །རང་བཞིན སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཞི ཞི་གང་མངོན་ པར་ཤེས་ པར་འགྱུ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་སུ་མེད་དོ། ད 
ཚཾ དེ་ཅིའི ཤུརཞེ་ ཞ། འདྐལྟར་རང་བཞིན སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ནེ་ ཞི་ཡོངས་ སུ་ཉམས་ པར་མི་ འགྱུར། རང་བཞིན་སྟོ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ཡོངས སུ་ཉམས་ པའི་ཆོས ཀྱང་གང་ཡང་མེད་དོ། 
༧ དེ་ཅིའི་ཕྱི ཤྱཾརཁེན། འདིལྟར་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་ནི་ དངོས་ ངོས་པ་ཡོད་པ་ ཡང་མ་ ཡིཞ། དངོས་པོ པ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིཞ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས ངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 


ཉིད་ལ་ཅི ཞིག་ ཡོངས སུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ རབ འབྱོར་དལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ '་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། ཐབས་ 
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མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འ འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། དྷ་ལྟར་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཚེ། ཞམ་ཡང་རྗེས་སུམ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན། དེ་ནི་བདག་ 
ཤྱ ཀྱང་དགེ་བ་ བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གཞས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ 
ཙཱ £ བསླབ་ པའི །གནས་ལྔ་° ལྔ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བླངས་ཤིང་གནས་ པ་ ཡིལ གཞན་ཡང་བསླབ་ པའི་གནས ལྔ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
_ ཏཾ དང་ལྡན་པའི གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་བ་ ཡིཞ། བདགྭ་ཀུང་བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་འཛུག་པ་ ཡི གཞན་ཡང་བསམ་གཏན དང་པོ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ ཡིན། 
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༄༅། །བདགྲ་ཀུང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། 

༧. གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འ ཆད་པར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། ག ཞན་ཡང་རྟག་ཏུ་རྒྱན་མི་ 
 འཆད་པར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟགཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ 
¦ ཡིན་གཞན་ཡང་རྟགཏུ་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྟགཏུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ 
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| །ེད་སྙིན་སྐྱེ་མཆདཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཞིན་སྐྱེ་མཆེདཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་ 
ཤྭ པར་བསྐུལ་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་པྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུཞ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་ཡིན། བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའསྒོ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་པསྐུལ་བ་ཡིན། བདགྲ་ཀུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ 
བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ང་འཛེན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ལ 
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༄༅། །སློབ་ང པ་ ལྷ གཞྭན་༥ ཡང་གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ བ་ ཡི བདག ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ང པའི་སྟོབས་ བྱར་ལ་སློབ་པ་ 
ཾ ཡེ གཞན་ ཡང་ད་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟེབས་ བྱཅཧ་ལ་ཡང་དག་ པར་པསྐུལ་བ་ཡིན། བདག་ཀུང་མི་འཇིགས་པ་བཞི དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཾ དང། བྱམས་ པཆེན་པོ་ པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་། སངས་ཧས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བྱཧད་ལ་སློ སྲོཔ་པ་ ཡིལ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས ་ཀིི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཾ བཅོ་བརྒྱད་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐྲུལ་བ་ ཡིན ཞོ །བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུཆེན་ པའི་མཚན ་སུམ་ཅུ་ཅུ་ གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སློང སྲུབ་པ་ ཡིན། 
གཞན་ ཡང་སྐྱེས་ བུཆེན་ ་པོའི་མཚན ་སུམ་ཧུ་རཱ་ གཉིས་ དང་དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བ་ ཡིན། བདག་ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་འྲཔས་བུའི་ 
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ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདག་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའ བྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་ 
མིའོང་བའིའྲབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའིའབབས་བུའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དྲག་བཅམ་པའིའབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ 
ཡི བདག་ཀྱང་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་དེལ་ཡི་གནས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་འགོད་པ་ཡིན། བདག་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་དེལ་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཞོགཅིང་འདུལ་བ་དང་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
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༄༅། །རང་བཞིན་སྟོ་ སྟོང་པ ཉིད་ལ་ གནས་ཤིང་སེམས་ཅན རྣམས ཀྱི་དོན་ དོན་བྱེད་པའིཚེ། ཞཱམ་ ཡང་ལས མ་མེད་པར་གནས་ པ་མ་ ཡིན ནོ གསོལ་པ བ། 

ཅ་ལྡན འདས་གལ་ཏེ་ང དེ་ལྟར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱེས །སྟོང་པ ཉིད་ལགས་ ཞ། རང་བཞིན ་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་ལ་ ཞིསེམས་ཅན་ ཡང་མི ་དམིགས། ཆས་ཀང་ 
ཾ དམིགས། ཆོས་མ་ལགས་པ་ ཡང་མི དམིགས་ ཞ། བཅམ ལྡན འདས་ ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ 
༡ དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ུགས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བ བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ར་སྐད་དུ་སྒྲས པ་དེ་བཞིན་ ལྐོད 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང སྟང་པ སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་ལ་ནིསེམས་ཅན་མི་དམིགས་སོ། སོ། །ཆཾས་ཡི་དཡིགས སོ། །ཆཾས་མ་ ཡིན་པ་མི་དམིགས་ 
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སོ། །རབ འབྱོར་གལ ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས ོང ཀིག་མ་ ཡིན ་ ཉི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་ ཡང་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ 
ཟླ ཉིད་ལ་གནས་པ་ མི མི་འགྱུར་ཏེ བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན པར་རྫོགས་ང པར་སངསྒ་རས་ ས་ནས་ ཀྱང་ཆོས རྣམས་ རང་བཞིན ་གྱིས་སློང སྟོང་པར་ 
རླ ཌི །འང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པའི་ཆོས་དེ་དག ཀྱང་གང་ཞེ་ པོ རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས ཀ༨། 
ཝཾ འདུ་ དུ་བྱེད་རྣམས ས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ བརའྱབྱང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
ངོ་། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉི -༽- -༽༽༽ ཙག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ ཤིའད་བཞ གྱིས་སྟོང་ངོ། །འཕགས་ པའི་བདེད་ 


¥1:8118 1)¥ཏ¥ 1344 [011 ^^ 


༄༅། །ང་ རྣམས་ དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ པྲ་ནུམས་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཐར་ 
ངོ པ་རྣམས་དང་། མབྲའ་གྱིས་ གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ དང་། སྒོན པ་མེད་པ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ 
% ( པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམས དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
2 རྣམས་དང་། སོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །མིཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
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ངོ་། ད རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རངྭ་བྱང་ 
ཤྭ ཆུབ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརེ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བས་ནྭ་བྱངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཧཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཡུང་པྫོ་ཝ་ཞི་རང་བཞིན  གིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་ 
བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྟེན་ཅིངའབྲེལ་བའ་འབྱུང་བཞེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངཞེས་བྱ་བར 


ཆོསསྟོ་ཏོ།།ཡ་རོལ་ཊ་ཕྱིནཔཐམསཅདཞི་རངབཞིནྱིསྟོངངཞས་བ་བརཆ་སྟོནཏོ།།སྟང་པཉདཐམས་ཅད་ནི་ང་བཞནགིསརང་ངསབྱ་བ 
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༄༅། །ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང། 
«4 སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ 
¡བདེན་པ་བཞེ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རཱམ་པར་ཐར་པ་བད་དང་། 
ཧི མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 


[)113 184 


སི 
༤ 
£ 
སས 
ཇི 
= 
3 
འཁ 
¢ 
ཛཿ 
>~ 


ད༨། ལི་འཇིགས་ པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། དགའ་བཅེན་པོ་དང་། བཏང་ 
ཤུ སྙོམས་ཆེན་ པོ་ ་པོ་ནི་རང་དཤིན ་གྱིས་ སྟོང་ངཞེས་ བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྒྱད་ནི་ རང་བཞིན ་གྱེས་ སྟོང་ང་ཞེས ་བ་བརྡ་ཆོས སོ ཏོ། དེ ད 
ཙོ སྐྱེས ཆེན་ པའི་མཚན ་སུཐ་ཧུ་ཆཱ་ གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ད་ཞེས ་བྱ་བར་ཆོས སྟོན་ཏོ། །རྒྱན་དུ་ུགས་ པའིའྲབས་བུ་ 
དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའྲབས བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༄༅། །ཆོས་སྟོན་ཏོ། ཏོ །རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་ནང་སྟོང་པ ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན ་ནྱི་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུང་ 
༧ ཆོས་བྲམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོཞ པར་མེའཕྱར་རོ། གཱ ཏ་པ ཉིད་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཌེ 
ཤཱ སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༡༤ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། ཐོག་མ་ དང་ཐམ་མེད་པ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། དོར་བ མེད་པ སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ ཱ 

ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཊ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཟུ སྟོང་ངཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མིའགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བཤིག་པར་མིའགྱར་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེ་འཇིག་པར་མིའགྱུར། 
¿ རྟག་པར་མིའགྱུར། ཕྱིས་མེད་པར་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེརྲི་ཡུལ་ན་མི་གནས། ཕྱོགས་ན་མེ་གནས་ཏེ། དེཧི་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མ་ 
ཏཱཾ ཡིན། གད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན། དཧྐིཆོས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་ནིཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བ་དམིགས་པའམ། འགྲིབ་པ་དམིགས་པའམ། འགྲིབ་ 
པའམ། སྐྱེ་བའམ། འབྱུང་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་དམིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཧི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ཏེ། དེལ་ གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ༔ པོ་རྣམས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡང་དག་ 
༧3 པར་འཇུག སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའམ་ལི་འཛུག་ པར་མཐོང་བ་མེད་དོ། ཆོས་བ ཐམས་ཅད་འཇུག་ ང། མེད་ཅིང་གནས་ པ་མེད་པ་སྟེ། དེཞིཆོས་ རྣམས་ཀྱི 
ཛཾ ཆོས་ གནས་པའ། པའོ། །དེ་བས་ ཞ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཤྱི ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པར་ 
“2 མཐོང་ནས། བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ ན། དེནི འདི་ལྟར་དེས སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སླིབ་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནིའདིལྟར་རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག མི་དསིགས། བདག་ཏུ་ 
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བཏགས་པ་ཡང་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་། ཤེད་ ཧཾ 
ཟུ བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཚར་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། སློང་བ་པོ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མྲའོང་བ་པོར་ ༔ 
¿ ཡང་གྲི་ དམིགས། མཐོང་བ ་པོར་བཏགས་པ་ ཡང་མི ་དམིགས། གཟུགས་ཀྱང་ཡི་དམིགས། གཟུགས་ སུ་བཏགས་ང པ་ཡང་མ ཡི་དམིགས། ཚོར་བ་ དང་། 
ཚཱ འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་མི་དམིགས། རྣམ་པར་ཤེས་ པར་བཏགས་ པ་ཡང་མི་དམིགས། སྐྱེས་ བུཆན ་པོའི་མཚན སུམ་ཅུ་། 
རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དང་། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ལི་དམིགས། དཔྱེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུར་བཏགས་པར་ཡང་མི་དམིགས་ན། བླ་ ཞ་ཡེད་པ་ཡང་དག་ ཱ 


༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེཚོམ་ཟ་བརའགྱུར་བ་ལྟ་ག་འང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། དད། 
“ཤྱ རབ་འགྱོར་འདིལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པས། དགེ་སློང་ངམ དགེ་སློང་མའམ། དགེ་བསྟེན་ནམ། དགེ་བསྟེན་མལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ ཌ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་རྒྱན་དུ་ཆོས་བསྟནན། རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྲུལ་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྗེས་སུ་ྲོབ་པརའགྱུར་བའི་སྐལ་ 
4 བ་ཡོད་དམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཱ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པརའགྱར་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདིལྟར་དེ་ 


དག་ལ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
ཤྭ ཌྷ སེམས་ཅན་ གང་ཞིག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པའི་འྲཔས་ བུའམ། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འྲཔས་ བུའམ། ཕིར་མི་འོང་བའི་ 
ཤུ འབྲས་བུའམ། དགྲ ་བཅམ་ པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བུང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ དུན་ཤྱིནཅེ 
༢ །ལོག་གིས་ཡོངས་སུ་འཁྲིས་པའི་སྐྱེ་དགུ་དག་ཕྱིནཅི་ལོག་མེད་པ་ལ་གཞོག་གོ །འདུལ་ལོ། །རབ་ཏུ་འགོད་དོ། །ཕྱིནཅི་ལོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་རྒྱ 
ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིནཅེ་ལོག་མ་ ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་མེད་པ་ ནིཕྱིནཅི་ལོག་མ་ ཤཾ པའོ། །གང་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག མེད་པ་ལ་ བདག མེད་དོ། །སེམས་ 
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༄། །ཧ།་མེད་དོ། །སོག་མེད་དོ། །འབྲོ་བ་མེད་དོ། །གསོ་བམེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་མེད་དོ། །གང་ཟག་མེད་དོ། །ཤེདཿན་མེད་དོ། །ཤེད་ ཌ 
༧ཤུ བདག་མད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་མེད་དོ། །ཤེས་པ་པོམེད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་མེད་དོ། །དེལ་གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དོ། ། ཊཾ 
* འདུ་ཤེས་མེད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམསམེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །དེལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། ཏྟཅིངའབྲེལ་བའ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེལ་པ་ 
4 རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བུང་ཆུང་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ེད་དོ། །དི་འཕགས་པའི་བདེར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 

ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའ་གྱིམ་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཌ 


མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་མེད་དོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི།] ཌ 
ཤྱ སྣབས་བཅུ་དང། མིའདིགས་པ་བཞེ་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང། བྱམས་པཆན་པོ་དང་། ཧིང་རྗཆན་པོ་དང། མངས་རྒྱབ་ཀི་ཆོས་མ་ 
_  འདྲེས་པབཅོབརྒྱདམེ་དོ། །དེལརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉིདཀྲི་བར་དུམེད་དོ། །གང་ལ་གཟུགས་མེད་པ་དང། ཚོར་བ་མད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ ཌཱ 
7 པ་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མེད་པ་དང། 
གང་ལ་ ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པཾ 'རྣམས དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས མེད་པ དང་། བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པའི་ ཌཱི 


༄༅། །བྱང་ཆབ་ཀི་བར་མེདཔདོནིརང་བཞིནསྟང་པིད་དེ། དེལ་གནས་ཤིང་བྱངྒ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཤིས་རབ་ཀྱཔ་འོལ་ཏ་ 
༧ཤྨ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འགྲེལ་ཏོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ ཟོ 
ཿ ཤེས་ལས་འགྲེལ ཏོ། །གཟུགས་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ལས་འགྲེལ ཏོ། །ཟག་ པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་བའ་ལས་འགེལ་ཏོ། །གང་ཟག་པ་མེད་ འི 

༧ ཆོས་འདི འདིལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། རྣམ་ པརཐརངའ་ྒ་གསུམ དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ༔ 

མཐར་གྱིས་ གནས པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང། ཀད ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་ བྱ་ ཏཾ 


དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཌ 
-ཤ བརྒྱད་པོ་དེ་དགཀྱང་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྔ 
ཱ འབྱང་བ་མེད་པ་དེནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེནིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེལ་བདག་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 

¡ སྐྱེ་བ་པོ་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤིད་ཅན་དང་། ཤེད་བདག་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། ཌེ 

མཐོང་བ་པོ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ° 


༄༅། །བམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་མེད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
༧ཤྨ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
(@ ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ལམ་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འཛུག་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་སྔ་ནས་ཀྱང་ 
རོ རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། བར་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ནམ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་པ་མ་ 

ཡིན་ནྒོ །དེ་བས་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་རང་བཀྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨྱོདཅིང་། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི 
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སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་བའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
ཧྱ འདི་ལྟ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་། ལམ་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་ནས། 
ཌྐྭ དེས་ཆོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རང་བཞེན་སྟོང་པཏིདཀྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །དེ་ནཱི་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱང་བ་དེ་དག་གི་སངས་ 


༤. ༤ ྲ་༧་་ ༦༨ 


ཤ༼ 


 སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་འདལྟ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
ཧཾཿ བཞུགས་ཤིང་འཚ་སྐྱང་བ་ད་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུནི་འཇིག་རྟེནདུ་ 
ྦ སངསྱགས་བཅལ་ཝནའདས་ནམས་འབུང་བརལའགུར་། | །དེ་བས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ངི་ལྟར་སྤྱད་ན་རྣམ པ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ལས་ ཡོངས སུ་ཉམས་ པར་མི་འགྱར་བ་ དྷརྟར་རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ ཉིད་ལ སྤྱད་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ཕ པའོལ་ཏཱ་ཕྱི་ པ་ལ་ 
ཤཱ ཤ སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ ཞིརྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ པ་ལས་ཡོངས སུ་ཉམས་ པར་མི མེའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
¡ གྱེས་ གསོལ་ བ། བཅོམ 'ལྡན་འདས་གའལ ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༔ པོ་རྣམས །རང་བཞིན་ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཆས ཐམས་ཅད་ལ སྤྱོདཅིང་ 
རཾ གཟུགས་བྱད་གཞན་ ཞོ །རང་བཞིན་སྟོང སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་གཞན་ནོ། ། ། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། ཏ་ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབུང་བ་ཡང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ ངོ 
ཤཱ གཞནོ། །འཕགས་པའི་བདེར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། ཟ 
 མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


(9 


ཤཱ དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒ་ནམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞེན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དད། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ཿ 


ཉིད་ནམ་པར་ ཧྲ 
འང་བཞིན་སྟོང་པ ཏ་ ངོ 
གཞིས་བྱི་བའ་རང་བཞི འདུ་ཤེས་ད་ ཉིད་ ཌ 
་ ད་གཞན དམ ཚར་བ་དང་། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི 
གཞན་ ་ ཞའ ༤ ཐལ 
སྲ མ་པ ་ེི ཤང་ ཡང སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀུང་ ཡ་ སེ གཟུགས འི ཀྱང་རང་བཞིན 
 དུག་པརཡིབཅིདཀྱི པར་ཤེས་པཉིད་ 
ར་ ནྣའ 
“ དངདམསདད། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ ¡ 
ས་བྱྱི་བར་སྨྱོད་པ 2 ་ སེ 

མེ པ་ཉིད་དཞེས ངི ལ་ཏེ་གཟུག 

ྒ རྨ གམ་བབམས་ཅདམཅོག་པ། །རབའྱ་པར་ག 

སང་བཀི་ཏུང་པ དན་ཏེ། ངི་སྐད་ 

གིན་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། ! ནོ །དེ་དེ་བཞི 

ྦ རང་བཞན ག་ད 

ལག རུ ཡོ རབ 

ཀིས་བཀ 


_ ༄༅། །ཏིདྷ་ཀུང་གཞན། ཚོར་པ་ཡང་གཞན། འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཞན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་ ཌཱ 
“ཤུ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཛུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཌོ 
 ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། 
ཇོ འཕགས ་པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་པ། ྷ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་བྱེས་ ྲ 
གནས་ ་པའི་སོམཔ པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ་དང་། ཡངོན་ པར་ཤིས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། རཾ 


གཟུངས་ཀ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བྱཅ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བམས་པཆེན་པོ་དང། སྙིང 
ཤྱ རིཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞཊ 
¿  ལ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་ན་ 
% མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུགས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ 


༦༦ 
¥186118ཏ 157 1366 [1^1༣4^ 


༄༅། །མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །གལ་ ཏེཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བེད་ནམས་ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་ 
པ་ཞིག་མ་ ཡིན་ ོ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆ་པོ། པོ་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པརའཚང་མི རྒྱ་སྟེ 

ྭ རབ འབྱོར་གང་གི་ཇྱི ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་རང་བཞིན་ གྱིསསྟོང་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ འང་བཞིན གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་ 
- བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱའོ། །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ་ རྣམ་ང པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ཞིག་མ་ ཡིན་ ཞེ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་ཡང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་སི་རྒྱ་སྟེ། རབ་འྱོར་གང་གྱི་ཕིརྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའྱི་ཅིར་བ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཤཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་རང་བཞ་གྱིསསྟོངངཞེསབྱབརཁོ་དརྨད་པར་བྱབཤངབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའིབྱངཆུབཏ་ 
ཧོ མངོན་པར་རྔོག ས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད རབ་འབྱོར་གལ་ཏྭ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ན་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 
ཏཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ཁི་རྒྱ་སྟེ། རབའབྱོར་གང་གི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ན། དེའྱི་ཕིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


༦་ 


¥188112 15 1368 [11༢1 


]༄༅། །རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བ་བར་ཁོང་དྲུ་རད་པར་བས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདརྗེས་སུའཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ; 
༩ ཉིདལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པརའགྱུར་བའམ། རྟགཏུ་གནས་པའམའབྲོ་བ་མེད་དེ། གཞན་དུ་རལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་དང་བདུད་དང་ཚངས་ ཌེ 
( པར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟན་རྣམས་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །བདག་གི་གཟུགས་སོ། །བདག་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའོ། །འདེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་རོ། 
 བདག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །བདག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ་སྟམ་དུ་རྨོངས་ཤིང་། དེ་དག་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་ ཌ 
མངོནཔར་ཞེན་ཏེ། བདགྱཏྭ་བབ་དང་བདག་གར་བ་བལ་སྨྱདདོ། །བདག་ཏ་བྱ་བ་དངབདག་གིརབྱ་བ་ལ་མངོཔརཞན་ནསཕ་ནངགི་དངསཔོ་ལམངོན་པར་ ཌ 


~--༨པལ༧ཆ885555ཿ51§8§1 1 


ཞེན་ཅིང་ཆགས་སོ། །དེསྟར་མངོན་པརཞེནཅིང་ཆགས་ ཞས་སྐྱ་བའིསྐྱེ་མཆེད་དགརུ་ གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
ཌྷ རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཉེབར་ལེན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒབ་དང་། ན་བ་དང་། འཆིབ་དང་། མྱ་ངན་དང སླི་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཡིད་མི་ མི་བདེ་བ་ དང་། འཁྲུག་པ་ལས་ ཡོངས་སྲུ་གི་ མི་འགྲོལ། འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི མི་འགྲོལ་ལོ།། །བམ་ པོ་ཿ བདུནཅུ་ པ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས ལ་སྤྱོད་ཅིང་། གཟུགས་སྟོང་པའམ། འོན ་ཏམ་མི ཡི་སྟོང་ཞེས བྱ་བར་རྣམ་ 
པར་འཁྲུག་ པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ཡི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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༄༅། | །རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། _ ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་རྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་ 
ˆ བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་ ད སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའམ ། འོན་ 
(ཾ ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི སྙོམས་ 
-ཟ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ 

དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོརྣམས་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འཁྲུག་པརཡི་བྱེད་ད། ། 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མིའཇིགས་པ་བཞི་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། བྱམས་བཆེན་པོ་དང་། སྟེང་རྗེ་ཆན་པོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྟོང་པའམ། འོན་ཏམ་ལི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བངཆུབཀབར་དུསྟོ་པའམ། འོན་ཏལ་མ་སྟོངཞབབྱབར་རྣམ་པརའཁྲག་པར་མིབྱད་དོ། །དེཅའིཕརཞེ་ན། རང་བཀེན་སྟངཔདདིའདི་ི་གཟུགས 
སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་གཟུགས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ནེ་འདི་ནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིནི་རམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིདནི་ འདི་དག ིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱུང་བའོ། །འདི་དག་ ནིཏེའཅིང་འབྲེལ་ བརའབུང་བའི་སྟོང་པ ཉིད་ 
༧”ྨ དོགེས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ རྣམ པར་འཁྲུག པར་ལ མི་བྱེད་དོ། _།རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ ཉིད་ཞེ ནི་འདི་དག་ཞི ཞི ཕ་རོལ་ཏུ ཤུན པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། བྱང་ྒཁུབ་ 
ྔ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཚོས་ཀྱི་སྟོང་པ ཉིད་དགེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ཡི བྱད་དོ། ། 
. རང་བཞིན་སྟོང་པ ཉིད་ནེ་འདི་དག་ཞེའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚདལེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ 
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ཤུ དོ། །རང་བཞེགསོངབཏིདནི་དེདག་ནིདེ་བཞྐེ་གཤེགསཔའ་བས་བྱར་དང། མིའཇིགས་པ་བ་བཞེ་དད། སོསོ་ཡང་དག་པརརག་པ་བཞིདད། 
¿ བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི སངསྨ་རྒས་ཀ ཆས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱིསྟོང་པ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །༢ང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའདི་དག་ནི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལན་ཅིག་ 
ཕིར་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་བོ། །འདེ་ནིབྱང་ཆུབཀྱི་སྟང་པཉིད་ 
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༄༅། །དགེས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །རབའབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་ལེ་བྱེད་དོ། ། ༈ 
༧4. ཞང་གི་ནམ་མཁའ་ ཞི་ཕིའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ ངཱ 
ཊྲ དུ་གཟུགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་རྣམ་ པརའཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་དག་ལ་གང་འདི 
.@ ལྟར་འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །དདེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོཞེས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་པ་དེལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྦྱར་རེ། །ཚར་ ° 

བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུུ་བེད་མས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ° 
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འཁྲུག་པར་ཡེ་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱ ཀྱང་ཏྟེནཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མེ་བྱད་དོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀ་ 
ཤུ ཧྲོས་ མས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ 


= 


རྟ བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣ མ་པར་ཐར་པ་ན ཌ། ས་དང་། ཆ། ཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
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༄༅། །ནམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
༧ཤུ གཤིགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྱས་ཀྱིཆོས་མའདྲེས་པ་བཅོ་བྱད་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད 
€ རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། 
༩ ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

འྱ་བང་ཆབ་ཀྱང་སྟངཔ་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགཔརཡི་བྱེདདོ། །སྟོངཔ་ཉིདཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཁྲུགཔར་ཡིབྱདདོ། ། 
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དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་གང་འདི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུགས། འདི་ཧི་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །འདིནི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དད། 
མ་པར་ཤེས་པ་འདི་ནི་སྡོང་པ འདི་ནྷི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་རུབ་ ཀྱི་བར་དུ་འདི་ནི་ སྟོང་པ་ ཉིད་དོེས་རྣམ་པརའཁྲུག་ པ་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་ 
ཌྷ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཞི་བླ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རྗོག 

¡ རཾ བཞིན་ མེད་དོ། །འབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོའ ་བ། བཅོམ ལྡནའདས་གལ ཏེཆོས ཐམས་ཅད་དབྱེར་མ མཆིས་ན་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
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¡ ཐོ་བདག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། མངོན་ པརྡ་ཇོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀྱི་བར་སེམས་པར་ བུ 


_ འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཞི་གཉིས་སུ་དབྱེར་མ མཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབྱེརམ་མཆེས་པས་ནེ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ ཌ 


༄༅། །པརྨ་རོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་བརམི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དད་བཞིན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ 
“ཤུ ནི་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོཞེས་བྱ་བར་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
༧ ཕོའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པལམི་སྨྱོད་དོ། །སྐྱ་མཆེད་དང། 

ཁམས་དང་། ཏེནཅིང་འབྲེལ་བའ་འབྱུང་བརྣམས་ལ་མི་སྨོད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས 
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རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །འཕགས་པའི བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཤྭ 
ཤྷུ དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ ཌ 
¿ ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ཡི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
( དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཞི་བདག་གམ་ རྦ 
བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་གཟུགས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞའམ། བདག་གི་གཟུགས་སོཞའམ། བདག་གིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། | ཌ 


༄༅། །འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེའམ། བདག་གི་རྣམ་པར་ ས་པའོཞེའམ། བདག་གིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
“ཤྭ ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེའམ། བདག་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའོཞེའམ། བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ མར་ 7 
“ཾ། དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོཞེའམ། བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེའམ། 
4 བདག་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། 

མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྦ མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཌྷ 


_ དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱད་པར་བྱའཞེའམ། ི་ གྒོ གཟུངས པོའོ བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

¬ མི་འཇི་ འཇིགས་ པ་ བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ ང། བཞི་ དང་། ། བུམས་པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ལ་ 
#' སྤྱད་པར་བྱའོཞེའམ། བདག་ གི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དཞེའམ། བདག་ གིས་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་ 

7 སྤྱད་པར་བྱའཞེའམ། བདག་གྱི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག དང་བདག དག་གིར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ ཞིའངི པལལཾ་བྱད་ད །ལི་འཇིན་ པ་ལ་ཡང་མི་ མི་སྤྱོད་དོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས་གལ ཏེ་དྭལྟར་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་འཇིན་པ་ལའང་མི' ད་མི་འཛིན་པ་ལའང་མཾ་སྤྱོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཾ 
༧ ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབཅིལ་སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཌེ 
(ྷ འཛིན་པའམ། མི་འཛིན་པའམ། ཅི་ལ་ཡང་སྦྱོད་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
ིོ་ རབ་འྱབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དྲག་བཅམ་པའི་ཆི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ། མི་འཛིན་པའམ་གང་ལ་ཡང་སྤྱོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ 
ལགས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡོང་ཡེ་ཉལ་བ་ཡང་མ་མཆེས་ན། དེའི་རི་ལམ་གྱི་བློ་འཛིན་པའམ། མི་འཛིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། བཅོམ་ 


ལྡན ནྭ་འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བངྱ་ཅུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱང་འཛིན་ པའམ་མི ཡི་འཛིན་ པལ སྤྱོད་པ ལེད་དོ། དད 
རྔ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་ གལ ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྱང་ཆུབ འཛྲིན་ང པ་ལ་ཡང་མི མི་སྤྱོད་མི འཛིན་ པ་ལ་ཡང་གྲི སྤྱོད། 
གཟུགས་ལ་ ཡང་མི་སྤྱོད། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་ཡང་མེ སྤྱོད། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཁམས་ དང་། རྟེན 
ཅིང་འབྲེལ་ བརའྱབྱང་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད། ངང རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀིི་ཆཾས རྣམས ་ལའང་མི སྤྱོད། 
འཕགས་པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབར་གྱིས་ 
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༄༅། །གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལཚོན ་མ མེད་པ དང་། སོ ང། མེད་པ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ ང། དང་། ཏིང 
] ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ༔ རྣམས་ལ་ ཡང་མི སྤྱོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱ §དང་། མིའཇིགས་ ང། ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་ པ་ བཞི་ 
རཾ དང་། བྱམས་ པཆེན་ པོ་ཌ དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ ་བཅོ་བརྒྱདལ་ ཡང་མི སྤྱོད། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ 
རབ ཡང་ཡི་སྤྱོད་ན། ཇི་ལྟར་ ཞྭ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཧུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད 
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དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་ 
ཧཾ ཤཱ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་བགྱིས།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས། 
བྱང་བ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ ཞ། མཆིས་པར་ཞུགས། སངས་རྒྱས 3ྱིང་ཡོངས་སུ་དག ་པར་བགྲིས་ སེམས་ཅན རྣམས་ སོངས སུ་སྒིན་ པར་བགྱིས། སྐྱེས་ བུཆེན་ ་པོའི་ 


རབ ཏྭ མཚན ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས ་དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས སུ་བསྒྲབས་ཤིང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་སྤྱད། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ལ་མ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཨག 
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༄༅། །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་མ་སྤྱད། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མ་སྤྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང། ཧིང་ཇེ 
{ ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མ་སྤྱད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བགྱིས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་ 
དྲ མ་གནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆེས་པར་མ་ུགས། ྐ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བགྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་མ་ 
བགྱིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཞེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མིནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདཔ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢བའབྱོར་དདེ་བཞེན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུཟླས 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་མ་གནས། 
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༄༅། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཁུགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་མ་བྱས། 
ྐྱེ་བུཆན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུམ་བསྒྲབསཔར་དི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན 
ཀྭ པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། 

དེ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། འཕག ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཌ། ཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
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དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྒ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
ཟྐ ཌྷ བརྒྱད་དང བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའིས་ བྱ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱས། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ལ་གནས། བྱང་ཆུབ ་སེམས ས་དཔའི་སྐྱ མེད་པར་ུགས། 

2 སངས་རྒྱས སྭ་ཀི་ཞིང་ཡོངས ་སུ་དག་ པར་བྱས། སེམས་ཅན རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་ །པར་བྱས། སྐྱེས་བུཆེན་ པོའི་མཚན སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ 
7 བྱ་གདྱ་དཱ་ ཡོངས སུ་བསྒྲུབས། མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟགུ་བཏང་སྙོམས སུ་ནམ་ པར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ ཞས། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 

ང། ཉིད་ཐོབ་ པདའྱུའར། །བ འབྱོར་དེ་ཡང་གཟུགས བརམ་བཀིན་ལ་ གནས། ཚོར་བ ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི 
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༄༅། །རང་བཞིན་ལ་གནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱིརང་བཞིན་ལ་གནས་ཏེ། , བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༧ དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉེབར་ཞི་བ་སྟེ། ཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའམ། འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཐོབ་པའམ། མངོན་པར་ 
ཀཱ རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་གི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 

ཉེ་བར་བཟུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའི་དོན་དམ་པར་ 
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ཞི་གཟུགས་ སམ། ཆོར་བའམ། འདུ་ཤེས སམ། _ འདུ་བྱེད་རྣམས སམ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པའམ། སྐྱེ་མཆེདདམ། ཁམས་སམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བར་ 
ཤཱ འབྱང་བའམ། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཨུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆཾས རྣམས་སམ། འཕགས་ པའི་ འེ་བདེན་ པ་དང་། 
ཤཱ བསྦལ་ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས པར་འཛུག་ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ 
% དང་། སྟོང་པཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས ཀྱ་ས་རམསསམ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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༄༅། །ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་རམ། གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཆེས་དེལྟ་བུ་ཡང་མེད 
ཾ དེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ད དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབཏུ་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་དེ་དག་མི་དམེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ 
¦ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་གི་ཆ་རབ་འབྱོར།ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སླང་བའི་ཕྱིར་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 
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ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགགྱར་བ་དེའི་ཚ་མི་ལམ་མམ། སེམས་སམ། ལམ་མམ། འབྲས་བུ་དམིགས་པརའགྱར་བ་ཡོད་ 
མ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། འོནཙི་ལྟར་རབའབྱརཞེསབྱ་བའི་མིངཅན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདཔ་འཇི་གཏེན་གྱིཐསྙད་ཏེབའ་བཟུང་ནས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཁྱ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇིག་ན་གྱིཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱང་འཇིག་ཏེ་ 


ྱིཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་ཏེནགྱིཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། ། 
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༄༅། །སྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། 

] སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། 
དྷ ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དཱ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། ད 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟྙད་དུ་བཏགས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཡང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པའོ། ད 
ཤཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནིཆོས་གང་ལ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའམ། འགྲིབ་པར་བྱེད་པའམ། ཕན་འདོགས་པའམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
| དེལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་དམེགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་མ་དམིགས་ན། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དམིགས་ 

པརའབྱུར་བལྟ་ཅིཾསོསཏེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ། །ས་བཅུ་པའི་བར་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དམིགས་པར་འགྱུར་བར་ལྟིསྨོས་ཏེད་ནི་གནས་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 


¿:5&༦$ 


ཊེ 


< 
= 
༤ 
< 
2; 
བ 
༦ 
ཁྱུ 
༠6 
སྡསསསཆས། 
23 
ཁབ 
== 
35 
2 
=° 
~¬ 


རར \ེ 


༄༅། །གཟུགས ས་མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབའ་གྱིས་ གནས་ཿ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག པ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉིད་དང་། 
མཚན ་ཆ། མེད་པ དང་། སྒོན་ ངཔ། མེད་པ དང། མངོན་ པར་ཤེས་ཿ པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། གཟུངས ཀྱ ས་རས སུ་དམིགས་ པརའྱགྱར་བལྟ་ཏི་སློས་ཏེ་དེ་ནི་ 
¡ གནས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ 
 ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དམེགས་ པརའགྱུར་བ་ལྟ་ཅཾ་ ཅིསྨོས་ཏེ་དེ་ནི་ གནས མེད་དོ། མཿ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བའ་དུ 
དམིགས་ པརའགྱར་བལྟ་ཅ་ ཅིསློས་ཏེ་དེ་ནི་ གནས མེད་དོ། །རང། འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་ ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ པ་དྲུག་ལ སྤྱོད་ཅིང་བླ་ ན་མེད 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ཞི་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའི 
 བྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།།_ །དེ་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
¡ སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་པ་རོལཏུ་ཡིན པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
ཾ ཐར་པའི་སྒོ་ གྒོ་གསུམ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན དང་། སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས པའི་བདེན་ པ་ 
དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང། གཟུངས་ཀྱ་སྒོྣམལསྤོདཔ་དང། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
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༄༅། །པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་སྐལ་ 
་; བ་མ་མཆིས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེཅི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
3 ཁཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དང་ལེན་པ་ཡང་མི་དམེགས། ཆོས་དེ་དག་ལས་ 
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གཞན་དུ་ཡང་སི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པརའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
-ཟ ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ལ་དྷལར་སྤྱོད་ན་ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད 
རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཆ། ཚཱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། 
ཚོ ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ཚུལ་ཁྲི །བྲིམས་ དང་ལྡན་པ' པའང་མི་ དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས ་ལས་ གཞན་ དུ་མི མི་ཕྱོད་་དེའིཚེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ 
ལམ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན ་ཐབས་མཁས་པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ 
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| ༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༩ ཤ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། བཟོད་པ དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་ 
ུ གཉིས ་ལས་གཞན་ དུ་ཡང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚྩབང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་བྱངྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་ པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤྲ དཔའ་སེམས དཔའཆེན་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས ་པའི་བྱང་༤ུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ 
པརའཚཆང་ རྒྱའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ་ 
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རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མ་དམིགས་ན། དེའི་ཚོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཧཿ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་བྱང་རུབ ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པ་ལཾ། 

༈། དེ་ལྟར་སྦྱོད་རྒ། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱའོ། ལབ འབྱོར་གཞན་ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་ 
ངོ སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བསམ་ གཏནྲ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལ སྤྱོད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དང་བསམ་ 

གཏན་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དདུང་མེ་སྤྱོད་ན་དེའིཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
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༄༅། །འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་ པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་ པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
༡ དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པརའཚང་ རྒྱའོ། །འབ། འབྱོར་གཞན་ ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ 
@ ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒོམ་ཡང་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུའང་མིསྤྱད་ན། 

# དེའི་ཆྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ བྲོ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་ པར་འགྱརར་ཏེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཐ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་དེལྟར་སྤྱོད་ན། ཐབས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ 
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ཡང་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པལ་སྱོད་པའི་ཚེ། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྐྱད་ཀྱི་བར་ལ སྤྱོད་ཀྱང་། 
ཧུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སྒོམ་པ་ ཡང་མི་དམིགས། ཆོས་དེ་གཉིས ་ལས་གཞན་ དའང་མི་སྤྱོད་ན། དེའི་ཚྭ་བྱང་ 
ཤཱ ཁབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ལྲོ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་ལམ་འཐོབ་ པརའགྱར་ཏེ། འབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རལཏུ་ཡིན 
7 པཡ་ྟར་སྱོད་ན། ཐབས་མས་པབ་བླ་ཞ་མེད་པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབཏམངོནཔརརྫོགས་པརའཚང་རྒའོ། །ད་སཚདངལྡནཔཤརའི་བས 
བཅམ་ལྡན་ འདས་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་གསོལ ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ཤེས་བབ་ཀི རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ བཙོན པར་བགྱིད་པ ལགས། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་འིའི་བུ་འདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ 
རྨ „ཟླ དཔའ་ཆེན ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས་ གཟུགས་ལ་ཁི་སྦྱོར་ཡི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེནི་འདྷལྟར་གང་སྒྱར་ 
 བཞམ། དབྱ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མེསྨར་མིའབྱེད་དེ། 
2 དེཅིའི་ཕྱིརེ་ན། དེ་ཧིའདི་ལྟར་གང་ལ་སྦྱར་བའམ་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བརའབྱང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེའི ཞིའདི་ལྟར་ གང་ལ་སྦྱར་བའམ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་རྟེནཅིང་འབྲེལ ་བརའྱབྱང་བ ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
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དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ལ་ཕི་སྤྱར་མི་འབྱེད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནེ་འདི་ ཊ 
¬ ལྟར་གངའ སྦྱར་པའམ དབྱེ་བར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ་ངོ་ ང་བ བོ་ཉིད་མེད་དོ། | །འབོགས་པའ འི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན དང་། ཆདམེད་ ེ 
ཧཱ #' པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
༈ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཌ 

དེ་ནི་འདི་ལྟར་གང་སྦྱར་བའམ། དབྱེ་བར་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ ཛཾ 


༄༅། །པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ལ་མ་སྦོརམའབྱདདོ། །དའིཕིརཞེ་ན། དེྐིའད་ལྟརགང་རྱར་བའམ། དབྱ་བར་བྱབའེ་སངརམཀྱཆསམའདྲེསཔརྣམསལོབ་ིདཟད་དོ། ། 
@ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ སྦྱར་བའམ་དབྱེ་བར་བགྱི་བའི་ང་བོ་ཉིད་མ་མཆེས་ན། གང་ལྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
± བསླབ་པར་བཀྱི་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འགྱར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བསླབས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་སླས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲིན་པ་ལ་མ་བླསབས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ < 
ཟླ དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡིན་གྱི། ཐབས་མི་ ཊྲ 
རཱ # མཁས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 


7 ྦྦཏད་མགས་ནིདའ་རཛིནཔརམྱབརན།ལཏ་ི་དམགསཞའདནི་གགསསོ། །འདནོར་བའོ།།འད་འདུ་ཤེ་པོ། །དནི་འུ་བད་ 
རྣམཔ་པོ། །འདིི་རྣམ་པར་ཤས་པའོཞེསབྱ་བར་ཡང་ཅིིག་བཟུང་། འདི་དག་ནིསྐེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང། རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའོ། །འདི་ ཌ 


༄༅། །དག་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནིའཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
¦ ལྟ སྙོམས་ བར་འདུག པ་དད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང། ཡངན ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཿ པོ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས སོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རོ་ཞེས བྱ་བར་ཡང་ཅེ་ཞིག་ བཟུང་སྟེ། 
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ཤཱའིའི་བུ་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །བསམ་གཏཧགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཤུ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
རུ ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཞི ནི་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །འཕགས་པའིེ འི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་ གཏ དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་ 
_ ཊཱ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐྲར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་ པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ནེ་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 
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ཡིེ ཟི 


༄༅། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིངརྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅ་བརྒྱད་ཞི་གཟུང་དུ་ 
¡ རེད་པའོ། །ཤཱའིའི་བུ་དེནི་ གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །དེལ ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 

པོས་བསླབ་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྭ་གོང ་སོབ་པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པོས་ ནི་སློབ་ པར་བྱ་བ་ཡང་ཨི་ དམེགས ད། ཤིས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྟཅི 
| སྒོས། བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཡང་ཅེ་སྒོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམསྟལྟ་ཡང་ཅ སྒོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅི་སྒོས། རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 


༢༨༩༧ ༩༦༣༥ ༢༨༠༠ 


རྣམས་ལྟ་ ཡང་ཅེ་སྒོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅེ ཅི་སྒོས། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཆོས་ རྣམས་ལྟ་ཡང་ཅེསླས། དཅའྱི་པརཞེན། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཞིའདི་ལྟར་ཆོས་ 
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གང་ལ་ཡང་ང་བ་ཉིད་མེད་དོ། །དལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་ལ་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བ་ནི་གང་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཌྷ བ་དང་། ཕྱིར་མེའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ནེ་གང་ཞིག་ཡོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་ཞིག་ཡོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞི་གང་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་ན། ཆོས་གང་གིས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའམ། རྒྱུན་དུ་ 
ཁུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་འབྱང་བར་ཡང་ག་ལའགྱར། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནིའདི་དག་ནིས་སའི་ ་བཞེས་བགྱི་བ་ནས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བགྱི་བའི་བར་དུ་འབྱང་བ་ཅིའི་སླད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་ཅཾ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལྱ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པརའགྱར་བ་དེལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱར་ཏམ། ཡོད་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ། 
བཅམ་ལྡན་འདས་ཕིན་ཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་ཅི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ | 

འདུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཁ་བྱིས་པསོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱར་པ་དལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱར་ཏམ། ཡོད་ 
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པརའགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕིནཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤརིའི་བུ་སངས་ 
ཌྷ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིས་པ་སོ་མའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། 
£ ཡོད་པར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིནཅི་ལོག་མ་གཏོགས་པར་དེཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱའིའི་བུ་དེ་ 
¶ དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པྲ་ཕིནཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆ། ཐབས་མཁབས་པས་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལའགོད་པའི་ཕྲིནལས་ཡིན་ཞོ། །།གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐབས་མཁས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡག་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱརིའི་བ་འདིལྱ་བང་ཆུབ 
དྭ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་གང་ཡང་གང་ལ་ཐོགས་པརའགྱར་བའི་དངོས་པོའམ། གང་ལ་ཐོགས་པར་ 
གྱར་ནས་ཞུམ་པར་འགྱར་བའམ། ཞུམ་པར་གྱར་ནས་སྒྱིད་ལུག་པརའགྱར་བའམ། སྒྱིད་ལུག་པར་གྱར་ནསཚཾཆད་པར་འགྱར་བའམ། ཚཆད་པར་གྱར་ནས་ལེ་ 
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ལོརའྱགར་བའི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨོངས་པས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཁམས་ 
ཞེས་བྱ་བའམ། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྲོག་མེད་པའོ། །སྲོག་དང་བྲལ་བའོ། ། དངོས་པ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའོ། ། 


ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བས་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་ཅན་ 


¥[ཏ89611ཏ 155 1416 []11^1\{^ 


༄༅། །རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ གང་སེར་སྣ་ཅན་ དུ་གྱར་པ་དེ་དག ་ལ་ ལ་ཕྦྱིན་ པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །རུལ །བྲིམས་ ངན་ པཅན་ རྣམས ལྤ་རུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། །གཞོད་སེམས་ཅན རྣམས་ལ ་བཟོད་པའི་གཏམ་བྱེད་དོ། དལ ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་ བཅོན་འགྲགས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། །སེམས་ གཡེང་བ་ 
 རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འདིན་གྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་བཅན་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་དོ། །གང་གིཚེཾསེམས་༦ན་དེ་དག་ཕྱིན་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར 
༩ པ་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཙོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ བཀོད་པར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལས་གོང་དུ་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་གཏམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་གིས་རྒྱན་དུགུགས་པའིའབྲས་བུཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར 
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བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། དགྲ་བཅམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱ་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དྷ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་མཆེས་ཤིང་ཡང་དག་པར་མ་མཆས་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བཅོ་འགྲུམ་དང། ཏིངང་འདན་དང། ཤེསའབལ་སྱོརཞངདལས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་གཏམ་འབྱངབརའགྱརབགང་གིསརུན་དུ་ཁགསཔའ་འབྲས་བུ་ཐོབ 
པར་འགྱུརར་བ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དང་། 
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༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཏམ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རིའི་བུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱོང པ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེདདེ། དེཅིའི 
ྭ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བརྡས་ཐྲ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མ་ 
ཱ གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཀྱང་། ཤ་རིའི་བུ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པ་མེད་དེ། 
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འོིཨ་མཆོ་ཕྱའི་་ 


སེམས་ཅན་ དུ་གདགས་° པ་ ཡང་མེད་དོ། པོ ་ཀུང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཿ ་པོ་ཐབས་མཁབས་ པས་ཤེས་རབ། ་འབ་ཀྱི་ཛ། ཡི པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། 

སེམས་ཅན རྣམས་ ལྔཆས སྟོན་ན་དེས སེམས་ཅན་དེ་དགཚའདི་ཉིདལ་ བདགཏུ་མི་དམིགས་ ན། གང་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་དང་། གང་གིས་ཐོབ་ པརྱ་བ་བ་ལྟཅི་སློས་ཏེ། 
, ཤཱའཾའི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏྭ་ཧིན་ང པ་འ སྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་མཁས་པས སེམས་ཅན རྣམས།་ ལྤ་ཆས སྟོན ཏོ | 
| གསོལ་ བ། བཅམ ལྡ འདས་དྭ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པྱོཆས་ གང་ལ་ ཡང་གཅིག་ པའམ་ཐ་དད་པར་མ ་དམིགས་ ཌྷ  འདི་ལྟ་ བུའི་གོཆ 
འཚལ་བ་ དང་། གོ་ཆདའཚལ ་བས་འདོད་པའིཁམས་ འ ཡང་གྲི་ གདའ། གཟུགས ་མཆིས་པའི།ཁམས་ པེ ཡང་མི་ གདའ། གཟུགས་མ་མཆིས་ པའིཁམས་ན་ 
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༄༅། །ཡང་མི་གདའ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང་། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་མི་གདའ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས།ཁམས་གསུམ་ནསའགྲེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་དུ་ཡང་མི་དམིགས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་ཡི་དམེགས་པ་གིསྤྲོ་བཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ 
ཅན་བཅིངས་པ་དང་འགྲོལ་བ་མ་མཆེས། སེམས་ཅན་བཅིངས་པ་དང་འགྲོལ་བ་མ་མཆིས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས། 

ཆོ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆེས་པས། ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་མཆེས། ལམ་གྱི་རྒྱད་ཐ་དད་པ་མ་མཆེས་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་ནྭ་ནམ་པར་སྒིན་པ་གང་གིས་བདག་གམ་སེམས་ཅནའགྲོ་བ་ལྔའི་འཁོར་བ་ན་གདའ་བར་གྱར་པའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དེལྟ་ 
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བུ་ཡང་ག་ལ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཚེག་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སྔོན་ 7 
སྤེལ མས་ཅནཞིག་བུངབར་གྱུར་པཕྱིས་བྱ་བ་མེད་པར་བྱང་བར་གྱུར་ཏམ འོ་ན་དེ་ནི་ དེ་བཞིན ཞ་དུ་སྔོན སོན་ཡོད་པ ་ལས་ཕིས་ མེད་པར་གྱར་ཏམ། འགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་ ཌཱ 
! ཟྫོན་ཡོད་པལ་ཕྱིས་མེད་པར་གྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་རྫོན་ཡོད་པ་ལས་ཕྱིས་མེད་པའ་བྱུརན་རི་སྐྱོན་འདིརའགྱུར་བ་ཞིག་ན། 

ཤ་ིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ £ 
ཏིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་ : 


༄༅། །པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་མེད། སེམས་ཅན་ཡང་མེད། སྲོག་ཀྱང་ 
4 མེད། འགྲོ་བ་ཡང་མེད། གསོ་བ་ཡང་མེད། སྐྱེས་བུ་ཡང་མེད། གང་ཟག་ཀྱང་མེད། ཤེད་ཅན་ཡང་མེད། ཤེད་བདག་ཀྱང་མེད། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ 
༦ མེད། ཚོར་བ་པོ་ཡང་མེད། ཤེས་པ་པོ་ཡང་མེད། མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
༄' རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་དང་། རྟེནིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའིཆོས་ 

རྣམས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཆས་དེ་དག་མེད་ནའབྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་གང་ན་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བར་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་དག་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ཐོས་ཞས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཇུག་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སའེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ནམ། 

ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་ཏེ། གོ་ཆདེ་བགོས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ 
་༣། ང་དག་པར་རྔོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ལ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། བདག་གི ས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ར་པའི་ བྱང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོག ས་པར་འ ཚང་མྱི་རྒྱ་བ་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱིས། གདོན་མི་ཟ་བར་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་བྱའོ། །དྭལྟར་མངོན་པར་ 
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༄༅། །རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས་ ཀྱང་སེམས་ཅན རྣམས ཙ་དཞ་ཆས་ བཞིན་ དྲུ་བྱས་ ཏེ། དོ དོན་བ ་བྱས་ པ་དེས སེམས་ཅན༔ རྣམས ཕྱིན་ཅི་ལོག །ལས་ཡོངས་སུ་ 

། སྒྲོའ། བར་བྱའོ་སྙམ་མོ། མཾ། །ཤའིའི་བུ་འདི་ལྟ སྟེ དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་མཁན་ པོས སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་ བུ་ཞིག་ གིས སྲོག་ཆགས ་བྱེ་བ །བྲག །བྲིག་ བརྒྱ་སྟོངམང་པོ་སྤྲལ་ཏེ། ཏེ། 

ྭ སྤྲུལ་ ཞས་ བི མ དང་བཅའ་བ ཀིལ ཞིང་ཉམས སུ་བདེ་བ་ཤིནཏུ ་མང་བསྔཚམ་ པར་བྱས ་ཏེ། དེ་ལྟརཚེམ་ པར་བྱས་ ཞར བདག་ གིས་ནེ འི བསོད་ནམས ་མང་རོ། ་པོ་སླེལ་ 

 ཏོ། །བདག་གིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྤེལ ཏོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་ན། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་དེལ་ལ་ལ་ཞིག སྟོན་མོ་བྱས་ པའམ། 
ཚིལ 


མ་པར་བྱས་པའམ། ལ་ལས་ བསོད་ནམས་འབེལ་ བརྱ་བུས་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 


< 
= 
༤ 
< 
ཤོ 
= 
1༼༽ 
༢ 
༤ 
སི 
[2 
= 
© 
2 
༦2 
ཇཾ 
-- 


བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་འིའི་བུ་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྤྱོད་པ ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ 
# གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ པ་དང་། 

% རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ 
སྒོཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བྱམས་པ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ྨ བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཚེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་དམིགས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཝུ གདུལ་བརྩ་བྱ་བ་དྷེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ།། །བམ་པོ་ 
ཤྲི བདུན་ཅུ་གཅིག་པ། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གང་ལ་སྤྱད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བགྱིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བགྱི་བའི་བྱང་༤ུབ་ 
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སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམ་ གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་ པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏ་ 
£ ཕྱིཞ་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཧིན་པ་ལ་སྤྱོད། ནད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རེ སྤྱོད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉ བླང སྤྱོད། བྱ་ནང་སྟོང་པ ཉད་ལ་སྤྱོད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི 
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༄༅། །ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་སྤྱོད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚདམེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
༧ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
ྷ པ་དང་། སྨོད་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཛབ སྟོབས་བཅུ་དང་། ལི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 

འབེས་པ་བཅོ་བྱརདལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་ཛ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བགྱེས་ པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཤུ འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ 
¿¦ སྦྱིནཔ་ཡངས་སུགཏོང་སྟེ། སྦྱིན་པབྱིན་ནས་འདིསྐད་ཅེས་འདམས་ཤིང་རྗེས་སུསྟོད་ཏེ། རིགས་ཀྱིབུ་དག་སྨིན་པ་ལ་བཟུང་བས་མ་འཛིན་ཅིག སྦིན་པ་ལ་བཟུང་ 
¡ བས་ འཛིནཞི ཞིང་ལུས་། གང་མངོན་ པར་གྲབ་པས་ སྡུག བསྔལ་མང་པོ་ཉམས སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་གྱར་ཏ་རེ། རིགས་ ཀྱི་བུ་དག ་འདི་ 
ལཾ དོན དམ་ པར་ནི སྦྱིན པ་ ཡང་མེད། སྦྱིན པའིའྲབས བུ་ཡང་མེད། སྦྱིན པའི འི་བདག པ་ཡང་མེད། ལེན ངཾ ཡང་མེད་དེ། ཆོས་དེ་དག ཐམས་ཅད་ནི་ རང་བཞིན་ 
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༄༅། སྱེས་སྟོད་པའོ།།རང་བཞོན་གི་སྟོངཔའ་ཆོམ་་འ་པཡངམད་དེ། རང་བཞིན་ྱསསྟོངཔདན་བཟུང་་དཔའོཞེས་འདམས་ཤིང་ཇེས། 
| སུ་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ རཾ 
 ཏོང་ཡང་སྐྱིན་པ་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་དམིགས་སོ། །ལེན་པ་མི་དམིགས་སོ། །དེརིམི་དམིགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ 
དེ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ལནཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ ེ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ 


རོ །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། 
ཌྷ བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །གཞན་ ཡང་ཕྱྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཕྦྱིན་པ་ 

རཿ ཡོངས སུ་གཏོང་བ དེ་དག་ གི་ལེགས་ པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་ བད་སྤྱོད་དོ། །དྭལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ། དེ་ལྟ བུའི་ཕྦྱིན པཆེན་ 
ཾ ཏཾ ོ་ད་ིང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སྭལཆན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་སྐྱེའོ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ 

སྐྱེའོ། །བྱིམ ་བདག་གི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པརཟྐྱའོ། །ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
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༄༅། །བོའཐོབ་ཐོ། །དོདེ་དག་ན་ཡང་སེམས་ཅན་དོ་དག་བསྡུ་བའི་དངོས་པོབཞིས་ཡོངས་སུ་སྡུདདེ་བཞི་གང་ཞེ་ན། སྦིན་པ་དང་། ཚིག་སྟན་པ་ ; 
དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་དོ། དེ་དྷལྟར་སྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའིསེམས་ཉན་དེ་ཡང་རིམ་གྱིསཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ རཾ 
དོ། །བཟོད་པ་དང་། བཙོོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ལ་རབཏཏུ་དགོད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སླང་བ་བཞི་དང་། རྫུའཕྲུལ་བྱ་རྐང་པ་ ཌ 
བཞི་དང་། དབང་པོོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྐྱད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །འཕགས་ ཌྷ 
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པའི་བདེན་པ་བཞི ་དང་། བསམ་གཏན་ བཞི དང་། ཚད་མེད་པ བཞི དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་བཞི་ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
-‡ མཐྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། _རྒོམ་ པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ ་དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ 
ཧུ པྤར་དད། ཏིང་ངེ་འཛ རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱ་ྒོ་རྣམས་ལ་རབཏུ་འགོད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་ 
¡ བུ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་ བཅོམ་པ་ཉིདཐོབ་པའ་བེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱད་དོ། དེ ། 

བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ལོ། །ཀེ་སྐྱེས་ བུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ནི་མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི དཀའ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ གིས་རྨོངས་ པའིསེམས་ཅན་ རྣམས ོཐངདོ་སོདདཔ་མོ གཏོགས་པ པར་ཆོས་གང་ལ་སེམས་ཅན་ 
དྲ རྣམསཆགས་ པར་གྱར་པའི་ཆོས དེ་ལྟ བུ་གང་ཡང་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོང ཡོད་པ མེད་ཀྱིས། ཕྱིན་ཅི ལོག་ གི་འཛིན་ པ་ཐམས་ཅདྱ་རྒྱནཆོདའ ་འཁོར་བ་ལས་ བདག་ཀྱང་ཐར་ 
¡ བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་ཐར་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་དོནཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་དོནཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེས་ཡང་དག་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
ཾ དེ། རབའྱབོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཅི་ནས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ནམ་ཡང་ངན་སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། ནམ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མི་བྱེད་པར་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་དོ། །དེཉིའི་ 
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ཕྱིར་ཞེན། ས་བོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱང་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་སློང་མོ་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་འོངས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི 
དྷ ུ་པོདད་ལདརསཏེ། བདག་གསཟམསཅནནམསཀ་དོན་གཏོགསཔར་གཞན་དཁར་ོ་ར་བཡངས་ུ་ྲངདགས་དད་ནཅེས 
¿ ཟེར་ཏེ། སུཅིའདོད་པ་དྱེའད་ལྭ་བིན་གྱིས་འདི་ཞི པིས ཡིཞ་གྱི་ཁྱེད་ཀྱིའོ། ང་ཞི་ནང་གི གཟུགས་ལ་ཡད་དདུ་གཏན་བ ལེད་ན། གཞན་ལྟངི་སློས་ཏེ། 
_ 7 གཞན་དུ་ན་ངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱ་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་གི བདག་གི་དོན་དུ་ནེའཁོར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ཏེ། དེ་སྟིང་བརྩེ་བས་སྙིང་རྗེ་ 


༤ 


ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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༄༅། །ཀའདྭཤེས་དང་། ཡིང་དང་བ་སྟདྱ་ཀིས་རྣམ་པར་སྨྱོད་དེ། རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་སྤྱད་དུ་མེད་པར་ཤེས་སོ། ། 
ཟླ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཚོ་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་གི་ཤ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་པ་མེད་པར་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བྱ་བ་དག་ལྟ་སྒོས་སུ་ཡང་ 
།མེད་པ་ད་ལྟར་མྱད་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
ནི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཙོནའྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ྱིན་པ བདད། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོའ རོལཏུ་ཤྱིན་ པ ཞི་ཡོ་བྱད་དོ། །ནད་སྟོང་པ ཏིད་ནི་ཕོ་བྱད་དོ། །ཕྱི་སྟོང་པ ཉིད་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། ཕི་ནང་སྟོང་པ ཉིདནི་ཡོ་བྱད་དོ།། ངོ 
དས ངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉ ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིདྱ་ཀེ་བར་ནི་ ཡོ་བྱད་དོ། །དྲན་ པ་ཉི་བར་གཞག་ བདད། ཡང་དག པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་། ཌྷ 
, པོ་དང་ ྲ སྟོབས་ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དང་། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན ལག བརྒྱད་པ་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། །འཕགས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏན་ 

ཙ དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མབའ་གྲེས་ གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དང་། 


།དང་། སྟོང་པ་ = 
ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་༔ རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། བ་ཀ ཿྲ 


༄༅། །གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙང་རྗེཆེན་པོ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡྱོ་བད་དེ། ཡྱོ་བུད་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཉན་ 
| ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟླ་སྟེ། རབའབྱོར་དེལྟར་ན་ 
ེུ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
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ེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 


| 


རི ཟི ་ 
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༄༅། 


ངསྟེ། དེ་ཕྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚའདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དགཚུར་ཤོག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག ངས་ཁྱེད་ལ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། 
དང་། བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆདང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་རྤེས་དང་། རྨཾས་དང་། ཕྲིང་བ་དང་། ཕྱག་པ་དང་། ཁྱིམ་དང་། ནོར་དང་། 
དང་། ནོར་བུ་དང་། མུཏིག་དང་། བིཌུཅདང། དུང་དང་། ཕན་ཤེལ་དང་། བྱིནུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། 


བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བའི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱའོ། །བྱེད་ཀྱང་ཕོངས་པསུལ།ཁྲིམས་ངན་པ་ལ་སྤྱོད་གྲང་ན། ཁྱེད་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་། རིན་ 
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པམ ༄༅། །པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་བར་གྱིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བྱས། དེས་ཁྱེད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོས་ལ་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། 

4 རང་སངསྤྱ་རས་ཀི་ཐེག་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཞས་ 
=: བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་རཱལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཛཿ ལེགས་པ་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དེ་དག་གི་ཡང་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བའར་སྐྱོད་དོ། །དྭལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལརྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དེ། | རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
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ལས ཟཱསྟེ རབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེཿ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱ་ཕ་རོལཏཱ་ྱིན་པས་སེམས་ཅན་ 
-¬ རྣམས་ ཡོངས སུ་སྡུད་པ་ ཡིན་ རཿ འབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ རོ སྦྱིན་པ པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ བཟོད་ 
ཧཾ པའི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱོར་བ་ ཉཞི་ཉ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ གང 
% ཁོ་བ་དང་གནོད་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དག་མཐོང་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཅིའི་རྒྱུས་གཞོད་སེམས སུ་བྱད་པར་གྱུར། ཁྱིད་གང་གིས་ 
ཕོངས་ཤིང་གཞོད་སེམས སུ་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དེདང་དེང་ལས ལོང་ཤིག ངས་ཁྱེད་ཟས་དང་། སྐམ དང་། མིའི་རྐྱན་གྱི་ཡོ་ བྱད་གང་ཅེུང་བའ བར་གྱིས་ཕོངས་པ་ 


༦ 


ངི 
ཤྲ 
ཁམ 
ཁྲ 
༤ 
༢༤ 
སོ 
༩༤༤༤ལ༥། 
ཆེ 
ཁྲ 
ཇཾ 
ཁམ 
༡ 
ཇ 
>- 


༄༅། མེད་པར་བྱས། ཁོ་བ དང་གཞོདསེམས མེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས དེ་ལྟར་བྱང་༤ུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ང། སྦྱིན་ པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཤཾ ལ་གནས་ཤིང་སེམསཉན་དེ་དག་བཟོད་པ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། འདི་སྐད་དུ་གཅུགས་གང་གིས།ཁྲོ་བསྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྟང་པོ་མེད་པ་སྟེ། དེལ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
©, དོ། །བྲོ་བ དེ་ནི་ ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་ པར་ཡོངས སུ་བརྟགས་ པ་སྟེ། དངོས་ པོ་གང་གི ཕྱིར།ཁྱེད་འཐབ་ཅིང་འཁོན་ ང། དང་གཞོད་སེམས་ སུ་བྱེད་པར་གྱར་པ་ དང་། 
ཤཿ དརྲབབཅིཔའཁོགཏ གཞོམ པསུགུརནས་དྲངག་པའྱད་པ་པ། མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཕནཚུན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒལ་བརའགྱར་བའི་དངོས་པོ་ 
དེ་ལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་འཁྲུགས་ན། སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་དགཏུ་ལྟུང་ 
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༨༩ ༢༨༩༩" ༦༥ 


ར་འབྱུར། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏྟེན་དགཏུ་ལྟུང་པར་འགྱར། དེམ་ཡིན་ པའི་ངན་སོང་གཞན་དགཏུ་ཡང་ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ 
པ་དང་། ཚིང་ཅྩུཔ་ པ་ ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚར་པ ཉམས་ སུ་མྱོང་བརའགྱར་གྱིས། སྐྱེས་ བུ་ཁྱེད་རྣམས དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པའིཆོས་ཀ ཀྱི་དོན་ དུ་ལས་ གང་ཡོངས ་སུ་བཟུང་ 


བས མིར་སྐྱེ་བ་ ཡང་ཐོབ་པར་མི འགྱར་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་ཕྲད་པརའགྱུར་པསྟ་ སྒོས སུ་མེད་པ་དལྟ་ བུའིེལས་ཡོངས་སྲུ་མ འཛིན་ཅིག གྲོགས་ པོ་ཿ དག་ 
སངས་རྱསའབྱུངབི་དཀོན་ནོ། །མར་སྐེ་བཐོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དལ་བ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །འཁོར་བ་ལས་ཐང་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དལྟར་ཡིན 
གྱི་དལ་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་ཁོམ་པར་གྱར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱར་ཏ་རེ་ཞེས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 


སར 
མཿ 
པོ 
༧ 
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ཚོ 
< 
ཁ་མ 
༼༽ 
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༤༨༨ 
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༼ 
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འཕམ 
༦2 
ཆོའི 
> 


ངེ ལཾ སྦྱར་ཞིང་བཟོད་པ ་ལ་རབ་ཏུ ་བཀོད་དོ། པ་ ཡ་གྱས་ཐྲེག་ པ་ པ་གསུམ ་གྱིས་ཡོངས་ སྱུ་མ་ངན་ལས་ཟླ་ ཟ་སྟེ། རབ འབྱོར་དྷལྟར་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 


༄༅། །བཟོད་པ སྒྲུབ་བོ། །གཞན་ ཡང་བཟོད་པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུའ ལོ། །བཟོད་པའིལེགས་ ང། བརྗོད་དོ། །སེམས་ཅན་ གཞན་ གང་བཟོད་པ་ 
.ླ སྒོམ་ པ་དེ་དག་གི གི་ལེགས་ ང། བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས དགའ་བར་བྱེད་དོ། དེ་ྟར་བྱང་ཆུབ་ སྤེལས 'དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག དྷེ་ལྟར་བཟོད་པ་ 


- ¦ ཆེན་པོ་ ངོ། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡུཾན པ་ལ་གནས་ཤིང་བཟོད་པའ་ཕ་ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པས སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཡོངས ཨསུ་སྡུད་པ་ ཡ་ནོ་ །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པ་ ངོ། སྦྱིན་ པའི་ང རོལཏུ་ཕྱིན་ པའ སྤྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན རྣམས ་བཅོནའྲགས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྦྱོར་བ་ ཡིཞཁེ་ན། རབ་འབྱོར་འདིལ་ 
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བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པ་སེམས་ཅན ་ལེ་ལོ་ ལོ་ཅན་ བཙོན འགྲུསཆུང་བ་དག ་མཐོང་བ་ འ། འདི་སྐད་དུ།ཁྱོདཿིའི་ཕྱིར་ལེ་ལོ ལཾ་བྱེད་ཅེས་ བརྗོད་དེ། 


> 


ཤཱ དེ་དགྲ་ཏྱན་ དང་མི ལྡན་ པའི་ཕིར་ར་ཞེས་ ཟེར་ན། དེལྱ་བང་ཆུང ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་སྦྱིན་ པའི་བ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན དེ་དག་ལ་འདི 
སྐད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཀྱིསྐྱེས་བུ་དག ངས་སྱིན པའི་རྐྱེན་ཏམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏམ། བཟོད་པའི་རྐྱེན་ཏམ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་བརོོན་ 
 འགྲས་རྩོམ་དུ་རུང་བ ད་དག ཁྱེད་ལ ་ངས ཉི་པར་བསྒྲུབ་ པར་བྱས། བརོན་ འགྲུས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་ ཞས སེམས་ཅན་ངེ ད་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ 


༢༩ 


པོ་དེའི་ཡྩོ་བད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལུས་སམ། སེམས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ། དེ་དག་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའིཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ 


༦ 


༧ 
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༄༅། །པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གིས་འཕགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་མོ། །དེ་དག་བསྒོམས་པས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་ 
ཟླ བུའཐོབ་ བོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་ཉིདའཐོབ་ བོ། །འང་བྱང་ཆུབ འཐོབ བོ། །བླ་ན་མེད་ 
ྦ €, པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའ༅ང་ རྒྱའོ། །དེ་ལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོ་ བདག ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ འ་གྲས་རྩོམ་ 
_& མོ། །གཞན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། བཅོགའགུལཀྱལེགསཔ་བརྗདད། །སེམས་ཅན་གཞན་གང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་ ང བརྗོད་ཅིང་མཐུན་ པས་ དགའ་བད་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེ་སེམས་ཅན་དེ དེ་དག དེ་ལྟར་བཅོན འགྲས་ལ སྦྱོར་ཞིང་ 
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_ བརྩོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །རིམ་གྱིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་སྟེ། རབ་ྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཤཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བརྩོན་འ གྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །༢བ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
རློ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསམ་གཏཏ་ཤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྱོར་བ་ཡིནཀེ་ན། རབ་འྱབོར་འདི་ལྱ་བང་ 
_] 7 ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་གཡེང་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན་འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅནཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ལ་མམ་པར་མི་ 
འཇོག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་དགརྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
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༄༅། །སེམས་ནདེ་དག་ལ་འདྲི་སད་དུ་འདེམས་ཏེ། ཀྱ་སེམས་ཅན་དག་ངསྨ་ཀེན་གང་དང་གང་གིས་ཕི་ནང་གི་ཆོསལྷ་ནམ་པརཏོག་པར་མི་འགུར་བ་ད 
༈ྟ་བའི་རྐྱེན་ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པར་བྱའོཞེས་ནས བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པ་དེསེམས་ཅན དེ་དག ལ་རྐྱེན་ གང་དང་གང་ཉེབར་བསྒྲབས་ པས་རྣམ་པར་རྟོག་ རོ 
., བརམ། མིའྱགར་བ་དྷ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆད་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཉིས་ 
༠ པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། 


བཏང་སྙོམས་ འ། སྙོམས་ པར་འཇུག གོ །ནམ་མཁའ་མཐའ ཡས་སྐྱེ་མཆད་ལ་སྟོ ་སྒོམས་ པར་འཇུག གོ །རྒམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ ཱ 


པི 


མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
ཤཿ པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་འདུལ་བར་་གྱར་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་སྒོམ་མོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
དབང་པྫོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་སྒོམ་མོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ 
མོ། །དེ་དག་བསོམས་པས་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། དེ་ཤི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཏེ། རབ་འྱབོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འྱབོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིནཁེ་ན། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
@, ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དག་མཐོང་ན། འདི་སྐད་དུ་སེམས་ཅནཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་ཞེས་ 
རླ བརྗོད་དེ། དེ་དག་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདེམས་ཏེ། ང་ལས་ཡོ་བྱད་ནྣམས་ལོང་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག བརཅོནའགྲུས་རྩོམས་ 
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ད ཤིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་ོག་ཅིག རྣམ་ པ་དེ་དག ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ལ། ཤེས་ རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྒོམ་ པ་ལ་བདག་གམ། སེམས་ཅན་ 

ཌྷ ཤཱམ། སྲོག་གམ། འགྲོ་བའམ། གསོ་བའམ། སྐྱེས་བུའམ། གང་ཟག་གམ། ཤེད་ཅན་ནམ། ཤེད་བདག་གམ། བྱེད་པ་པོའམ། ཚོར་བ་པོའམ། 
£ ཤེས་ ང། ་པོའམ། མཐོང་བ ་པོའམ། གཟུགས་སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས ་སམ། འདུ་བེད་ནྣམས་སམ། རྣམ་ པར་ཤེས་པའམ། སྐྱ་མཆད་དང་། 

རོ ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའམ། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ི ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས་ སམ། 
འཕགས་ པའི འི་བདེན་ པའམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཚད་ལེད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོ རྙམས་པར་འཇུག་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའམ། མཐྲར་གྱིས་ 
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༄༅། །གནས་ པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག ་པའམ། བོ་པ ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ དང་། མངོན་ པར་ཤེས་ པའམ། ཏིང་ངེ་ 
ཤྲ འཛིན་ ཏམ། གཟུངསཀྱིསྒའམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་སམ། མི་འཇིགས་ པའམ། ོ་སོ་( ཡང་དག་ པར་རིག་ པའམ། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། 

, སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི 
< འབྲས་བུའམ། དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ཡང་ཡོད་དམ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་ 
ཤིག་ཅེས་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
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དམིགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པར་འབྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེ་དམེགས་ཏེ། དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། ཌྷ 
ཧུ ཀུན ཞས་ཉེན་མོངས་ པའམ། ཞྣལ པར་བྱང་པའ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་གི་ མཐོང་སྟེ། ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་ སུམ ་མཐོང་བས་ འདིནི ཞི་སེམས་ཅན ་དམྱལ་ བའོ། །འདི་ནི་ ཆེ 
¿¦ བྱལ་སངགི་སྐྱ་གཞས་པའོ། །འདེནི་གཤིནརྗའི་འཇག་རྟན་པའོ། །འད་ནི་ྟམ་ཡན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའོ། །འདིནྲིལྟའོ། །དདིནིམིའོ། གྱ 
ཏཱ ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །དད་ཧིཚུལ་ཁྲེམས་དར་པ་ཅན་ནོ། །འདི་རྒྱུ་དུ་གུགས་པའོ། །འདིནི་འཞ་ཅིག་ཁྱར་འོང་བའོ། །དད་ནིཕྱར་མ་འོ་བའོ། །འདི་ནི་ ཊ 
དྲག་བཅོམ་པའོ། །འདིནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ ཌ 
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༄༅། ། རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ 
ྭ ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
, ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
རབ་འབྱོར་འདི་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཡོོ་བདྲ་ནམས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ། ཡྱོ་བུད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའིསེམས་ 
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ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ སྒོམ མོ། བྱང་ཆུབ 'ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ བསྒོམས་ པས་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ སུ་ཐར་བརའགྱར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ 
རོ ཌྷ དྟརན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས ་སུམྱཅུ་རྭ་ བདུན་ལ་སེམས་ཅཤ རྣམས་ སྤྱོར་བ་ 
རླ ལ་ཉ ཞོ །རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་སྦྱིན་ །པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན མགོན མེད་པ སྡུག་བསྔལ་བ། 
7 ཁ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དག་མཐོང་ནའདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགཚུར་ཤེག ང་ལས་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། 
བཞོན་པ་དང་། མལ་ཆདང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྨོས་དང་། སྨོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
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༄༅། །རིན་པོཆེབདུ་གི་བར་དུ་ལོང་ལ། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག དེ་ནྱི་བད་ལ་ཡུན་རིང་པའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བད་བར་འབྱུར་གྱིས། 
4 འདི་སྟར་དོན་འདི་ཞེ་ཕ་བི་ཡིན་གྱི། བདག་གི་མ་ ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དོན་འདིཞི་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ནྣས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན །བསྒྲུབས་ 
ཤྲ པ་ ཡི་ནོ། ནེས ས་དེསྟརཁྱེད་ཀྱེས ་བདག་ གི་ ཡིན པར་སྐོམས ལ་ སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ཡོངས སུ་ཐོང་ཤིག སྦྱིན པ་དེས ་ཀང་རཱལ ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་ཅིག བཟོད་པ་ 
ཿ དང། བཅོན་འགྲུས དང་། .བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ སྦྱོར་ཅིག སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀི་ཆཾས རྣམས ལ་སྦྱོར་ཅིག 
 འཔ་གས་ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། རྣོམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐྲར་གྱིས་ 
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གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
¿ ྷ གཟངསཀི་སྒོྐམ་ལསོར་ཅེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག པར་རིག་ པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་ 
རྨ རོ པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་དང་། སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཆས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ལ་ སྦྱོར་ཅིག དེ་ཙམ་གྱིས་ དགའ་བར་མ་ སེམས་ པར་གོང་དུ་འཕགས་ པའྱི་ཆྲས ཟག་ པ་མེད་ 
ྦ རྭ པ་རྣམས་ལ་ཁོད་ཅིག་ འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱན་ དུ་ཤུགས་ པའི་འྲབས་བུ་ལ །ཁོད་ཅིག ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའེ་འབྲས་ བུདང། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་ བུདད། 
དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ནལེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ།བོད་ཅིག་ཅེས་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པར་བྱེད་དེ། 

-ྲ དེལྟར་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན སོང་གསུམ་འ ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བ་ནས། འཁོར་བ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་ལས་ཡོ་ ཡོངས སུཐར་རོ། །རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བྒོཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལ་གནས ཏི སེམས་ཅན རྣམས འད་ལྟར་ཡོངས སུ་སླིན པར་བྱའོ། །ྐེའ་ 

4 གང་དང་མ་ལྡན་པས་ཁྱེད་ཚུལ། བྲིམས་ངན་པར་བྱེད་པརའགྱར་བའི་རྐྱེན་ དེ་དག་ངས།ཁྱེད་ལ་བཤུགས ཀྱིས། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོན་པ་ 
དང་། མལ་ཆདང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྲོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། མིའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ཡང་མུང་སྟེ། རེན་ 


$$ ཁེ 


ཌོ 
< 
= 
= 
༤༣ 
[€༽ 
ཤཱ 
¬ 
༩ 
= 
ཇཿ 
འཁ 
ˆ 
རྔོ 
ཟམ 


པོ་ཆ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལོང་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་འདེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ 
ཁོ དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དེལྟ་བུས་ཕན་འདོགས་ཏེ། ཕན་པ་དྷལྟ་བུས་ཕན་བཏགས་པས་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིང་གནས་ཏེ། 
དེ་དག་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཞིག་མ་གོད་མ་འདྲེས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་མ་ཉམས་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་མཁས་པས་བྔགས་པ་ཤིནཏུ་རྫོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱར་ 
འགྱར་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་དྲུག་ལ་གནས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་ གཏནྱ་གི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཤིས་རབ་འཆལ་བར 
_@ླ གྱར་པ་བློ་ཆུང་བ་དག མཐོང་ན། འདལྟར་ཡོངས སུ་སྒིན་པར་བྱེད་དེ། རྐྱེན་གང་དང་མ་ལྡན་པས།ྱྱེད་ཤེས་རབ་འཆལ་ པར་འཕྱུར་བའི་རྐྱེ དེ་དག་ངས།ཁྱེད་ལ་ 
ཙཾ, བཤུགས་ཀྱིས་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། བཞོར་པ་དང་། མལ་ཆདང། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་དང་། སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
2 བྱུག་པ་དང་། ཡེའི་རྐྱེན་དང་། ཡོ་བྱད་གང་ཅེ་ཡང་རུང་བ་རིན་པོཆེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལོང་ཤིག་ཅེས་ནས། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དྷེ་ལྟ་བུས་ཕན་འདོགས་ཏེ། ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕན་པཏགས་པས་རྨོངས་པ་མེདཅིང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ 
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ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་གནས། སྟོང་པ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ལ་ གནས། འཕགས་ 
- པའི་བདེན་པ་དང་། བསྒམ་ གཏན དང་། ཚད་མེད་པ་ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ བརའཇུག་པ་དད། ནྣམ་ པར་ཐར་ང། དང་ །མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་པ པ་མེད་པ དང་། མངོན་ ངྒོན་པར་ཤེས་ པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི ཀིསྒོ་ 
' རྣམས་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། ལེ་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ་ གནས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་རྗེས སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། རབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེདད། 

རླ དྷལྟར་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བྱས་པ རྣམས། ངན སོང་གསུམ་ ནས་ ཡོངས་ ཨུ་ཐར་བ་ནས། འཁོར་བ ཐམས་ཅདྭ་ཀི་བར་ལས་ ཡོངས སུ་ཐར་རོ། །དེ་ནསཆ་དང་ལྡན་ པ་ 
, རབའབྱོར་འདི་སྟམ་དུ་གྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ད་ དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་བགོ་བར་བྱ་ན། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ཐས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
བྱང་ཁྲཔ ཀི་ལམ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོཿ ཡད་སྙམ་ པ དད། དྭནས་བཿ བཅམ ལྡ འདས ཤྱིས་ཚེ་དང་ལྡན པ་རབ ་འབྲོར་གྱི་སེམས་ཀྱི ་ཀི་ཡོངས སུ་རྟོག་ ང། ཐུགས་སུ་ .ཆུད་ནས་ཆ་དང་ 
ལྡན་པ་རང ་འབྱོར་ལ འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ ཏོ། །འབ 'འབྱོར་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱི ཕྱན་པ་དྲུག་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་མོ། ། 
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རབའྱབོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


ཤཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །༢བ་འབྱོར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་ 


པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འདྲེན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིལམ་མོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ྦ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ མོ། །རབ འབྱོར་དེཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། ཆོས་གང་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཙཾ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་བླསབ་པར་མི་བ་བ དང་། གང་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་ པར་རྔོགས་པར་འཚང་ རྒྱབ བ་དྷལྟ བུའི་ 

ཿ ཆས་ གང་ཡང་ཡོད་དམ། རབ འབྱོར་གང་ལ་༔ ་བྱང་ཆབ་སྤེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པས་བསླབ་ པར་མྱི་བ་བ་དེལ་ བུའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། ཆས ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མ་བསླབས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས་ ཞི རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཐོབ་ པར་ཨི་ནུར སོ། །འབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་སྟེ། བཅམ་ 
 ཌྡཊའདས་འདི་སྟེད་དགེས་བགྱི་བའམ། འདི་དག་གཞེས་བགྱི་བའམ། འཇི་ག་ཏྟན་པའིཆས་ནི་འདེ་དག་གོ །འཇིག་ཏྟོན་ལས་འདས་པ༽ིཆས་ནི་འདིདག་གོ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཆོས་ནིའདི་དག་གོ །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེ འདི་དག་གོ །འདུསྱབས་ཚསན འདེ་དག་གོ །འགུཿ་ཡ བས་་ཆས་ཞ་འད ག 

ཞི 


་འི་སེབའིཆསནིའད་དག་གོ །རྒྱུན་དུ་གས་པའིཆམ་རི་འདི་དག་གོ །འནཿགཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་དང་། དབྲ་བཅོམ་པའིཆས་ནི་འད 
དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནིའདི་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་བགྱི་བ་ནི་སྦོས་པ་མ་ 
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༄༅། །མཆིས་པའཕྲོ་བར་མི་བྱགིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 
ྲ ཞི་སྟོང་པའོ། །འབ འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པ་མ་ ཡིན་ ཞ་ ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་ བླསབས་ 
: ཤིང་བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ཚི རྒྱ་སྟེ། རབ ་འབྱོར་ཆོས ཐམས་ཅད་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པས་ དེའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཧཾཿ ཧུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོན པོས་ཆོས ཐམས་ཅད་ལ་བ བསླབས་ཤིང་བླ་ཿ ན་མེད་པ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ང པར་འཚང་ རྒྱའོ། ད 


༨༩ ༢༨༠༠ ༩ 


རབ་འབྱར།ཁྱདཀྱིས་གཞན་ ཡང་གང་འདེ་སྐད་དུ་གལ་ ཏྲེཆོས ཐམས་ཅད་ང་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ སྟོང་ན བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས འདི་སྟེ སྙེད་དོཞེས བྱ 
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འཚོའིམཆོ༡ཕྱའི་་ 


བའམ། འདེ་དག་གོཞིས་བ་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ །འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས ད་དག །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནི་ 
ཤ འདི་དག་གོ །ཟག་པ མེད་པའིཚོས་ནི་འདི་དག་གོ །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞི་འདི་དག་གོ །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆཾས་ནི་འདི་དག་གོ་ །སོ་སོའིསྐྱེ་བོའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་ 
) གོ །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིཆོས་ནེ་འདི་དག་གོ །འནཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ནི་འདི་དག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཞི་འདི་དག་གོ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ནེ་འདི་དག་གོ གཞིས་བྱ་བར་ངི་ལྟར་ཆོས རྣམ་པར་དབྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷི འབ་འབྱོར་ཅེ ཅི་སེམས་ཅན་ འདེ་དག་ གིས་ དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་ང་ཞེས བྱ་བར་ཤེས་ སམ། གའ ་ཏེ་ཤེས་ ཞ་ ཞྱི་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
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༄༅། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླསབས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མེ་བྱེད་དེ། རབ་འྱབོར་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད 
སྟོང་ང་ཞེས་ བྱ་བར་མི་ཤེས་ པས དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་བླ་ ཞྭ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ 
རོ རྒྱས་ ཞཱས། ཆས་ ཞྣལ པར་འགོད་པར་བྱས་ཤིང་སེམས་ཅན ཞམས ལྤ་རེས སྟོན་ཏོ། ཏོ་ཞེས བྱབ་ ཞི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ལམ ®& དགོད་པའི་ཕྲིན' ལས་ ཡིན་ནོ།། ལད ད 
༡3 འབ འབྱོར་དེལ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེ ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ སྦྱོད་པས་ཐྲོག མ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་ཡོང ཡངས་ སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།  མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་ 


༨༩༡ ༢༨༩ ༩༨ 


མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་དགེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པརྱ་བའི། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོབོ་ཉིད་ལ་དེ་སྟར་རྟོགས་ 
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༤ ༢ ་ ༤ ༢༡༩༤ 


པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་ ཉལ། འཕགས་ ས་པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་ 
ཌྷ གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཱ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་། མཚན་མ མེད་པ ་དང་། སྒོན་པ་མ མེད་པ་ དང་། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངསཀྱིསྒོ༔ རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་ 
% གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། ལི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 

འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། འནཅཾག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། །རང་བྱང་ཆུབ་བ ་བམ། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་རམ། ཆོས་གང་ལ་ ཡང་མངོན་ པར་ཆགས་པར་མི མི་འགྱུར་རོ།། 


„ླ དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། དེ་ཧི་འདི་ལྟརཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནཾ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ལི་འགྱུརརོ། ། 


| 


ཧཾ སྟོང་ ང་པ པ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས སུ་མེད་ན། གང་སྟོང་པ ཉིད་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པར་འགགྱར་བལྟ་ཅི་ ཅི་སློས་ཏེ། རབ འབྱོར་དྷེལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
ཀཱ ཆེན་པོ པྱོཆོས ཐམས་ཅད་ལ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱེས རྣམ་ པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་བསསླབ་ ང། འདིལ་ག གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ འདི་དག་ཅི་ལ་སྤྱོད་ཅེས་ 
སེམས ས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་སྟེ། དེའདི་སྟམ་ དུ་ཀྱེ་མ སེམས་ཅན འདི་དག་ པོ ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན པའིའཛིན་ པ་ལ སྤྱོད་དོ། །ཀྱེ་མ་སེ སེམས་ཅན་ འདི་དག་ནི ཞི་ཡང་དག་ 
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པ་མ་ ཡིན པའིའཛིན་པ་ལས དགྲོལ་ བར་བྱ་བ་དཀའ་བ མེད་དོ་ཞེས་ ཞས་དེའི་ཆོཐབས ་མཁས་ པས་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཏོ། ། ༡ 
4 ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག དེས་ཁྱེདལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི། ལོངས་སྤྱོད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག དེ་ལ་སྟིང་ ཌྷ 
¿ པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་ཤིག ཚ་།ཁྲམསདེ ཀྱངརློམ་སམས་ སུ་ 
' མ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྟིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ད་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག བཟོད་པ་དེས་ = 

ཀྱངརླམ་སེམས་སུ་མབེད་ཅིག དེལ་སྙང་པོགང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིནདུ་བརན་འགྲུམལ་འདམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམསཅན་དག་རུར་ཤེག བརྩོན 


ཇིའི སོ" ིིིིོ་་།ཾ 
_ཤླ ཏི། ཀྱི་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཏམ་པར་ཞོག་ཅིག ཏིང་ངེའཇྲནདེས་ཀྱངརློམ་སེམས་སུ་མ་བེད་ཅིག དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། = 
%, དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག ཤེས་རབ་སྒོམས་ཤིག ཤེས་རབ་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྟིང་པོ་གང་ ;; 
.ཾ ཡང་མེད་དོ །དེ་བཞེན་དུསྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ ང་ློམ་གམསསུ་ ༔ཱ 
མ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་ ་བར་ཆ་ྱི་ཕགས་ཀྱ ཆོས སུམཅུ་བཅུནལ་འདམས་ཏེ། ཀྱཕམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག ˆ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒོམས་ཤིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག དེ་ལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། ། ཌ 
དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣ མ་པར་ཐར་པ་དང་། ང 
`, མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འདིན་ 


- 
ཙོ 


¡ཿ དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས། ལ་འདེམས་ ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ སསྒོམས་ཤིག གཟུངས་ཀྱི་སྒོད་དག་གི ་ཀང་རོམ་ས མས་སུ་མ་ ཱ 
བྱེད་ཅིག དེལ་སྟང་པོ་གང་ཡང་མེདདོ། །དེ་བཞེནད་དེབཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་ཕོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 


༄༅། །པ་ བཞི་དང་། བྱམས་ པཆེན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་དང་། སངསྨ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ 
ངོ ཤེག སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་སྒོམས་ཤིག སངས་རྐས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས པ་དེ་དག་ གིས་ཀྱང་རློམ་ སེམས་སྲུ་བ་ བྱེད་ཅིག དེལ སྟིང་པོ་གང་ཡང་ 
༦ །མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུ་གུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ འདབས་ ཏེ། ཀྱི་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་སྒོམས་ཤིག རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའི་ 

འབྲབས་བུ་དེས་ཀུང་རྨོམ་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཀིན་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ 

དང་། དྲག་ བཅམ་པ ཉིད་དང་། འང་བྱང་ཁུབ་ལ འདེམས ་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་ དགྲ་ཚུར་ཤེག རང་བྱང་ཆུབ སྒོམས་ཤིག རང་བྱང་ཆུབ དེས ཀྱང་རློམ་ 
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ྒ སྤེམ ས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་འདེམས་ཏེ། ཀྱེ་སེམས་ཅན་དགཚུར་ཤེག 
ཤྷ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒོམས་ཤིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེས་ཀྱང་རློམ་སེམས་སུམ་བྱེད་ཅིག དེལ་སྙིང་པོ་གང་ཡང་མེད་དགེས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
རཱ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདེམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྟོཞ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
× ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ འདྷལྟར་དེ་དག འ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱ་ང་བོཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའི ད་བ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་གང་ལ་ཡང་ཡི་གནས་ཏེ། དེ་གནས་པ་མེད་པའིཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ 
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༄༅། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་ 
ཀྱ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཤྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་དེལ་མི་གནས་སོ། །དེ་བསམ་གཏན་དང་པོལ་ ཌྷ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །གང་མཉམ་པར་ 
གཞོག་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ ཌྷ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག བྱམས་པ་དང སྟིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སྟོམས་ : 


® (‰ 


4༧ 


དཱ 


པར་འཇུག ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ 
ཟླ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོ ་སྙོམས་ པར་འཇུག རྣམ་པར་ཐྲར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
ཛྷ བདུ ་དང་། འཕགས་པའི འི་བདེན་པ དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན མ་མེད་པ་ད དང་། ༼ པ་མེད་པ དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པ་འ སྙོམས་ པར་འཇུག ཀྱང་དེ་ 
7) ལམི་གཞསཏེ། དངིའིཕིརཞེན། དི་འྷ་རམདོགཔརཤསཔནམསནི་མོནཔར་ཤསཔྨནམས་ཀིརང་བཞིནགི་ྟངངོ། །གང་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པ་གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱང་ 
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༄༅། །དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་ 
ྭ སོ། །དེ་རང་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནས་སོ། །གསོལ་བ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་མི་གནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
4 མི་གནས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེན། ངོ་བོ་ཉིད་དང། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ལ་གནས་པའམ། གང་གིས་གནས་པའམ། གང་གནས་ 
¿ པར་འབྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་གནས་མེད་དོ། །དེཙམ་གྱིས་དགའ་བར་ཡང་སེ་འཇིན་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ 
རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ། །བདག་གིས་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་ 
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བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མྱི་བ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེལ་གནས་པར་མི་བའོ། །བདག་གིས་རང་མངས་རྒྱསཀྱིམའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤུ དེལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་བར་དུ་མངོ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །ད་ཅིའིཕྱར་ཞེ་ན། བདག་ = 
¿ གིས་ནི་སེས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནསཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་ 
ཏྲ ཐསྐྱད་དོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་གིས་རྲིས་དང་པོ་ནས་ཏེ་བའ་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་ ྫ 
པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གིས་ནིཾས་བཅུ་པའི་བར་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ གྲ 


༄༅། །བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པརུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཤི པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་སེམས་གཞན་གང་ཡང་མ་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་སྟེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 


ཅི 


པ་ཞི་སེམས་གཡེང་བ་མེད་པར་ལུས་སམ། ངག་གལ་ཡིད་ཀྱིས་གང་སྐྱོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་སྤྱོད་པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
༡ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གནས་ནས། ཡིད་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་བོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་ལགས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཇིལྟར་སྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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རབའབབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ན། གང་མངོན་པའ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི ིཆས་ཐམས་ ངོ 

ཤུ ཅདཟ་སྐྱེས་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདཔའོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ ཊ 
£, རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
རཱ གཤེགས་ པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་རྣམས ་ཀི་ཆོས་ཉི ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ དུ་གནས སོ། །དེ་ལ་ ཡང་གང་ཆོས་ཀྱི་ ཏེ 
གནས་ཉིད་དྷེལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུངབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་དེ། ལམ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ 2 
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།ལས་ཡོངས་སྲུ་བར་བར་བྱེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སླངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །།གསོལ་བ། 
མ་ལྡན ཞདས་ཅཾ་ལགས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་བྱེས་བྱང་ཆུབ་འཐབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ར་འ | 
་བ། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་མ་སྐྱེས པའི་ལམ ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། ། 

བ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ འོ་ན་སྐྱེས་ཀྱང་སྐྱེས་ལ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ལབཔ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ལགས། མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ལགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ཆུ་བ་འཐོབ་པརའགྱར་བ་ 
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ལགས་སམ། བཅོམྭ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འོན་ཇི་སྟར་བྱང་ཆུབ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར། བཅམ་ལྡན་ 
རྒ རྒ འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ ཤི་ལམ གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། ། 
ཧ' ལམ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ གལ་ཏེ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་ཉི ཉིད་ཀྱང་ལམ་མོ། །ལ ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལགས་ ན། བུང་ཆུབ་ 


_ ཏཱ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པབ་པང་ཆུབ་སྔ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའའབྱུར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཀི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆན་པའི་མཚན་སུམཅུཅ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
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༄༅། །དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་ཇ་ཆན་པོ་དང་། མངས་རྱསཀྱ་ཆོས་མའདྲས་པ་བཅོབརྒྱདཀྱས་བརྗོདདཞེ་ཀྱངཅིའི་ླད་དུ་བསྟན 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
, དེ་ན་མ་ལགས་སོ། །སངས་ཆྒསནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མེ་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱསཏིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ གང་ཁྱད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སྔ་ནས་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བྱས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་ 
ཟླ དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
¿ ཡ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཏཱ པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བུམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱས་ཤིང་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐད་ཅིག་ག ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཆཚང་ རྒྱ་སྟ། བྲ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས ཕྱིན་ 
ྦ ༧ ཆད་དེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ པའི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ པ། ཆས ཐམས་ཅད་ལ དབང་བསྒྱུར་བ ཞེས ་བྱའོ་ཞེས བྱ་བ་ འི ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཛུ དགོད་པའི་ཕྲིན ་ལས་ ཡིན ཀོད ད།རབ་ འབོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན་འདས་ གལ ཏེཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ དབེན་ པ་ལ་ གཞས་ ཉོད ཇིལྟར་བྱང་ 


ཧཾཿ ཧུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོན པོས་སངས་རས ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་ པར་བགྱི། བཅམ ལྡ འདས་ ་ཀིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདིལ ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ངར་ལེན་དང་། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
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ཡདྱ་ཀི་གནས་དན་ལིན་ཡོངས་སུ་བྱོང་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཀེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ། །བམ་པོ་བདུནུ་གཉིས་པ། ཌྷ 
ལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུས་ཀི་གནས་ད་ལེན་ཞི་གང་ལགས། ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི་གང་ལགས། ཡིད་ཀྱ་གནས་ངར་ལེན་ནི་གང་ལགས། 3 
མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལ་བིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཝས་དཔའིཡུས་ཀྱ་གནས་ངར་ལེནཏོ། །ངག་གི་ལས་ཞིཡི་དགེ་བ་བཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲམ་དང་། ཞེ་གཅོད་པའི་ཚེག་དང་། ཚེག་འཁྱལ་བཞི་བྱང་ཆུབ་ £ 
¡སེམས་དཔའི་ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱིལས་མི་དགེ་བཆགས་སེམས་དང། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་ ཊཱ 
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༄༅། །གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེར་སྣའིསེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་ 
སེམས་དང་། འཁྲུགས་པའིསེམས་དང་། ལེ་ལོའི་སེམས་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་དང་། མཏམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ 
4 སྤེམས་ནི ཞབྱང་ཆུང སེམས་དཔའི འི་ཡིད་ཀྱི་གནས་ ངན ལེན ཏོ། ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡངྒ་རཱལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྲུ་མ་ དག་པ་ ནི་བྱང་ཆུབ་སེ སེམས་དཔའི་ གནས་ངན་ ལེན ཀོད 
པཿ རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི ཞི་དང་བྲལ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་དག་ པར་སློང་བ་ བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ 
རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེ་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤེམས་ དཔའི་གནས ངན་ ལན་ཏོ། །འཕགས་ཿ པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་ གཏ དང་། ཚད་མེད་པ དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དང་། 
3 ཌྷ རྣམ་པར་ཐར་པ དང་། མཐྲར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སློན པ་མེད་པ དང་བྲལ་བ་ ནི་བྱང་ཆུབ་ 
¿ སྤེམ ་དཔའི་ གནས་ངན་ ལན་ཏོ། །རབ། འབྱོར་གཤན་ ཡང་རྒྱུ་ དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་ བུ་མངོན དུ་བྱེད་པའམ། དེལ འདོད་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ 
རོ གཞུས ངན་ ལེན་ཏོ། ཏོ། །ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའི་འྲབྲས་ བུམངོན་ ངོན་དྲུ་བེད་པའམ། དེལ འདོད་པ་ བསྐྱེད་པ་ནི ཞྱི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ གནས་ངཞ ལེན ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 

བའིའབྲ་བུ་མངོན་ ངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེལ འགོདཔ་ བསྐྱེད་པ་ནི ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་གནས ངན་ ལེན་ཏོ། ཏོ། །དགྲ་ བཅམ་ པ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པའམ། དེ་ལ་ 
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༄༅། །འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའམ། དེལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཌ 
¡ སེམས་དཔའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཌྷ 
¿ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །མིག་གི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངར་ལེན་ཏོ། །རྡ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས 

( ཞཱ་གཞས་ངན་ལེན་ཏཾ། །གཟུགས་ྱ་འདུ་ཤེས་ཞཾ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །སྒྲ་དང་། དྲཾ་དང་། རཾ་དང་། རེག་དང་། ཚེས་བ་འདུ་ཤིས་ནེ་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། ། ཌ 
ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདུ་ཤེས་ཞེ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 


|] རླམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡི་དཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །མིག་གིའདུས་ཏེ་རེག་པའིའདུ་ཤེས་ནི་གནས་དན་ལེན་ཏོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ ༔ 
ཟླ རག་པ་དང་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིའདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ།། ཟཾ 
ཡིག་ གི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་ ཞི་གནས་ངན་ ལེན་ཏོ། ཏོ། །ར པའི་འདུས ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཆོར་བ དང་། སྣའིའདུས་ཏེ་རེག་ པའི་རྐྱེན་གྱིས 


: ཆོར་བ་དང་། ལྕེའིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚར་བ་དང་། དཀྱི་དུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱས་ཚར་བའི་འདུ དྲེ 
 ཤིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །སའེ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ཆུའིཁམས་དང་། མེའིཁམས་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། ནམ་ ཏྭ 


། 


།མཁའིཁམས་དང་། རྣམ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་ ཞི གནས ངན ལེན་ ཏོ དེ དམ འིག་ པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ ཞི་གནས་ ངན་ལེན ཧོ ད དདུ་བྱེད་། ུ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མེང་དང་། གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྲེད་པ་དང་ 


| ལེན་པ་དང།། སྲིད་པ་ ཌ 
དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གཤིའིའདུཤེསནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བུད་མེད་ཀིའདུ་ཤེས་ནི་གནས་ང་ལེན་ཏོ། །སྐྱེས་པའིའདུ་ཤས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །འདོད་ ཌ 


ཀོ 


ཞི་གཞས་ངར་ལེན་ཏོ། །དགེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། ཊ 
ལི་དགེ་བའིའདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏེན་པའིའདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའིའདུ་ཤེས་དང། ཟག་པ་མེད་ 


^ 


ངན་ལེན་ཏོ། །ངག་གི་གནས་ང་ལེན་དང་། ཡིདྱ་ཀེ་གནས་ངན་ལེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི 
ཆ། གནས་ངན་ལེན་དེཐམས་ཅདནམ་ པར་སྤངས་ཤིང་བདག་ཀྱང་ཕྱིན་པ་ པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་ང པར་བསྐུལ་ཏེ། དེཟས་འདོད 
' པ་ལཟས་ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་། །སྐོམ་འདོད་པ་ལ་ནེ སྐོལ། གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་ ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ། །མིའི་རྐྱེན་ དང་ཡོོ་བད་གང་ཅི་ཡང་ནུང་བའི་བར་དུ་ 
འདོད་ པ་ལ་ ཞི་དེ་དག་ཡོང ཡོངས སུ་གཏོང་སྟེ། གཞན་ ཡང་མིའི་རྐྱེན དང་ཡོོ་བུད་གང་ཅི ཡང་རུང་བའི བར་དུ་ཡོངས ་སུ་གཏོང་བ ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ ཞིང་རབ་ 


ར་ དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ དང་། འདུས་མྭྱ་བས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །རབ འབྱོར་ད་དག་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
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༨ མ་བསས་པ 


༄༅། །ཏ འགོད་དེ། དེའི་དགེ་ བའི་ར་བ་ གང་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག ཀོ་སོམས་ཅོ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་བྱས་ཤིང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
༧ བྱ་བའི་ཡིར་ཡོངས་ སུ་བསྔའོ། །དེ་བདག་ཉི ཉིད་ཀུང་ཚུལ །ཁྲིམས་ བསྲུང་ངོ་། །གཞན་ ཡང་ཚཱལ་ཁྲིམས་ལ་ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ། ་ལོ། །བདག ཀྱང་བཟོད་པ་སྒོཌ སྒོམ་ 
རཿ ྭཾ མོ། །གཞན་ ཡངབཟོད་པལ ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། མོ། །གཞན་ ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ ལོ། | 
@ཾ བདགྲ་ཀུང་བསམ་གཏན་ལ་སྟོ སྣོམས་ པར་འཇུག གོ །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་ ཡང་དག་ང པར་བསྐུའ ལོ། །བདག ཀྱང་ཤེས འབ སྒོམ་མོ། །གཞན་། ཡང་ཤེས་ 
རབ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ ཤིང་གཞོག གོ །འདུལ་ལོ། རབ་ཏུ འགོད་དོ། །དགེ་ བའི་རྩ ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་ མོང་དུ་བྱས་ཤིང་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བར་བདཀངདད་ྟམ་ད་དགེ་བའར་བད་བདག་གི་སངས་རྱབཀཞངརིནཔ་ཆྩསབདུནབི་ྱ་ས་གུབཔར་གྱརཅིཅསབྱ་བར་ 
སེམས་བསྐེད་དོ། །རབའ་བྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངས་རྒྱསཀྱ་སྨྱན་མངའམ། སངས་རྐྱསཀྱིམཆོད་ཉེན་གིདང་དུལྷ་རྫས 
ཀི་རོལ་མོ་བནུང་བ་དཀྲོལ་བར་བྱད་ཀྱངདེའདི་སྟམ་དུདགེབའི་ར་བ་འདེས་བདག་གི་སངས་རྒྱསཀི་ཞང་དུལྟརྫསཀསྒཡདདུ་འོང་བ་རྟགཏུརྒྱུན་མེའཆད་པར་འབྱུང་ 
བར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྨོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ཞིང་ 
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ྦ ༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་འབུའ བར་བྱད་ཀྱང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
༧ དེར་ཏག་ཏུ རྒྱན་ལི འཆད་པར ་རྫས་ཀྱི་སློས ཀྱི་དད་ལྡང་བར་གྱར་ཅིག་ཅེས ་བྱ་བར་སེམས བསྐྱེད་དོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
4 ཆེན་པོའོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའིཁ་ཟས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ 
¡ བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་ 
འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མན་བུས་བཅུལ་རོ་བྱྒ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


< 
= 
༩ 
ས་བ 
ཧང 
ཁཱ ། 
ི་ 
༧ ལེ 
༤ 
༥༤༤༤༧༥། 
[2] 
༼ 
2] 
ཁུ 
(༩) . 
ཆོ 
> 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་དག་ལ་ལྟརྫས་ྱི་བྱུག་པ་ཡོངས་སུ་འབུལ་བའ་བྱེད་ཀྱང་ད་འདི་ 
ཤཱ སྟམ་ དུ་དགེ། ་བའི་རྩ ་བ་འདིས་ བདག་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་སངས་ཆས་པའི་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན ་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ལྷ་རྫས ཀྱི་རེག་ པ་དང་ལྡན་ པར་གྱར་ཅིག་ཅེས ་བྱ་བར་སེམས་ །བསྐྱེད་དོ། །འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་འདི་སྟམ་ དུ་ 
4 ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམས་ དང་། 
ཉན་ཐོས་ རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་དབུལ ཞིང་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་སེམས ཏེ། དེ་དལྟར་སེམས་ པའི་ཚོའདི་སྙམ་ དུ་དགེ ་བའི་རྩ་བ ་འདེས་ 
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༢༨༩༩ ་ 


༄༅། །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 


༢༨༩༩ 


་ཡོངས་སུའགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀུང་བྱམས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་བཱམས་པ་ལ་། 
ཤ འགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དད། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་ལ་འགོད་ ཌྗ 
ཆཱ མ་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཉ མ་པར་གཞག་ བླ 
གོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ད ༈ 


༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་འགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
ཀཾ པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
༦ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ལ་འགོད་དོ། །མ་ལ་བདག་ཉིདྱ་ཀང་རྣམ་པར་ཐར་པའྡིམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
-ོོ བསྒོམ་པར་བྱའོ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རྣམ་པར་ཐར་པའྲིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་འགོད་དོ་སྙམ་སྟེ། དེ་དྭལྟར་ 
ྦ སེམས་པའི་ཆ། དེའདི་སྟམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞིང་དེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ལི་འབྲལ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། 
ཤ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན་ པ་མེད་པ དང་མི འབྲལ བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཧུ ཅེས་བྱ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་དེ་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་ཕ། འོལཏུ་བྱིན་ པལ སྤྱོད་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 

ཏཱཾ ཞིང་ཡོངས སུ་དག པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནམ་ བསམ་ པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མ་གྱྱར་གྱི་བར་དུ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ཡངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་མི རྒྱ་སྟེ། དེ་བདག ཉིད་ཀྱང་དགེ ་བའྱི་རྭ་བ ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ ཡིལ སེམས་ཅན་ དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ དང་ལྡན་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུསྱ་ཀང་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེས་ཡོངས་མུ 

སྨིན་པར་བྱས་ པ་དེདག ཀྱང་འདིལྟ་ སྟེ། བསོད་ནམས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ གཟུགས་ བཟང་ཞིང་མཇེས ལ་ ཡེད་དུ་འོང་བའི གཟུགས་ མངོན་ པརའགྲབ སྟེ 
! འབའབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པ་ ཞི་སངས རྒྱས ཀྱི་ཞིང་དེལྟར་ཡོངས སུ་དག་ པར་བྱེད་དེ། ཅི་ ཞས་ཀྱང་ངན སོང་གསུམ་ དུ་གདགས་ པའི་མིང་ 
༡ ཡང་མི སྲེད་པ ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་ པར་གདགས་ པའིམིང་ཡང་མི མི་སྲིད་པ དང་། འདོད་ཆགས་ དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི ཡུགཏུ་གདགས་ པའི་མིང་ཡང་ཨི སྲིད 
པ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པར་གདགས་པའི་ལིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཐེག་ པ་ །གཉིས་སུ གདགས་པའིཡིང་ཡང་ཡི་སྲི སྲིད་པ་དང་། མི རྟག་པ་དང་། 
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སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པར་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་ ༡ 
 གིར་བྱ་བར་གདགས་ པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བར་གདགས་པའི་མིང་ཡང་མི་སྲིད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གདགས་ ཌྲ 
ཧུ པའི་མིང་ཡང་ཚི སྲིད་པ དང་། འབྲས་བུར་གདགས་ པའི་མིང་ཡང་མི་ སྲིདཅིང་གཞན་ དུ་ན སེམས་ཅན དེ་དག འདོད་པ་ བཞིན་ དཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་ པའམ ཕྱི་ནང་གི་ 
 རཊ་པོ་དག་ལས་བདིལ་སེ།སྟ་པིདཀཟླ་དང་། མཚན་མམེདཔའླ་ད། སྒོན་པམདཔའ་ད།མ་སྐྱེ་མའགགཔའ་ས་དང་།ཆོས་ཐས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ བ་ཉིད་མེད་པའི སྒ་དང་། ཆས ཐམས་ཅད་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི སྒྲ་འབྱང་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ གི ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ང་ ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པའིསྒྲ་དང་། ྦ 
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༄༅། །དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་ནུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསམ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། ། 
¿ གང་སྟོང་པ་ཉིད་དེལ་ནི་མཚན་མ་མེད་དོ། །གང་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ལ་ ནིསྨོན་པ་མེད་དགེས་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒྲ་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འགྲོ་ཡང་ 
 རུང། འདུག་ཀྱང་རུང་། ལྡང་ཡང་རུང་། ཉལ་ཡང་སུང་སྟེ། རྟགཏུ་རྒྱ་མིའཆད་པའབྱུང་བར་འབྱུར་བ་དལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། ། 

ཇོ དེལྟ་ བུའི་སངསྤ་རུས ཀྱ་ཞིང་དེད་བླ ཞ་མེད་ པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངས་རས་ ཞས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅམ་ བཱ 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ནྣ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 


[)[1 ]\14 


,„=& 
༅་ 
|€༽ 
སོ 
ཇ 
ཁབ 
2] 
3 
༦ 
82 
> 


ལེགས་པ་བརྗོད་པར་འགྱར་ཏེ། སེམས་ཅན་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཤཿ ཆུབ་ཏུ་ངེས་པརའགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངསརྱས་དེས་ཆེས་བསྟུན་ན། སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདི་ནིཆོས་སོ། | 
ཧོཿ འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཐེཚོམ་ཟ་བར་མིའགྱུར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདྷིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་ཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ 
ྦ རཱ མེད་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཞོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་བ་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐའ་ 
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༄༅། །ལ་གནས་པ། ལོག་པར་འཇིན་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆོས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར། ཆོས་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སླངས་ནས་ལུས་ཞིག་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ནས་ངན་སོང་དང་། 

ངནའྲགོ་དང་། ལོག་པར་ལྟང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དགུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྷེལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


༤༨༩༧ ཡར 


པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞིང་འཁོར་བའིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྡིག་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
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འབྲོལ་ཏེ། དྷལྟར་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཞས་ངེས་པའི་ཐུང་པོར་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དེར་བཀོད་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆདངཞསོང་དུ་ལྟང་བར་མིའགྱུར་རོ། །རབའབྱོརོདེ་ 
ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ 
པའིཆོས་སམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སམ། ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་སམ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་ཡེ་འགྱར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེས་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ངས་སུ་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེནསཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་ངེས་ཞེས་བྱགི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ 
ལལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནེ་ངེས་པ་སྟེ། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུང་པོའམ། རང་སངས་རྱས་ཀྱི་ 
རོ པུང་པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ། ུང་པོ་གང་དུ་ངེས་པ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐུང་པོར་ངེས་པའམ། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐུང་པོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
སངསྦ་རྱསཀྱི་ཡུང་པོར་ངེས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དང་པོབ་སྐྱདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ངེསཞེས་བགྱིའམ། 
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འོན་ཏམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ཞེས་བཀྱི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པར་ངེསཞེས་བགྱིའམ། འདོན་ཏམ་སྲིད་པ་ཐ་མར་ངེས་ཞེས་བྱགི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 


བཀའ་སྩལ་པ། རབ རབ་འབོར་སྤེལས་ ཝས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ པ་ ཞི་ངེས་ པའོ། ྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ ཞིངེས་ པའོ །སིད་པ་ གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་ངེས་ པའོ །གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས་ ངེས་པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ངན སོང་རྣམས ་སུ་ ྐེབར་འགུར ཟའི མི་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ཞིམ་ཡིན་ཏེ། རབ་འྱབོར་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནེ་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེའོ། 


རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བརྒྱད་པའམ། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དགྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་ 


¥19118 08 1510 [1[1^11\(^ 


༄༅། །རྒྱས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ 
བཞིན་དྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། 

¦ བཟོད་པ་སྒྲབ་པ་དང་། བརྩོནའབྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླང་བའི་ 
དཱ དོན་དུ་གནས་པ་དེནིངན་སོང་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། }ལྷཚེའིང་པོར་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །གང་ན་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི 
གནས་མེད་ད། །གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པརའགྱུར་བའེ་ཡུལ་དུ་ སྐྱེ་བའེ གནས་མེད་དོ། །མཐའའཁབ་ཀྱཀླ་ཀླ་དང་། ཡི་སྲུན་ཞིང་འཁོར་བཞྐི་རྒྱར་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ 
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_ སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་དོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒ་མི་གྲག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ྦ ཤྱ གྱི་སྒྲ་མི་གྲག་པརའགྱར་བ་དེལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་ གནས་མེད་དོ། ད བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་གནས་མེད་དོ། །རབ་ྱ་བོར བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ འ་ 
ཌོ ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལྷག་པའི བསམ་པས་ཡང་དག་པར་ཁུགས་པ་ཞི་མི་དགེ་བ་ 
% བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཞས་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟ་ 

བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་དང་མེ་འདྲ་བའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་ན། གང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱོལ་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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ྒ ༄༅། ླ །རབས་བསྟན་ན། དེའིཚེདགེ་བའ་ བ་དེ་དག་གང་དུ་མཆེས། བཅོམ་ལྡན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆན་པ་ཞཾཡེ་དགེ་བའལས་ཀྱས་བྱལ་སང་ག་རུད་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ྱེ། ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས 
། ད་དུ་བསམས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཐབས་མཁབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
 བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ལ་ལ་ཞིག་གསོད་དུའོངས་ཀྱང་བླ་ཞ་མེད་པའི་བཟོད་པས་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་པ་ 


༩ 


ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་དག་དྲྲ་བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཡོད་དམ། རབ་འབོར་དེ་བས་ནྭ་རམྲ་གངས་དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བླ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཀི་དོན་ དུ་སྙི སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་ཅིང་བྱོལ སོང་གི་ 
 སྐྱ་གནས་སུ་སྱབ་ཡང་བྱལ་བོངགིསྐྱེ་གནསཀྱ་རྱདཀྱི་ེསཔས་མེ་གོས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་གནས་ཤེང་ 
' བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དེལྟ་ བུའིལུས ་ཡོངས་སུ་འཇིན། བཅམ ལྡན འདས ་ཀིས་ ས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ 
རྟ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པར་མི མི་བྱ་བའི་དགེ བའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་དེ། དགེ་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་ཞི་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ སྟེ དྷྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ངོ། ་པ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་སྙི སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ འཇུག་ གི་ བར་དུ་དགེ་ 
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༄༅། །བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་བྱ་བ་མེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་མྭ་བུས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
༧ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་བ་དེལྟ་བུ་མེད་དེ། དེ་ཞི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རཱ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་བསླབས་ 
ཞས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་རྗེས་སུའཐོབ་བོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཡོངས་སུ་སློང་ངོ་། །གསོལ་བ། བཅོམ་ 


༢༨༡༧ ༩༢ ༢༠ 


༦ 


ྦ ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའིཆོས་དཀར་པོ་ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ངན་སོང་ངམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་ 
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གནས་སུ་སྐྱེ་བརའགྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱཔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཛགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅམ་ ༔ 
ཤ ལྡ་འདས་དེ་དེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེད་ལགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཕགས་ཤིང་ཟག་པ་མི་མངའ་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ = 
# སྩལ་པ། རངའབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་བྱོལ་སོང་གི སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས མངོན་ པར་སྤྲུལ་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ ནས་སངས་ 
རོ རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱབོར་དེས་དེ་བཞིན་ ལཱ 
གཤེགས་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པརའགྱུར་རམ། དོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ ཌ 


༄༅། །བབགིན་གཤེགས་པ་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྡུག་བསྫལ་རྱོང་བརའགྱུར་རམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ཞ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆེད་དུ་ 
རའ བསམས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཅེ་རིགས་ཅི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །༢བ་འབོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
སེམས ། དྲག་བཅོམ་པས་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན། སྤྲུལ་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་པའིལས་བྱས་ཤིང་ལས་དེས་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བརའགྱར་བ་ཡོད་དམ། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པོ པོ་འཕགས་ པའྱི་ཆས ཟག་ པ་མེད་པ དང་ལྡན་པ་ ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་དེལྟ བའིལུས་ཡོངས སུ་འཛིན་ཏེ། ཅི་རིགས་ཅི་ཚུལ་ དུ་སེམས་ 
ཤ ཅན་རྣམས་ཡོངས སུ་སྨིན་ པའ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡང་མིའགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ །་ཡང་ཉམས་སིུ་མྱོང་ངོ། །རབ་འབྱོར་དེ 
ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་ པོས སྒྱུ་མ་ལས གླང་པོའི་གཟུགས་ སམ། ཏའི་གཟུགས སམ། གླང་གི་ གཟུགས་ཤིག ་བསྟན་ཏམ། གཞན་ཡང་རྒྱུ་མ་རྣམ་པ་ 
ྣཚག་བསྟན་ན།ད་དག་གངཔོའགཟུགས་སམ། ཏེའི་གཟུགས་སམ། གྲང་གི་གཟུགས་སམ། རྲོགཆགས་ཀྱའགས་གཞན་དགཏ་ཡངའགུརབ་ཡོད 
དམ། གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞིམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ཝ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ དྲུ་བུང་ཆུབ་ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ 
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༄༅། །ཞེན་པོའཕགས་པའིཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བསམས་ཤིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། ལུས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ 
„ླ རྣམས་ཀྱིདོན་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རབའ་བྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཀྱེམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཤ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པམ་མཆིས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱར་བ་དེ་དང་དེལྟ་བུའི་ལུས་ཡོངས་ 
༧ སུ་འཛིན་པ་ནི་ཐབས་ཤིནཏུ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པརའཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། ད།།བཅོམ་ 
ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཞིཆོས་དཀར་པོ་གང་དང་གང་ལ་གནས་ཤིང་དེལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་བཀྱིད་ཀྱང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་ལི་གོས་པར་ 
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སྤྱོད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟ་ 


བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ཁ་སྤྱོད་དེ། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 


རྣ ཌ། སྭཀྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་གང་ཡང་རེག་པརའགྱར་བ་མེད་དོ། །དེིའི་བྱིར་ཞེ་ན། དེཞིའད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་རེག་ 
པར་བྱིད་པ་དང། གང །ས་རེག་པརྱ་བེད་པ་དང། གང་ལ་རེག་པརྱ་པ་བ་དྷཱབའིཚས་གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམ་མཅད་ལེ་དཔགས་ཏེ། དེཿ བཞི་ན 
དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅདང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལའེག་པར་མེ་བྱད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རེག་ 
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༄༅། །པརྦ་མིའརརོ། །སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀ་རེག་པརྱ་བ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཉིའི་པིར་ཞེ་ན། དེནི་འདི་ར་སྟོང་་ཉདལ་སྟོང་པ་ཉིདཡི་དམིགས་པོ། ། 
དེ་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མའོན་པར་ 
, རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཆོས་གཞནལ་མེ་གནས་ཀྱེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
¦ ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན་པ་འབའཞིག་ལ་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་དེལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྲོརྦ་ཆོས་ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པའི་ཁོངས་སུམ་ཆུད་པ་དྷ་རྟ་བུ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ང་བཉིད་ཀྱས་སྟོང 
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ན། ཇིསྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཁོངས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ ལ་ནི་ཆོས་ གང་ཡང་ཁོངས་སྲུ་རུད་པའམ། 
 ཁོངས་སུ་མཆུད་པ ཞེས་ བྱགི་བ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས ་ཀིར། ་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབ་འབྱོར་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཆོས ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ངམ། གསོལ་ 
༦ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ སྟོང་ངོ་། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ སྟོང་ན། ཆས ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
× པ་ཉིད་དུ་མ་འདུས་སམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེལགས་སོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན། ཁྱད་ཀྱིས 
འདི་ལུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་གཞས་ཤེང་ད་ལྟ་བུའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་བ་ནི 
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༄༅། །སམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕིན་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརྦ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགསར་༢འིའཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱི་མ་སྟེད་དགཏ་མཆེབ་དང་། འཇིག་ཏྟན་གྱ་ཁམས་དེ 
༡ དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྟེན་བཀུར་བགྱིད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ཞིང་ 
སངསྤ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལགས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། 


(® 


ཚོ 
< 
འཁམ 
= 
༄༅ 
༤༽ 
|༼༽ 
༥༤༨ 
1] 
༼ 
ཇཾ 
འཕམ 
༦2 
ཐས 
> 


` -231:2-0:6-..  ་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། རྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ངོ་། 

འདིག་ཏེན་ག་ཁམས་དེ་དག་ནཱ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟད་ཅིག་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་ཀྱངང་ོ་ཉདཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །གཞན་དུ་ན་ཡིང་དང་བརྡར་བཏགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ | བགདགས་པ་ ཀུན་ཀྱང་ང་བོ་ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དེདག་ཀུང་ང་བཉིད་ཀིས་མི་སྟོང་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་སྟེ། གདགས་པའི་རྒྱ་དེ་དག་ཀྱང་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
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༄༅། །སྟོང་བཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཏི་ཆོའི་སྟོངཔཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོ་ཡང་སྟོང་པཏི་ཚོབ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་ཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་སྟེ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། མངོར་པར་ཤེས་པ་དེ་དགལ་གནས་ཤིང་ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཕ་རོལོ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པ་དང་། འཆིའཕོ་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་དགལས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེཚོལ་བའི་ཆ་ 
ཟུ ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་བདག་ཉིད་ཀུང་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལ། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
° དདག་ལ་མདོན་པརཞེན་པར་འགྱར་བམད་དོ། །དིའིཕྱརཀེ་ན། དགེ་བའིཆོམ་དདག་ཐམས་ཅད་ཞ་ང་བོ་དཀི་སྟངཔ་སྟེ།སྟོང་པཉདནི་གངལ་མངོན 
% པརཞེན་ཅིང་རྩ་མོང་བརྱ་བེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རཾ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ལྷའིམིག་མངོན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། ལྷའི་མིག་དེསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། དེཆོས་དེ་ 
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ཨུར གར་འ 


།དག་ལ་གནས་ཤིང་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། །ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་སེམས་ཅན་དུ་ 


གདགས་ ས་པར་དམིགས་ ང མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མི་ དམིགས་ པའྲི་ཚཱལྦ་གྲིས་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་ ང། མངོན་ པར་ 


བསྒྲབས་ཏེ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ གིས་མངོན་ པར་ཤེས་ པར་བ་བའྱི་ཆས་ གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག བྱེད་དོ། དེ་ལྷའི་མིག རྣམ་པར་དག་ པ་མི་ལས ་འདས་ པ་དེ་ 
) ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་དགཏུ་ རྫུ་འཕྲུལ གྱིས་སོང་ཞིང་སྦྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ སམ། བཟོད་པའམ། བཅོན 
འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ བམ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས ་སམ། རྣམ་ པར་ཐར་པའྲི་སྒ་ སྒ་སྟོང་པ་ཉི ཌད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། 
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སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། 
¬ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། ལི་འཇིགས་པ་རྣམས་སམ། 


ཧཱ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆས་སམ། འང་སངསྲ་རཆས་ཀྱི་ཆོས་སམ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཅུ ༨༡༡༠ ༩ 


། དཔའི་ཆོས་སམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཇི་སྟེ ་ང། 


དེ་དག་ལའདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཕྦྱིན་པ་བྱིན་ཉིག ཕོངས་པ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས་པས་ནྡི་བདག་གེ་དོན་ཀྱང་མེ་ནུས་ན། གཀ་བྱིདོན་ལྟ་ 
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ལལ ཞིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ། དན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེདག་ལ་འདིསྐད་ 
, དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དགཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་བྱི་དོན་ལྟཅི་སྨོས་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་རྣམ་པར་སླིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
ལྟུང་ན། བདག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ།ཁྲིམས་ངན་པའི་སེམས་འགའཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡེ་ 


ཇི 
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དབྱེའོ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཕན་ཚུན་གཞོད་སེམས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ བོ 
ཧཾ ཁྱེད་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་སེམས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ ི་ོ རློ 


་ སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་གྱིས། དེ་བས་ 
¡ ཏེ རྟྱེ་ཀྱིས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་འགའ་ཿམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཡང་མི་དབྱེའོ། ཀཀ ་  ་ པ་ ཿ 
དདག་ལ་འདི་སྐདདོུསསྟོནཏེ། ཀེ་ྐྱེ་བ་དགལེ་ལ་ནིསྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ལེལོསནི་བདག་གིདོན་ཀྱང་བྱ་བར་མེ་ཞུས་ན། གཞན་གྱི་དོནྟཅི་སྒོས་ཏེ། | 


༄༅། །ལེ་ལོའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་ ཌ 


4 གསུམ་དུ་ལྟུང་ན། བདག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟ་ཅི་སློས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཡི་ ཌོ 
(% དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེ་ཞེསཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱ་སྐྱེས་བུ་དག་ 


ྨ སེམས་གཡེང་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། གང་སེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཞིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ ྷ 


ཏེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་ན་བདག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པར་ལྟཅི་སློས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིརཁྱོད་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སེམས་ ཌ 


._ , ༄༅ 


འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱྱར་ཏ་རེཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་| ; 
ཤུ རུརས་སྟོན་ཏེ། ཀི་སྐྱེས་བུ་དགཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་སྡུགབསྔལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ནི་བདག་གེདོན་ཡང་བྱ་བར་མིནུས་ན། གཀན་བྱ་དོན་འི་སྨོས་ 
¿ ཏི། གང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའྲིདམ་པརྨ་སེན་པ་ི་སེམས་ཅན་དམལ་བའམ། ངོལ་སོང་གྱི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའ་འཇིགཏེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརྱཁེད་ཀྱིས 
'ཱ ཤེས་རབ་འཆལ་པའིསེམས་འགའ་ཙམ་གྱིགོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིསྨྱོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ ྫ 


| པདེ་དག་ཐམས་ཅདནིཟི་སྡུག་པལབྦྱོར་རོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྱོ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདནི་བྱམས་པ་ལ་སྦོར་རོ། །གཏི་ཆུག་གི་སྤོད་པ་ཅན་གང་ངེ་ ° 


༠ 
[.¬ 
༤༤སས། 


༄༅། །སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཧི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་པལ་སྦྱོར་རོ། མ་དན་པརཞུགས་པ་གང་ཇོ་སྟད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྲི་ཡང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་སྦྱོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཁྱེད་ཆོས་གང་ལ་ 
ྭ མདོན་པནཞེན་པར་བྱུར་པའི་ཚོམ་དེ་དག་ཤིང་བ་ཉེད་ཀས་སྟོང་སྟེ། ངོ་བ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་ནུས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་ 
.4། པར་ཞེན་པ་མེད་དཞེསཆོས་སྟོན་ཏོ། །རབའབྱོར་དེ་ལྟར་ན་ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ། མངོན་པར་ 


ཤེས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་རྐོ། །དྭེ་ལའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷོ་དང་། ནུབ་དང་། བྱང་དང་། 
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བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ལྷོ་དང་། ལྟོ་ཅུབ་དང་། ཉུབ་བྱང་དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྟེ། དེ་དགཏྟ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
¬ གྱིས་ སོང་ཞིང་། སྦྱིན པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརོན་འགྲུས་སམ། བསམ་གཏན་ནམ། ཤེས་རབ་བམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཧོ ] ཚསདམས་སམ། རྣམ་ པར་ཐར་པའྲིསླ་སྟོང་པ་ཏ ཉད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། སློན་པ་མེད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ རྣམས་སམ། 

ྭ གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སམ། མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་རྣམས སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 

ྣསསམ། གཟྱ་པསྱིས་ནམས་སམ།དེ་བཞིན་གཤིགསཔའྦ་བསྣརམས་སམ། མི་འདགསཔྷ་ནམས་སལ། ཕོལོཡང་དགཔར་རགཔྷ་ནམས་སམ། 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ།སྦིན་པབྱིན་ཅིག ཕོངས་པ་ནིསྡག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཕོངས་པས་ནི་བདག་གིདནཡང་བྱ་བརམི་ཞུས་ན། གདན་བྱདན་ལྟཙ་སྒོསཀྱསདྟརཁདཀྱིས 
|ཕྦྱ་པ་བྱིན་ལ། བདག་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག གཞན་ཡང་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཕོངས་པས་ཟིལ་གྱིས་རྒོནཞིང་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ། ངརྒ་སོང་གསུམ་ 
ལས་མི་ཐར་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེསཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅནྲ་རུལཁྲིམས་ངན་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དགཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༨ ས་ཆ ༢༠༣༦ བ་ས ར་་་ 


རཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་པནཚུན་གནོད་སེམས་སུ་གུརཔ་གང་ཇི་སྟད་པ་དེ་དག་ལའདེ་སྐདདུཆོསསྟོན་ེ། དེལྟརཁྱེད་གཅིགལ་གཅིག་གནོད་སེམས་ 


སུ་མ་བྱེད་ཅིག་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱར་པ་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་ སྐྱེ་བའ་ལི་འགྱུར་ཏེ། དྷལྟ་བས་ནཁྱེད་ཕནཚུན་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱར་ན། སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །དངྱལ་བརྡ་སྐྱེ་བའམ། བྲོལ་ཕོང་གྱིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐེ་བའམ། གཤིན་རའི་འཇགཏྟནདུ་སྐ་བའི་གནས་ཡིན་གྱིས། དེ་བས་རྒ་ཁྱེདཀྱིས་ ; 
ཟླ འཁྲུགས་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེཞེསཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་ རཾ 
 འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱིསྐྱེས་བུ་དག་ལེ་ལོནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ལེལོས་ནེ་བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱེད་པར་མི་ནུས་ར་གཞན་བྱི་དོན་ལྟའི་སྨོས་ཏེ། ལེ་ལོའི་རྣམ་ 
༩ པར་སྒིན་པ་ནིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ན་བདག་ཀྱང་གདོན་ ཌ 
པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པ་ལྟ་ཏི་སློས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེ་ལོའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེ་ཞེས་ རོ 


ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་སེམས་གཡེང་བ་གད་ཇི་སྟད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱས་བུ་དག་སེམས་གཡེང་བཞི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཌྷ 
ཤྱ གང་སེམས་གཡེང་བའི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རེའིའཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དྷེལརྭ་ཁྱེད་ངན་སོང་གསུམ་ ངོ 
_ ( དུ་ལྟུང་ན་བདག་ཅག་ཀྱང་གདོན་པར་མི་ནུས་ན། གཞན་གདོན་པ་ལྟ་ི་སྒོས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། ། 

༡ ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱར་ཏ་རེཞེསཆོས་སྟོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཀྱེ་སྐྱེས་བུ་དག་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་ནི་བདག་གི་དོན་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ། གང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ྣམ་པར་ རཾ 
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༄༅། །སྒིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་ 
 སེམས་འགའ་ཙམ་གྱི་གོ་སྐབས་ཀྱང་མི་དབྱེའོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏ་རེཞེས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདོདཆགས་ཀྱི་སྨྱོད་བཅན་གང་ངི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་ 
 ལ་སྦྱོར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིསྤྱོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟད་པ་དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཏི་མུག་གི་སྨྱོད་པ་ཅན་གང་ཇི་སྟད་པ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ 
£ ལ་སྦྱོར་རོ། །ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་རོ། །ཉ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མམ། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཁྱེདཀྱིས་ཆོས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོམ་དེ་དག་ནེང་བ་ཉིད་ཀྱེས་སྟོང་སྟེ། 


< 
= 
༤ 
< 
ཁམ 
༼ 
6 
(༤༽ 
[¬ 
¬ 
[2] 
༼ 
[1] 
འཁམ 
ྨ 
ཚོ 
> 


་པོདི་སྟོང་པི་ཆོས་མསནེངོན་པར་ཞི་པརམིནསཏེ། སྟོད་བཉེདལ་མཛན་པརཞེནཔ་མདདསཆོས་ྟོད་ཏོ། །འབའབོརོདོ་ཏར་ཞོ་བྨ་ཆབ 
ཧཾ སྤེར ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ླླ 
ྲ 


རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནིམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་མ་གནས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་གོལ 
བརཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ལམ་དུ་གཟུད་པར་ལི་ཞུས་སོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བྱ་འདབ་མ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ཞུས་སོ། ། 
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རབའབོར་དེ་བཞིན་དྲུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་མ་བཏྟེན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་ཞུས་སོ། ད 


༄༅། །འབ། འབོར་དོྟ བས་ནྭ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ ཇོ པཾ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མངོན་ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ < 
ཤུ མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིདོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་དགའ་བད་བད་བར་བྱེད་དོ། ། ཌ 
ཛུ དེས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དགཏུ་སེམས་ཅན་གང་ངི་ སྟེདཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དགཀྱང་མཐོང་། 
ཙཱ ད་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འགྲུལ་གྱས་ད་དགུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཉན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པར་སྨིན་པའི་གཏམ་ ཊ 
མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་ཟམ། 


འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེས་ལྟའིཡིག་གིས་ལྷོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤར་ཚྩོ་དང་། ལྷོ་ཅུབ་དང་། ཐུབ་བྱང་ ཌ 
ཌྷ དང་། འོག་དང་། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱིམ་སྟེད་མཐོང་སྟེ། དེ་དགཏུ་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེདཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་དགཀྱང་མཐོང་ = 
རོ ངོ་། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་སེམས་ྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པའི་ 
7 གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་ 
མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོམསྟོན་ཏོ། །དེསལྟའིྣ་བའེཁམས་ཀྱསའདིལྟ་རྟེ། ལྟ་དངམེ་གཉིས་འིསྒ་ཡང་ཐོས་ཏེ། དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱའཇིགཏེན་ = 


༄༅། །ྱ་ཁམས་གདའི་ཀླུང་གིབྱིམ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ིག་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དག་གིཆོས་ལྟའི་རྣ་བས་ཉན་ཏེ། ཐོས་ ཌ 
4 ནས་ཀྱང་དེ་བཞིནཉིད་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། = 
: བཟད་པ་དང་། བཙོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་པའི་བདེན་པའི་གཏམ་མམ། འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ ྱ 
ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེལྟོ་དང་། ཉུབ་དང་། བྱང་དང་། བྱང་ཤར་དང་། ཤརཉྟོ་དང་། ལྟོ་རུབ་དང་། ནུབ་བྱང་དང་། འོག་དང སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་ £ 
ཏེཧགྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུངགི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ངི་སྟེད་ཅིགཆོས་སྟོན་པ་ད་དག་གིཆོས་ལྟའི་རྣ་བས་ཉན་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་དེ་ ཊ 


= 


༦ 


བཞིན་ཉིད་དུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཟ་ པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ ཌ 
ཤྲ ཧཱ བཅོན་འགྲུས ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པའི་གཏམ་མམ། འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ རྔ 
ཏོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ཤིནཏུ རྣམ་ པར་དག ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དེས སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ 

རཾ ཤངདེ་དགལ་དེ་བཞེཉིད་དུཆལསོནཏ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་ ཌ 
རབ་ཀྱི་གཏམ་ མམ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པའི་གཏམ ལམ། འབྱུང་བའེ་གཏམ་བྱ་བར་དུ་ཚེས་སྟན་ཏེ དདེས་བདག་གམ་གདད་ཤྱི་སྫོ་གྱི་གནས་ རྣམ་པ་དུ་མ་ £ 


༄༅། །ེས་སྲུ་ད་ཏི། ཐྔོན་གྱི་གནསྔརེས་མུ་དན་པའིཤེས་པདེསསྫན་གྱད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
; མཚན་འདིཀེས་བྱ་བ་ཉནཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་བྱང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཤེས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ རཾ 
*, ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཆོསསྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ཌ 
@ གཏམ་མམ། འཕགས་པའི བདེན་པའི གཏམ་མམ། འབྱང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ རཾ 

ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དགུ་སོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ། བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རཾ 


རྣམས་ལཆོམ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་མམ། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏམ་མམ། | 
ཤ འཕགས་པའི་བདེན་ པའི་གཏམ་མ མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་བྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེཟག་པ་མེད་པ་མངོན དུ་བ་བའི་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་ན་ པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ རྗ 
རཾ ཡིན་ཏེ། དེ་ཟག་ པ་མེད་པ མངོན་ ངོན་དུ་བ་བའི་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རིག་ པ་དེས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། སྦི པའི་གཏམ ལམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བཟོད་པ་ 
རོ དང་། བརྩོན་འགྲུས ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་འབྱ་ཉི་གཏམ་མམ། འཕགས་ པའི་བདེན་ པའི་གཏམ་མམ། འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ ཾ 
ཏེ། ཟབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀེ་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་་སྤྱོད་པའིཚེ། མངོན་ པར་ཤེས་ པ་རྣམས མངོན་པར་བསྒྲབ་ ཛྷ 


༄༅། །པའ་བྱས་ཏོ། དོ་མདོནཔར་ཤས་པྲིནདས་པ་ོ་དག་གསལུས་ཅ་དངི་་བུ་ཡོངསམུ་བཟུང་བར་འདོདཔ་ད་དངདལུ་བའིལུསཡོངསམུ་ 
སི བཟུང་ཞིང་མོས་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དག་གིས་གོས་པར་མིའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཤཱ དཔེར་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལཔའིསྐྱས་བུནི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་བད་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་གོས་པའའབྱུར་བ་མེད་དོ། །རབ་འྱོར 
¥ དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་རམ་པར་རེ་ཞིང་ཕྱོགས་བྱུའིའདིགཏེན་གི་ 

ཁམས་གངྷུའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དགཏུ་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་བད་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་འཕྲོགས་པར་ལིའགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཤཿ ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརའགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སིན་པརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་རྩེ་བར་བྱ་སྟེ། རབ་འྱོར་བང་རུབ་སེམ ས་དཔའསེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི 
°! ངས་རྐྱབཀི་ཞངཡོངས་སུ་དག་པར་མ་བྱས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངསམུསྒིནཔར་མ་བྱསཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའིབྱང་ཆུབ་ཏུམངོན་པར 
% རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་མེདདཀས་བྱ་བནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིདུང་དཉ་བརའགྲོ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲེན 


< 
རྔེ 
ཁ 
༠ 
༤ 
|.༼༽ 
ལྡབསསས། 
ཇེ 
ཁྲ 
84 
= 
༦ཿ 
ཁཾ 
> 


༄༅། །ལས་ཡིན་ནོ། །རབའབོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 

„4ླ རྔོགས་ པར་བགྱིས་ཤིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བརའགྱར་བའིལམ་དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ 
རོ ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ འབྱོར་དགེ་ བའི་ཆོས ཐམས་ཅད་ནྷི་བང་རུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ལམ་ གྱེ་ཡན་ལག་གོ །ག །ག སོལ་ བ། 
༧ བཅོམ ལྡན་འདས ལམ་གྱི་ཡན ལག་ གང་གིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་བའི་ལམ་གྱི་ཡན ་ལག་ 
དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གང་ལགས། །བབ་པོ་བདུནཅུ་གསུམ་པ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ ནས་ཉི་བར་བཟུང་སྟེ། 
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དིཀེང་་་འ་ 
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དགེ་བའི་ཆོས་སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་རྟོག་ཅིང་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚེ ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་སྦྱིན་པའོ། །འདི་ལ་གཏང་བར་ 

བྱའོ། །བདག་གིས་སྨྱིན་པར་བྱའོཞེས་གསུམ་པོད་དགལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏ་ཕྱི་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་གཞན་ཡང་ 
བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོསྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྱོད་ཀྱང་དེལ་ 
ྟོགཅང་ཤསརབ་སྒལ་པའིཚེ།ངོ་ོ་ཏི་སྟོངཔ་ཉད་ཀྱིཕྱིརའད་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །འདའི་དོནདུ་ཤསརབ་སྒོམམོཞེས 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དགུ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༄༅། །གགསུམ་པོདེ་དགལ་མི་ཏོག་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སློལ་ཞིང་གཞུན་ཡང་སྒོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་ ; 

གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའིཆེས་སོ། །སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཌོ 

དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 
ག་པ་དགུ་དང་། ུ 


༡༤༤༤༥། 
1/༽ 
|€ 


སས 


པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་དང་། རིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
 སྱོདཀྱང་དལ་མི་ོག་ཅིངསངསརྒསཀིཆོས་མའདྲེས་པབཅོ་བརྱད་ཟྒོམ་པའི་ཚ། ངོ་བཉད་སྟངཔཏདཀཡིརའད་དག་ནི་བངསརྒས་ཀཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས 
སོ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱསཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིའིདན་དུ་སངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲསཔ་རྣམསསྒོམ་མོཞེས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ལི་རྟག་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གང་གིས་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
བ་འབྱོར་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟེ། ལམ་དེས་ 
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༄༅། །འདས་ པ་དང་། མ་འོངས་ པ་དང་། དལྟར་གྱི་བྱང་ ཆུབ་སེ པག ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣ མས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དེད་དེ འཁོར་ 
„4 བའི་རྒྱམཚོལས་རྒལ་བར་གྱར་པ་དང་། རྒལ་བ་དང་། རྒལ་བརའགྱར་བ་སྟེ། ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
4 ཆེན་པམ་པཐམས་ཅདམཁུན་པཉིདཐོབཔར་བྱད་དོ། །རམཔ་ཐམས་ཅདམཁུནཔཏིདཐབཔར་བྱས་ཞསཆོསཀྱིའཁོ་ལ་བསྐོརརོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
.4 བསྐོར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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རབའབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་གང་ཡིནཞེས་ཟེར་བ་ནི། རབ་འྱོར་སངས་ 
= རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཟད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་བགཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་། །དེལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཞིམངོན་པར་ཛྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཁེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུའགྲོ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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༄༅། །པཔའིསངས་རྒྱས་ལཁྱད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁུགས་པ་ཡང་གཞན་ལ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའང་གཞན་ཏེ། 

ླ དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་མ་ཡིནཞེས་མེ་བྱའོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ 
\ ཀུགས་པ་ ཡིན། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཆོས ཐམས་ཅད་ལ སྒིབ་ ང། མེད་པའི ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ ང། སྟེ། 

¦ རབ བའྱབོར་དེནི་བངྱ་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོ་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ་དྲག ་བཅམ་པ་ པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ཀྱིཁྱད་པར་རོ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ ཞིབྱང་ཆུབ ཀྱི་ཡན ལག་ལ འགོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ ཡིན ལྒོད དབ 'འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ 'ལྡནའདས་གལ ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་རང་གི། མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྟོང་པ་ལགས་ན། རང་གི་མཚན ཉདཀྱིས་སྟོང་པའེ ོད་དགལ་ནིས་ཅོ དམྱལ་བ་པའོ། དགིབོལ་སོངགྱ་སྱེ་གནས་པའོ། དེགི་གཤིན་རྗའི ཧཾ 
རྩ ཌྷ འངིག་ཏིན པའོ། །འདིནི་ལའོ། །འདི་ནི་ལིའོ། །འདིནི་རིགས་ཀྱི་སའོ། །འདི་ཞི་བརྒྱད་པའོ། །འདིཧི་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའོ། །འདི་ནི་ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའོ།། རྗེ 
ཧཱ ཧཾ འདིནི་ཕྱི ཕིར་མི ང་བའོ །འདི་ནི་ དྲག་ བཅོམ་པའོ། །འདི་ནི་ ༢ང་སངས་རྒྱས་སོ། །འདིི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ ཤེ 
ྦ རོ པ་ ཡང་དག་ པརྡ་རོགས པའི་སངས རྒྱས་སོ་ཞེས བྱ་བདཁད་པར་དང་རམ པརདབ་བརེ ཇི་ལྟར་འགྱར། བཅམ ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་གང་ཟག་དེ་དག ་དམིགས་སུ་མ་ 
མཆིས་པ་ དེ་བཞིན ནུལས་ཀྱང་དམིགས་སུམ་མཆེས། ལས་དི་ལྟར་དམེགས་ ་སུ་མ་ མཆིས་པ་དེ་བཞིན་ ད་ལས་ཀྱ་ནམ་པར་སྒིན་པ་ཡང་དམིགས་སུམ་ མཆིས་སོ། ། ཏཾ 


༄༅། །བཅོམཝྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏོ། ངི་སྐད་དུ་ཟླས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་། ¿| 
4 གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་དམེགས་སོ། །རབ་འབྱོར་གང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མ་ = 
རཱ ཤེས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་པར་སྤྱད་པའམ། ལེགས་པར་སྤྱད་པའམ། མི་གཡོ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ྦ དེ་དག་ངན་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་ ཁི 
7 གསུམ་དུ་ལྟང་ངོ་། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཡིར་སྐྱེའོ། །ཉམས་པ་མེད་པའིལས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་ ངོ 

སྐྱེའོ། །དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ྒ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛྷ 


ཕྱིན་པ་དང་། བརོནའགུསཀ་པ་རོལཏྭ་ཕྱིན་པ་དང བསམ་གཏཧ་ཕྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕི་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་ལ་སྤྱད། ནད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
རཝ ¿བྱ དངོས་པ པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྤྱད། དྲན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱད། ཡང་དག་ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་སྤྱད། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྨ £ རྐང་པ རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་ པའིལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ལ སྤྱད། 
རོ འཕགས་པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 

_ གནས་པའི་སྙོམས་ བའཁདུ།ང་དད། ནའ་ པར་ཐར་པའྨིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ 
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༄༅། །ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྱད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 
ད རིག་པ་བཞི་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྤྱད་དེ། ཉམས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་བསྐྱེད་ནས། 

(@ རྡོརྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
་ པར་འཚང་ རྒྱ་སྟ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། དོན་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་ཆུད་ཟོས་ཤིང་རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བར་ 
མི་ལྟང་བ་དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
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རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བར་གཟིགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ཅི་ལགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ནག་པོའམ། དཀར་པོའམ། གནག་པའམ། དཀར་བའམ། མི་གནག་མི་དཀར་བར་དམིགས་ལགས་ དཾ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་མ་དམིགས་ན། སེམས་ཅན་དྱམལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། ལྟ་དང་ལེར་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ : 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཛྲ 


༄༅། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་ཏི་ 
¦ སེམས་ཅན་འདི་དགཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་སམ། གསོལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཉན་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཆོོ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མ་ཁུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དང་། འཁོར་ 
བའི་རྒྱད་རྣམས་ལས་མི་འགྲོལ་ཏེ། རབའབྱོར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་ཤེས་ལ་མི་ཤེས་པས་རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བ་ལས་ཡོངས་ 
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སུ་མི་ འགྲོལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཟླ སྟོང་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སེའེ་སྐྱེ་བོ་ 
རྨ མས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེལྟ་ བུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ན། དེདག་ ནི་མེདཅིང་ཡང་དག་ པ་མ་ཡིན་པའིཆོས རྣམས་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་ཤིང་སེམས་ཅཞ མེད་ 
% པ་ལ་སེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས། གཟུགས མེད་པ་ལ་ གཟུགས སུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མེད་པ་ལ་ 

རྣམ་པར་ཤེས་པར་འདུ་ཤེས། སྐྱེ་མཆེདརྣམས མེད་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ཤེས། ཁམས་རྣམས་མེད་པ་ལ།ཁམས་སུ་འདུ་ཤེས། ཏིཅིངའབིལ་ བརའབྱང་བ་ 
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༄༅། །རྣམས་མེད་པ་ལ་ཏེན༦ིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བར་འདུ་ཤེས། འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་སུའདུ་ཤེས། འཇིག་ཏེན་ལས་ 
.¿ འདས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའིཆས་སུ་འདུ་ཤེས། ཟག་པ་ 
ཨཾ མེད་པའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཆོས་མེད་པ་ལ་འདུས་ 
ཧཿ མ་བས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ 


༢༡༩༧ ཛ‰ྔས་ ཛར 


འདུ་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱད་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་འགྲོལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དགེ་བའིཆོས་ 
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དང་ཐང་ཀད་ལག་ད པས 


ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱད་ལྔའི་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུའགྲོལ་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་དང་འབྲས་བུརའ བྲེལ་བཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་དགོད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །བ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན ཉིདྱ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་སྟེ། རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བ་ལས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
འགྲོལ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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_ ༄༅། །གབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་པསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་དང་། 
4 སྡུག་བསྔལ་འགོག་པརའགྲོ་བའིལམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོ། །འཆད་དོ། །འཇོག་གོ །འགོད་དོ། །འགྲེལ་ཏོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །གསལ་ ཌོ 
€ བར་བྱད་དོ། །ཡང་དག་པར་བརྗོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་འདིར་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཅི་སྟེད་པ་གང་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
2 རྣམ་པར་དགོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུའདུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇིག་རེན་ ཌ 


དུ་བུང་བས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལམ་རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུའགྲོལ་ཏོ། །རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བས་ཡོངས་ ཌོ 


སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའྱགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ང་ལས་འདའ་བརའགྱར། ཀུན་འབྱང་བ་འཚལ་བ ས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ 
ཇུ སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ལས་འདའ་བརའྱ་གྱུར། ལམ འཚལ་བས་ཡངས སྩུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བརའགྱར་རམ། འོན ཏེ ལམ་གྲེས་ཡངས་སྤྱུ་མ་ 
¥ ངྷན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣལས་མི་འདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལེ་འདའ་སྟེ། ཀུནའབྱུང་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
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༄༅། །ཡེི་འདའ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ལི་འདའ་སྟེ། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
༡ རབ འབྱོར་འཕགས་ པའི་བདེན་ པ་ བཞི ཞི་པོ་དེ་དག མཉམ་པ ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེནི་ མྱ་ངརྣ་འ ལས་འདའ་བར་ངས་གསུངས ཏི། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
རྨ ལས་འདའ་བ མ་ཡིན། སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མ་ ཡིན་རྒོ་ ཉོ །ཀུནའབྱུང་བ་ཤེས་ པས་ཡོངས མུ་མྱ་ངན་ལས ་འདའ་བ་མ་ ཡིན། ཀུན་འབྱང་བས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ནོ དེ ད 
_ ཧི སྡུག་བསྔལ འགོག་ པ་ཤེས་ པས་ཡོངས སུ་མྱ་ངནྡ་ལས་འདའ་བ མ་ཡིན། སྣུ་ སྡུག་བསྔལ འགོག་ པས་ཀང་མ་ ཡིན ཞོ །ལམ་ཤེས་ པས་ཡོངས་ སྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མ་ཡིན། ལམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་མཆེས། སྡུག་བསྔལ་འཚལ་བ་ཡང་མ་མཆིས། 
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ཀུན་འབྱང་བ་ཡང་མ་མཆིས། ཀུན་འབྱང་བ་འཚལ་བ་ཡང་མ་མཆིས། འགོག་པ་ཡང་མ་མཆིས། འགོག་པའཚལ་བ་ཡང་མ་མཆིས། ལམ་ཡང་མ་མཆིས། 
-3' ལམ་འཚལ་བ་ཡང་མ་མ་ཆེས་ པའིའཕགས་ པའི་བདེན་ ང། བཞི་མཉམ་ པ་ཉིད་ཅེས་ བྱི་བ དེ་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཞིའཕགས་ 
པའི་བདེན་ང བཱ བཞི་པོ་དེདག་ གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་ 
བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་བཞིན དུ་གནས ་པའི་དབྱིངས དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་མི་འཕེལ་མི་འགྲེབ་ པར་འདུག་པ སྟེ དེའི་ཕྱིར་བྱང་འུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདེན་ པཁོང་དྲུ་རུད་པ ཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བདེན་ པ།ཁོང་དྲུ་རུད་པརྱ་བ་བའི་དོན་ དམྤོད་དོ། 
.ྲ „ རབ འབོརྱ་གིས་གསོལ་ང ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ན་ བདེན་ པ་རྟོགས པའིདོན་ 
རཾ དུ་སྤྱོད་པ 'ལགས། ཇི་ལྟར་སྦྱོད་ན ་བདེན་ ང། རྟོགས་ཤིང་འཚལ ཏེ་ཁོང་དྲུ་རུད་ནས ཉན་ཐོས ཀྱི་སའམ། རང་སངསྲ་རཆས་ཀྱི་སར་མི་ སྟུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ 
བབ སྐྱོན ་མ་མཆིས་ པར་འཇུག་པ་ལགས། བཅམ ལྡན འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ ་བྱང་ཁུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ ་ལལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་དག་ཅིནས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་དམིག ས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། ཆོས་བ མས་ཅད་མ་དམིག ས་པས་བདེན་པར་རྟོག ས་པའམ། 
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བདེན་པར་མ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་མཐོང་བས་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་ 
 ས་ལ་གནས་པརའགྱུར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་དེ་སྤྱི་བོར་ལྟུང་བ་གང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟུང་བརའགྱུར་བ་སྤྱི་བོར་ལྟང་བར་མི་ 
¿¦ འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་རིགས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བཞི་སྒྲུབ་པོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
% པ་བཞེ་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལྟག་མཐོང་གིས་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རབ་ཊུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཀེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ད་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུཤེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ཀུན་འབྱང་བར་རབ་ཏུ་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འབྱང་བ་ལ་དམིགས་པའ་སེམས་ 
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༄༅། །མི་བསྐྱེད་དོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ལམ་བསྒོམ་ཡང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་མི་ 
ཤྱ བསྐྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ 
པོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གསོལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད 
༩ྨ གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདདེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བར་ 
བལྟ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིང་བོ་ཉིདཆོས་གང་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་མཐོང་ངོ་། ད 
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དངོས་པོམདཔྲྱིབངྒ་ཆབ་སྟེ། དེནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛོད། རང་མངས་རྒྱས་ཀྱས་མ་བྱས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང། ཕྱེར་མཾའོང་བ་དང་། ལཅིག་ཕྱིར་ 
ྷ དོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུགུགས་པས་མ་བྱས། དེ་དག་ལཁུགས་པས་ཀྱང་མ་བྱས། གང་བྱང་ཆུབ་འད་ལསྤདཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདེ 
2 དག་གིས་ཀྱང་མྭ་བས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡང་དག་པ་པིཉྟ་བ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཤེས་མི་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཌཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། ད། 

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐ རྭ ས་ད་དངོས་པོ་ 
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༄༅། །མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ མུ 
ཟླ ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། ཟ 
ྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་བའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕེའིསྐྱེ་མཆད་དང་། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
.4 དང་། ཡིདཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲིའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། རཾའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་ 
_ བྱནའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། མིག་གིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། ཊ 


རྣ་བའིཁམས་དང་།  སྒྲའིཁམས དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའིཁམས ་དང་། སྣའིཁམས དང་། དེའིཁམས་དང་། སྣའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ཁམས་ དང་། 
ཧུ ལྕེའེཁམས་དང་། རོའིཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རེག བྱའིཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ 

`! དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
7 རྣ་བ་དད། སྣ་དང། རྩེ་དང། ལུས་དང་། ཡེད་ཀྱིའདུས་ཏེརགཔའསྐ་མཆད་ལ་ང དི་ཉར་བླསབ་པར་བགྱི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 

ཤེས་པ་དང་། མིང་དང། གཟུགས་དང སྒྱེ་མཆེདདྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང སྲེད་པ་དང ལེན་པ་དང། སྲིད་པ་དང། 
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༄༅། །ྐྱེབ་དང་། རྒ་ཤི་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་དང། ཌ 
རླ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་བགགྱི། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། _གཟུགས་ཅན་མ་ལགས་ པ་དང་། བསྟན་ དུ་མཆིས་ པ་རྣམས་དང་། བསྟན་དུ་ རཾ 
ྩ མ་མཆིས་པ རྣམས་དང་། ཐོགས་ པ་དང་བཅས་པ་རྣམས དང་། ཐོགས་ ང། མ་མཆིས་པ་རྣམས ་དང་། འདུས་ བགྱིས་པ་ རྣམས་དང་། འདུས་མ་ བགྱིས་པ རྣམས་ § 
@ཾ དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རམས་དང་། ཟག་པ་མ་མཆིས་པ་ནམས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་དང་། རྱ 


དམན་པ་རྣམས་དང་། གྱ་རོམ་པ་རྣམས་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། ཕྱིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ ༩ 


པ་ནྣམས་དང། འདས་པ་དང མའོངས་པ་དང་། དྟར་བྱང་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། འདོད་ ; 
@ པ་དང་རབཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་དང་རབཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་རངཏུ་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྲོབ་པ་རྣམས་དང་། མི་སློབ་པ་ ངི 
རླ རྣམས་དང་། སྲོབ་པ་ཡང་མ 'ལགས། མི་སློབ་པ་ཡང་མ ལགས་པ་རྣམས་ལ ཇིྟར་བསླབ་ པར་བགྱི། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
¢ མ་འིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེཚོམ་ལ་ཇིལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། སེར་སྣ་དང་། སྦིན་པ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་དང། ཊྲ 
གནོད་སེམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 


༄༅། །ཤེས་རབ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བཀྱི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་དང་། མཚནམ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལོག་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཆེས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། ཏེན་མོངས་པ་ 
ྭ སླངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ 
ཱྦ པར་བགྱི། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་གཟུགསམིང་ 
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ཙམ ལོ་ཞ ་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །ཚར་བ དང། འདུ་ཤེས་ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མིང་ཅམ ་མོ་ཞེས བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས ་ཀྱེ་ཆཾས་མ་ 
འདྲེས་པ རྣམས ཀི་བར་དུ་མིང་ཙམ ་མོ་ཞེས ་བྱ་བར་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅམ ལྡནའདས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ ་བྱ་བམས་པས འདི་སྐད 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིཚའདིེ ི་གཟུགས་པོའདིནི་མངདཤས་ དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས། གང་གིཆའདིནིཆར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འདི་ནི ཞི་མིང་ངཞེས་ དངོས་ ངོ པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས། གང་གིཆའདི་ནི་ སངས་རས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་ 
བར་རོ། །འདི་ནི་མིང་ང་ཞེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས་པ་དེའི་ཚོརི་ལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ 
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༄༅། །ཞེས་ བགྱི་བར་བསླབ པར་བཤྱི། ཚོར་བ དང་། འདུ་ཤེས དང། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་མིང་ཙམ་ཞེས་ བྱི་བ དང 
ཟྲི སངས་རས་ཀྱི་ཆས རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིང་ཙམ་ཞེས་ བྱི་བར་བསླབ་ པར་བགྱི། གལ ཏེ་དངོས་ པོ་མ་མཆེས་ ས་པ་ལགས་ ན་དེའ་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་ བྱི་བར་ 
4 མི་རུང་ལགས་ཏེ། གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་ པ་དེ་ནི་མིང་ཙམ།བོ་ན་ཞེས་བྱགི་བར་མི་རུང་ལགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་ 
¿4 དང་། རྣམ་ ཾཔར་ཤེས་ པ་ཞེས་ བྱ་བ ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆས རྣམས ཞེས་ བགྱེ་བ་ གང་ལགས་ པ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་ཁོ་ ཞཞེས་ བགྱི་བར་མི རུང་ལགས སོ། ྣ 

_ ད་སྐད་ཅེས་ གསོལ ་བ དང་། བཅོམ་ ལྡནའདས་ ཀིས་བྱང་ཆུབ སེམས ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པྱོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས ཞེས་ བྱི་བ་ གང་ཡིན་པ་ པ་ 
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འདི་ནི འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན མའི་དངོས་པོད་དང་དེརྨ་གོ། ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ཆོར་བ དང་། འདུ་ཤེས ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྒ པར་ཤེས་པ་ 
ཤྷ གེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གློ་ བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་ པ་འདི་ཡང་གློ་བུར་དུ་མེང་དུ་བཏགས་ པའོ། །བྱམས་ 
པ་གང་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེར་གཟུགསཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ འདི་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། 
རྣམ་ པར་ཤེས་ པཞེས ་བྱ་བ་ གང་ཡིན་པ འདིེ་དང་། སངས་རས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཞེས་ བྱ་བ་གང་ཡིན་ པ་འདི་ནི ཞིའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན མའི་དངོས་པ་ པ་དེདང་དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་ 
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ཧཿ 


༄༅། ྦ །དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་འདེར་འགའཞིག་འདུ་ཤེས་ 


སམ། ཉེ་བར་བཏགས་པའམ་ཡིང་ངམ་ཐ་སྟད་དམ། མངོན་པར་ཤེས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ྣ། 
དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ལགས་ན་ཞི་གཟུགས་ཞེས་ 
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བྱེ་བ་གང་ལགས་པ་འདེ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱགི་བ་གང་ལགས་པའདོ་དང་། སངས་རྒས་ 
 ཀྱི་ཆེས་རྣམསཞེས་བགྱི་བའི་བར་དུ་གང་ལགས་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མེང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཐྲ་ 
་ཱ སྟད་འདོགས་པ་གཟུགས་ཀྱིང་བ་ཉིད་དུ་དམེགས་པ།ཁོ་ན་ལགས་སམ། དེསྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བྱ མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་: ཆུབ་སེ ཌ། ས་དང འ་མེ མས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་། འདོགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་ 


༤" ༨” ༤ ༣ 


འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། གསོལ་བ། བཏགས་པ་ཙམ་ 
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༄༅། །དུ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། །བྱམས་པའོ་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ྣ 4 མའི་དངོས་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདོགས་པ་དང་རེས་སྲུ་བ་སྟད་འདོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ།བོ་ནའཞེས་དེལྟར་སེམས། 


(ཾ བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་ 


ཙཿ ཞམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་ 
འོ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དམིགས་པ།ཁོ་ནའོ་ 
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ཞསཇིལྟར་དེ་སྟལ་དུ་སེམས། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམ།ོ་ན 
ལགས་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མིང་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཁོ་ན་ལགས་ན། དེ་ལྟར་ན་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཞེས་བགྱི་བ་གང་ 
ལགས་པ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་འགྱར་ལགས་སམ། དྷལྟར་ན་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་བྲ་སྙད་ཙམ་ཞེས་བགྱི་བ་ 
གང་ལགས་པ་འདིཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ།ཁོ་ནར་ 
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༄༅། །མི་འགྱར་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཁེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་ 
ཤུ དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ཙམཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བེད་ནམསཞེས་བྱ་བ་དང་། 

ཤཱ།རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ།ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་གང་ 
2 སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནིམ་མཆེས་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
བྱམས་པའོ་ནཁྱོད་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
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ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དམིགས་པའོ་སྟམ་དུ་གང་ལས་སེམས་པརའགྱར། བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོར་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་མཚེས་པ།ཁོ་ན་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དགེས་ང་མི་སླའོ། །བྱམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱ་བར་དུ་མད་དོཞས་ང་མི་སླའོ། །བྱམས 
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༄༅། །པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལར་ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཇིིལར་ནཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་རྣམས་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་བྲ་ 
%, སྟད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོདྱི། དོན་དམ་པར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་། ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
± དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱིབར་དུ་ཡོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
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དབྱིངས་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་འདོགས་པརའགྱར། 

- འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ལཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ཞེས་བཀྱི་བའི་ 

`  བར་དྭ་གོ་བུརདུ་མང་དུ་འདོགས་པར་ངི་ལྟར་འགྱུར གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་མ་མཆས་ན་ནིའོ་ན་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དབབྱིངས་སུ་ཡང་ཇི་ལྟརའགྱུར་ཏེ། འདུ་བྱེད 

7 ཀྱམཚནམའིདཔ་པོ་ནི་བཛོད་དུ་མཆསཔའི་དསཞས་བཅིརམ་ུ་ལགས་སོ། །བཅོས་ུ་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམསཔདའཕར་ཁྱད་ཏིདལ 
དིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབ་ཅིག བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས་གང་གི༅བརྔོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཤེས་རབ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེའདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
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༄༅། །འའིདངས་པོ་གང་ལ་གཟུགསཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤསཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམསཞེས་བྱ་བ་དང་། 
„ རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཞེབ་བྱ་བའི་བར་དཱབློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི 
མ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས་འདེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། 

' འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེར་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་ཆས་ 
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ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ལིན་པ་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ནིའོ་ན་བྱིས་པ་སོ་ཕོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡོངས་སྱུམ་ངན་ལས་འདས་པར་འབུར་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པ་ 
དབྱིངས་དེ་རྟོགས་པརའགྱར་རམ། བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདུ་བྱད་ཀྱི་མ ཚན་མ་དེལ ས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གང་ལ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེསཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམསཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། ི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དྭ་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡེན་པ་འདི་ལས་ བརྗོད་དུ་མེད་པའི འི་དབྱིངས་ གཞན་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། | 
3 བྱམས་པས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས་ གལ་ཏྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བརྗོད་དུ་མ ་མཆིས་ པའི་དབྱིངས་ དང་འབྲེལ་ བར་ཤེས ༢བ་འཛུག་ པར་གནས་ པ་ ཞིའདུ་ 
ཛཾ བྱེད་ཀྱི་མཚན་ མའི་དངོས་པོ་ པ་གང་ལ་ གཟུགས་ཞེས་ བྱི་བ དང་། ཚོར་བ ཞེས་ བྱི་བ དང་། འདུ་ཤེས ཀེར ་བཀྱི་བ དང་། འདུུ་བེད་ྣམས ཞེས་ བྱི་བ་ དང་། 
༧ རྣོམ་ པར་ཤེས་ པ་ཞེས ་བགྱེ་བ དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཞེས་ བགྱི་བའི་བར་དུ་གློ་༔ བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་ པ་དེལི་ དམིགས་ ཞ། བཅམ ལྡན་ འདས་ཅེ་མཆིས་ པ་ 

མི་དམིགས་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་མ་མཆིས་པ་མི་དཡིགས་པ་ལགས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་ 
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བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པ་དེ་ནེ་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིརཞེ་ན། བྱམས་པ་གང་གི་ཚོཁྱོད་ 
ཤཱ དདྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དེའི་ཆོའདུ་བྱེད་ཀི་མཚན་མའི་དངོས་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བརའགྱར་རམ། གང་གིཚེ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་རབ་འཇུག་པར་གནས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེའི་ཚོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཟུང་བརའགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དྭ་ལྟུ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ད་ལྟར་ཡིན་ན་འདིལྟ་སྟེ། འདུ་བྱདཀྱི་མཚན་མའི་དངས་པོ་གང་དུ་གཟུགསཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཚར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བའི་ བར་དྭ་གོ་བུར་དུ་ཡིང་དུ་བཏགས་ པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པར་མི་ 
ཟླ རྟོག་ པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ། རྣམ་ པར་རྟོག་པ་རྣམས དང་འབྲེལ བར་གྱར་པ་ན་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། 
རོ ཤཱ, འདུ་བྱེད་རྣམས། ཞིས་ བྱ་བ དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ཞེས་བྱ་བ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་གང་ལ གྲོ་བུར་དུ་ཡིང་དུ་བཏགས་ པ་ གང་ཡིན་ ང།་ 
རྨ དེལ ་ཡོད་པ་ གང་ཡིན་ གང་ཡོད་པ་ འི དམིགས་ པརའགྱར་རོ། །བཅོམ ལྡནའདས་ལ་བྱམས་པས་ གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་རབཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཁུགས་པས་གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིགཏུ་རྟོགས་པར་བཀྱི། ཚོར་བ་ 
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དང་། འདུ་ཤེས་དང། འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམསཀྱ་བར་དུ་རབཏུ་དབྱ་བའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་ད་ཞགཏུརྟོགས 
ཤྩ པར་བགྱི་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་ པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་ལ སྤྱོད་པཆོས་རབ་ཏུ དབྱེ་བ་ལ་ 
° རྲཁས་པ་ ལ་ཞུགས་པས་གཟུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ 
7 དང དང་། རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རབ་ཏ དབྱེ་བའི་བརྟགས་པ་རྣམ་པ་ གསུམ་ དུ་རྟོགས་ པརྱ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་དག་ནི 
ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་དག་ནེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
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༄༅། །བརྟགས་པའི་ཚོར་བའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཚོར་བའོ། དྲནོས་ཉིད་ཀེ ཚོར་བའོ། ལལ འི་ཞིགནཏུ་བརྟག པ། 
| པའིའདུ་ཤེས་སོ། །འདེ་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའིའདུ་ཤེས་སོ། །འདེནི་ཆོསཉིད་ཀྱ་འདུ་ཤེས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདིནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་འདུབྱེད་རྣམས་སོ། ། = 
དྡི་ནམཔར་བཏགསཔའིདུ་བད་ནམས་སོ། །འདྲིི་ཆོས་ིདཀི་འ་བནམས་སོ། །དད་་ེ། འདིདི་གུན་ཏ་བཏྟགསཔའ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདེ 
།ཧྷིནམ་པར་བརགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདིནིཆོས་ཉིདཀྱི་ནུམ་པར་ཤེས་པའོ། །འདྷིལཱ་ེེ། འདི་དགནི་ཀུནཏུ་བཏགས་པའ་སངས་རྒྱས་3ྱ་ཆོས་རྣམས་ ° 
ཀྱ་བར་དག་གོ །འདི་དགཞི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །འདེ་དག་ཧི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱམས་ - 


རི་འ 


པས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀུནཏུ་ བྟཏགས་ པའི་གཟུགས་ ཞི་གང་ལགས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་ལགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ནི ཞུ 
ཌྷ གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀུན་ཏ ་བརྟགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ ཌ 
_  མངས་རྒྱསཀྱི་ཆོསརྣམས་ཀྱི་བར་ནི་གང་ལགས། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཆོས་ཏིད་ཀྱིསངསརྒྱསཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ 
7 ལགས། བཅོམ་ལྡན འདས ་ཀིས ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ གང་འདུ་བེདྱཀི་མཚན ་མའི འི་དངོས་པོ དེ་དང་དེ་ལ་ གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ ས་དང་བཏགས་ 
པ་དང་ཐ་སྙད་ལ་བཏྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟགས་པའདི་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །བྱམས་པ་གང་འདུབྱེདཀྱི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་དེ་, 7 


༄༅། །དད་དེ་ལ་ཚོར་བཞིས་བ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བེད་ནམསཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའེ་ བར་ྱི་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས། ཚོར་བའིང་བཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ 
ཛཾ དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཀུནཏུ་ 
¢ བརྟགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ 
དག་གོ །འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །གང་ལ་འདི་ནི་ 
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གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བའོཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་སོེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ མ་སཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པའཞེས་བྱ་བ་དང། ཌ 
ཤྭ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་བྲ་སྟད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདིནི་ རྣམ་པར་ ཌེ 


ཧཾ ཙ བརྟགས་པའི་ཚོར་བའོ། །འདི་ནི་ རྣམ་པར་བརྟགས་ པའིའདུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ རྣམ་པར་བརྟགས་པའིའདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ རྣམ་པར་བརྟགས་ པའི་རྣམ་པར་ ནྣ 


༢ ཤེས་པའོ། །འདི་དག་ནི་ནམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཀྱེ་བར་དག་གོ །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། གང་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ ; 


༄༅། །པའི་གཟུགས་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང་། ཐིར་ཟུག་ཐིར་ཟུག་གི་དུས་སུང་བ་ཉིད་མེད་པ།ཁོ་ན་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད 
ྨ དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནིཆོས་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་ནྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
དྲ འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དག་གོ །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་གཟུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་རྫས་སུམ་མཆེས་ 
ཿ པར་ལྟ་བའི་གཟུགས་ནི་གང་ལགས། རྫས་སུ་མ་མཆེས་པ་ཞི་གང་ལགས། རྫས་སུམ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་རྫས་སུ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཤིང་དོན་དམ་ 


པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཞི་གང་ལགས། ཚོར་བ་གསུམ་པོའདི་དག་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་པོའདི་དག་དང་། འདུ་བྱེད་གསུམ་པོའདི་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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གསུམ་པོ་འདི་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆཾས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་རྫས་སུམ་མཚིས་པ་ཞེ་གང་ལགས། རྫས་སུ་མཆེས་པ་ནི་གང་ལགས། 

ཤ རྫས་སུམ་མཆིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ལ་རྫས་ སུ་མཚིས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཤིང་དོན་དམ་པས་རབྱཏུ་ཕི་བ་དེ་དག་ནི་གང་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
¿ བྱམས་པ་གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི འི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་ པར་བཏྟགས་ པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་རྫས་སུ་ཡོད་ 

%ཾ པའི་ཕྱིར་རྫས སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་དུའབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ། །གང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས དེནིརྫས་སུ་མེད་པ་ ཡང་མ་ཡིན རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབྱཏུ་པི་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པ་གང་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ པའི་ཚར་བ་ དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། 
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_ ༄༅། །རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གང་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམསཀྱི་བར་ད་དག་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་རྣམ་པར་ 
@ཾ བརྟགས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དེ 
གནིམཔཏོ་པ་ས་མུ་ཡོད་འྱ་ར་སམུ་ཡོད་པརབུབརྱ་བུ།རང་དབདདྱ་ུརབའི་དམ་ཡིན། །ཁམསཔ་གངཆོམཏདི་ཚརབ་དད། 
-ཤ འདུ་ཤས་དང། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ པར་ཤེས པ་དང་། བྱམས་པ་གང་ཆེས ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས ཀྱི་བར་དེ་དག ནི་རྫས་སུ་མེད་པ ཡང་མ ཡིན་ 
ལ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བར་བལལྟ་བར་བྱའོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་གཉིས་སུ་ 
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མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདིལྟ་སྟེ། ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བ་བ་དང་། འདུ་བེད་ནམས་ཞེས་བ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ 
@ དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཅིལ་དགོངས་ནས་འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བདེ་ནི་གཉིས་སུམེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ། །འདིྟ་སྟ་ཚར་བཞེས་བྱ་བ་དང། འདུ་ཤེསཞེབ་བྱ་བ་དང་། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་ 
བཀའ་སྩལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གསོལ་བ། ཇོ འདས་ ད་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་ ཌྷ 
(± @ ཏགས པ དདྲ་བ་ སྙད་ཙམ་ གང་ཡིན་ པ་དེཅི་ གཟུགས་ ཡིན་ ཞལ། གསོལ་ བ། བཅམ ལྡ འདས་དེ་ནི་ མ ལགས སོ། བྱམས་ པ ནྣ བངས དེས ཀྱང་ཀུན་ ཌོ 
རོ @ བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ པ་དེ་ནི ཏྱ 
_ -ཾ གཏ་མུ་མད་པ་སྟ། ངསདད་ལ་དགངསནམའདྱིཏསེ། གྲགགསཞེས་་བ གང་ལྡིན་པ་དེནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གངས་སུ་བས་པའགེས་བཀའ་སྩལ་པར་རིག་ ° 
པར་བྱའོ། །བྱམས་ ང། འདི་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། གངའལ བརྟེན་ ཞས་ གཟུགས། ཞེས་ བྱ་བའི་མིང་དང་བཏགས་ པདདབ་ ལྟདདུ་གྱུར་པ ནྣམ པར་བརྟགས་ པའི་ གཟུགས་ ༢ 
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རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ག་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡེན་ཞམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་འདེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་དེའིང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནམ། 
སོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེནེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ངས་དེལ་དགོངས་ནས་འདིལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོཞེས་བཀའ་སྩལ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་འདི་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
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།༄༅། །བདག་མེད་པས་རབྱཏུཕེ་བའི་གཟུགས་དེཅི་གང་གཟུགས་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀི 
ཤཱ གཟུགས་དེ་ཉིད་གཟུགསཆཾས ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནམ། གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བྱམས་པ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ 
རུ ཀང་ཆཾས ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ཡང་གཟུགས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ་ གཟུགས་མ་ ཡིན་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ཏེ། གང་གཟུགས་ཀྱང་མ་ ཡིན་ལ་ གཟུགས་མ་ ཡིན་པ་ཡང་ 
ལྭ ཡིན པ་དེ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། ངས་དེལ་དགོངས་ནས་འདིལྟ་སྟེ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེེ གཉིས་སུ་མེད་པའི་གྲངས་སུ་བྱས་པའོ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས དང་། རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱི་བར་རྣམས ་ལ། སྦྱར་བར་བྱའོ། །བྱམས་པས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ 
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ལྡན་ འདས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏ ཕྱིན པ་ལ སྤྱོད་པ དེ་ལྟར་ གཟུགས་ གཉིས ་སུ་མ་མཆེས་ པའི་མཚན ༡དའ མཁས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ དད། 
ཧུ འདུ་ཤེས དང་། འདུ་བིད་ནམས་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ ང། དང། སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས ནྣམས ཀྱི་བར་དག ་ལ་ གཉིས་སུ ་མཆིས་ པའི་མཚན་ཉི ཉདལ ཡབས་པ་མཐའ་ 
རཾ གཉིས་སླངས་ པེས དབུ་མའི་ལམ ལཁུགས་ པས་ཡོངས་ སུཤེས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ཇི་ལྟ་ བུ། སློང་བའིམཚན་ཏ ཉིད་ནི ཇི་ལྟ་ ཧུ། མངོན སུམ་ དུ་བགྱིད་པའི་མཚན་ཏི ཉད 
ཏཾ ནིངི་ལྟ་བུ། སྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ི་ལྟ་བུར་ལྟ་བར་བགྱིད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


༤ 


ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང ་པ་མཐའ་ གཉིས སྨངས་ནས་ འདྡིལྟར་དབུ་མའི་ལམ་ ལ་ཞུགས་པས་གང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
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༄༅། །ཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཆར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེཉིད་དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །གང་གཟུགས་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ 
རོ སློང་བའོ། །གང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཡི་ 
ཆོ སློང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་སྤོང་བའོ། །གང་གཟུགས་སྤོང་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་མངོན་ 


༣ ༠ཛམས་པ 


སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། །གང་གཟུགས་སླང་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་སྒོམ་པའོ། །གང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
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འདྱུ་བེདྷ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚཾས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལམ་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི 


ྲ སྒོམ་པའོ། ད བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུའཚལ་བ་དང་། 


སློང་བ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བགྱིད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྲང་ 
ྦ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ནི་ཟབ་བོ། །མཆོགཏུ་ཟབ་བོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྨ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་འདི་ལྟར་ཟབ་པ་དང་མཚག་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¥[ཏ8112 538 1608 [11 


ཿྲ འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་དོན་ལས་བཅམས་ཏེ་མ་ངན་ལས་མའདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བས་མ་ངན་ལས་ 
མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་ལས་བསམས་ཏེ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 
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ངོ དོ་འཁོོབ་ོངསམིཏོངབསོ་་མང་ལསའམ་པལོངསས་ཏོངབར་མ་བོ།བཅོྒྲའའདསགལ་བོ བས་པའོ 
བདགགེ་དོན་ལས་བམས་ཏེ། མུནལསའདས་པ་ཡོངསྲི་གཏོ་དས་ི་ུརའཁོར་བ་ཡོངས་ུ་གཏང་བརམིགར་བ་ལགས། བཅོལྲ་ུ་འདས 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་འཁོར་བ་ལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྱ་ངརྣ་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏིད་དུ་ནམ་པར་ལི་ཏོག་སྟེ། དེ་དྷལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངར་ལས་འདས་པ་དེ་དག་མཉམ་ 
པསམཉམ་པརའུརར།།དའ་ིརག་ན།དིབད་དའཛོརབལཁོརབཏིདདན་པརམག་པས་འཛརབ་ལ་ཡིད་བབངབརམཁྱབརོ། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་དྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་མི་རོག་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པར་རིག་པར་བྱའོ། ད 
བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པས་འཁོར་ 
ཾ བ་ཇི་ལྟར་མ་བ བ་དེ་དེ་ལརྭ་བྲངས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་དེལྟར་བླངས་པ་ཡང་མ་མཆེས་པར་མིའགྱར་བ་ལགས་སམ། 

༔ བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེ་བངས་པ་མ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟར་མ་བཏང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་ཞི་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ལེན་ཏོ་ 
ཞེའམ་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་མི་སླའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལེན་ཏོ་ཞེའམ་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །བྱམས་པ་འོན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེནྭ་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི 
ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ཏུ་འཁོར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོཞེས་ང་ སྒའོ། ད 
སྙོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོཞེས་ང་ སྒའོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིདའདུས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། ྦ བྱམས་པ་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བ་གང་ 
ཞ་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ 
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༄༅། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉི 'ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚར་བ པ་ འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
ཚེས སརྣམས་ཀྱ་བའ་གྱི་སྟོང་པ་) ཉིད་གང་ཡིན་ ཀར ཆོས ད་དག དང་སྟོང་པ ཉིད་དེའི་དངོས་པོ་ དང་དངོས་ པོ་མེད་པ་ གཉིས སུ་མེད་པ་རྨྲཾཿ རྦྲས་ པ་མེད་པ་ གང་སྲིན་ པ་དེ 
ཀཱ ;: དྱྭ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་ པ་དེནིམ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། བྱམས་པ་ 
འཇིག་རྟེན འདི་ནི ཁམས སྣ་ཚོགས་ པམས་དུ་མ སྟེ ཁམས སྣ་ཚོགས་ཅན་དེར་འབྱང་བ་ ཞི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས ་དང་རང་བཞིན་ མང་དུ་དམིགས་ཏེ། བྱམས་པ་ 
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གང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། བཟང་པོའི་བྱེབྲགཉིད་ཐོབ་པའ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། གང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་ 
ཤྩ དུ་གཏིར་བ་སྟེ། དམན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དེཉིདྱ་ཀིས་ཆོག་པར་འདྲིན་པའི་རིགས་ཀྱ་ནྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད། གང་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དམན་པའི་བྱེ་བྲག་དོན་དུ་གཉེར་ 
7! བ་སྟེ། དམན་པའི་བྱེ་བྲག་ཐོབ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཇིན་གྱི་དེའི་གོང་དུ་བཟང་པའི་བྱེ་བྲག་ཚོལ་ཞིང་བཟང་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་བའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དེལྟ་བུ་ 
% ཡང་ཡོད་དོ། །བྱམས་པས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱིརིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཏིད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ཡང་ སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པརའགྱར། སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེའི་སྐྱེ་བ་ལགས་པར་ཞི་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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པ་མ །བཀའ་སྩལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་དེའིསྐྱེ་བ་ཞེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་ནིང་ཡི་ 
སྒྲའོ། །དེའི་སྐྱེ་བ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་སྤྲུལ་པ ་དང་ཡོངས སུ་བསྒྱུར་བའོཞེས ང་འདོགས་ སོ། །བྱམས་ པས་གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡནའདས་ འདྐལྟར་ཐོག་མ་ 
དག བཟང་པའི་བྱེ་བྲག་དོཞ དོན་ དུ་གཉེར་ཞིང་བཟང་པོའི་བྱེ་བྲག ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་བསམ་པ ལླབས་པོཆེ་དང་། 

ཆེ་བའི་ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་ནིངོ་མཚར་ལགས་སོ། སོ། །བཅམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་བསམ་ པྨ་རབས་ པོ་ཆེནི་ གང་ལགས། ཆེ་བའི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ 


ལར 


ཉིད་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
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བ ཉིད་དང་། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཕུན སུམཚཾགས་ པ་ཐམས་ཅད་དོན་ །དུ་གཉེར་བ་མ་ ཡིན་གི་དེ་དག་ལ་མཆགས་ཤིང་མི འཛྲིན་ 
¬ པས་ དགེ་ བའི་ཆ བ་དེ་དག བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ སྔོ་བར་བྱེད་པ འདི་ནི བྱང་ཆྲ་བ་སེམས་ དཔའ་རྣམས ཀི་བསམ་པྲ་རབས་པོ་ 
རླ ཆེའོ །བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་མཆགས་ པའི་བདེ་བ་ དང་། འཛིན་ པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ དང་། རྒྱ་ངནྣ་ལས་འདས་ པའི་བདེ་བ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་དང་ 


ཏཾ ཐུན མང་དྲ་བ་བར་འདོད་ཅིང་དག བའི ིར་བླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནིའདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་མི་ 


གཏོང་བཅེ་བའི་ལྷག་ པའི་བསམ་པ ཉིད་དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །དེ་ ཞས་ བཅོམ ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་། པོ་བྲམས་པས འདི་སྐད་ ྦ 
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༄༅། །ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ 
༧ པ་ནིངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ངོ་མཚར་རད་དུ་བུང་བ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་ 
ལོ འཚོལ་བས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ལགས་སོ། །དེ་ནསཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ 
ཀྭ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ུགས་པས་ཀྱང་མ་བཤྱེས། དེ་དག་ལ་ུགས་པས་ 
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ཀྱང་མ་ བགྱིས། གང་བྱང་ཆུབ འདིལ སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ གིས་ ཀྱང་མ་བཀྱིས་ ཞཆོས་དེ་དག་ལ་འདེ་དག་ ཞིསེམས་ཅན་ ཟེ 
རུ ཤུ དམྱལ་བ་པའོ། །དིནྱི་བོལ་སོང་གྱི་སྐྱེ་གནས་པའོ། །འདིནི་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའོ། །འདི་ནི་ལྷའོ། །འདི་ནི་མིའོ། །ལས་འདིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
ྲ བ་དང་། བྱོལ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་མིརའགྱར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་འགྱུར་ ཌྷ 
ལཱ རོ། །ལས་འདིས་ ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འགྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། 
ཚངས པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགརུང་དང། ༣ 


༄༅། །ཆཚོད་མེད་དགེ་དང་། དགྱིནས་དང། སྤིན་མེད་དང། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང། འབྲས་བུ་ཆདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཌེ 
ྷ དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ལིན་གྱི་ལྟར་འགྱུར་རོ། །ལས་འདེས་ནི་ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ ཟ 
¿ དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་འགྱར་རོ། །ལས་འདེས་ནི་ 
' རྒྱན་དུ་གུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཊ 

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརའགྱར་རོ། །ལས་འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རཞེས་བགྱི་བར་ རླ 


ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བའམ། རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡང་ཇིལྟར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལ་ནི་བྱགི་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། བགྱི་བ་གང་གིས་། ; 
ཤ སེམས་ཅན་དམལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུམཆི་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆི་བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ ཌོ 
7 (ཉར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམབྱལྟར་སྐྱེ་བའམ། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཤན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་ ཏཱཾ 
ཧཾ ༣ས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངསཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་ཆད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྐེརུང་ ༔ 
དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེརྒྱས་དང་། སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་རམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་ ° 


„ ༄༅། །སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགཡ་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ཤཱ རྣམཤེས་མཐའ་ཡབ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུཤེསམེད་འདུ་ཤསམེདཡན་སྱེ་མཆེདཀིཉར་སྐེ་བའམ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས 
“ུ “ཾ བུ་ཐོབ ་པརའགྱར་བའམ། ལན་ཅིག་ྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ ཉིད་དང་། འངྱ་བྱང་རུབ་ཐོབ་པརའགྱར་ 
ཤཿ བའམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའིསེམས་དཔའ་ཆེན ་པོའི་ལམ་ལ་ །སྤྱོད་པརའགྱུར་བའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའམ། ཐོབ་པར་གྱར་ 
ནས་ སེམས་ཅན རྣམས་ འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྲོལ ་བརའགྱར་རོ་ཞེས བྱ་བ དེལྟ་ བུ་གང་ཡང་མ མཆིས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ གསོལ ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་ 


རཾ 
ཡ་བ 
ཨཿ 
ཁབ 
སོས 
€༽ 
ཆལ 
རསས 
[2] 
༼ 
ཡ] 
ཧས 
༅༅ 
ངཿ 
> 


ཀས་ཚད་ལུན་པ་རབའབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོར་ོད་བཞིན་ནོ། རེ འིམི ྫི་ 
-ཤ པོ་མེད་པ་ལ་ ཞི་ལས་ཀྱང་མེད། བྱ་བ་ ཡང་མེད། འབྲས་ བུ་ཡང་མེད་ན། འོནྭ་ཀྱང་བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ པའི་ཆོས་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ རཾ 

7! རྣམས་དངོས་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ ཉིད་དུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལས སྣ་ཆོགས མངོན་ པར་འདུ་བེད་པས དེ་དག་ གི་ལུས་ རྣོམ་ པ་དེ་བཞིན་ དུ་ 
རོ མངོན་ པརའགྲུབ སྟེ སེམས་ཅན་ དམྱལ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ ཞམ། ལིའམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའམ། འེ 

སུམཅུ་ཅ་གསུམ་དད། འཐབ་པལ་དད། །། འབུལ་དགའ་དད། འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ ཌ 


༄༅། །ཞ་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྱེརུང་དང་། 
«ཨཾ ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། 
ཝཿ ལེགས་ མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མི ཡིན གྱི་ལྷའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་༥ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་ ཡི 
བཿ མཆེད་དང། འདུ་ཤེས མེདའདུ་ཤེས མེད་ཡིན་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷའི་ ཞང་དུ་ལུས་མངོན་ ངོན་པརའགྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ པ་ལ་ ཞིལས་སམ། བྱ་བའམ འྲབས་བུ་མེདདེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེནིདངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རབ རད དད་ུདངཔོཟདཔ ་ལ་ ཐགས གང་ཡང་མེད་དེ། བྱ་བ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ ཌ 


༠༡ 


གས་ག 


ལོ དང་། དགེ རྒྱས་དང་། སྤིན མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དང་། མི་སློང་བ་ དང་། མི་ གདུང་བ་ ཁེ 


དངྱལ བརའྲགྲོ་ཿ བའམ། བོལ སོང་གི་སྐྱེ་གནས ་སུ་འགྲོ་ཿ བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་ ཧཾ 


བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ = 
པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགུཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་ 


དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས མེད་ཡིན བྱིསྐྱེ་མཆེད་ཀ་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པའིའྲབས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱར་ 
བའམ། ལན་ཅིག ་ཕིར་འོང་བའིའྲབྲས་ བུ་དང་། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབྲས་ བུ་དང་། དྲག་ བཅོམ་པ ཉིད་དང་། རངྭ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའམ། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ལམ་ལ སྤྱོད་པའམ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ་ པརའགྱར་བའམ། དེཐོབ་ ཞར སེམས་ཅན་ རྣམས་ འཁོར་ 


¦ བ་ལས་ ཡངས་ སུ་སློལ་ བརའྱགྱར་བ་དེལྟ ་བུའྱི་བྱ་བ་ གང་ཡང་མེད་དོཞེས ཟེར་བ་ནི ཞི། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སམ་ དུ་སེམས། ལམ དངོས་པོ་ པ་མེདཔ མ་ཡིན་ ཞམ། རྒྱན་དུ་ 
ཁུགས་པའིའབྲས་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། 


¥[9116 15 1625 ])1]1^ 1\4\ 


རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ལམ་ནི་ 
ཟླ དངོས་པོ་ལ་མཆེས་པའོ། རྒྱུན་དུགུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའོ། །ལནཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབབས་བུ་དང་། ྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། 

¿ དགྲ་ བཅམ་ པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་༢ ཞི་དངོས ངོས་པོ་མ་མཆེས་སོ། །རྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་བར་ན ཞི་དངོས་ པོ་མ་མཆེས་ པའོ །བཅོམ་ ལྡན འདས་ཀྱིས་ 
¡ བཀའ་སྩལ་ པ། ་ རབ་འབྱར་དེ་རི་སྟམ དུ་སེམས། དངོས་པོ ་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག དངོས་ ་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོང ཐོབ་ བ་པར་བྱེད་སྟམ མམ། གསོའ ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ 


ླཀ 


དེ་ནི་ ལམ ལགས སོ། །བཅོམ ལྡ འདས་ ཀིས་ བཀའ་སྩལ པ ། རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་ དངོས་པོ པ མེད་པ་ གང་ཡིན་ པ་ དད། ལམ་ གང་ཡིན་ པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀ ལྡན་ 
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༄༅། །པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ ༔ 
ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ ཟ 
ཙཱ ཧཿ ག་བཀས་མུང་བྔ་ལལ་མདོན་པར་ཞན་པ ལི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པའིའདུ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བའིའད་ཤེས་སུ་གྱར་པ། བདག་ 

མེད་པ་ལ་བདགཏུ་འདུ་ཤེས་སུ་གྱར་པ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པའིའད་ཤེས་སུ་གྱར་པ། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནམས་དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པརའགྲེལ་ཏོ་ཞེས་ ཱ 

བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནྒོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་བྱིས་པ་པོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་ རཾ 


དངོས་ ་པོའོ་ཞེས་ ཞུས མངོན་ པར་ཞེན་པརའྱགྱར་བ་དེ་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན ཞེས ་བྱི་བ་མ་མཆེས་ སམ། དེ་སྟེ་མ་མཆེས་ ནོ རི པར་འདུ་ 
བགྱིད་པར་ ཡང་ཇི་ལྟརའགྱར། སུག ་ལས་དེས་ཀྱང་ཤུལ རྒྱད་ལྔའིའཁོར་བ་ན་ཅི་སྟེ་མི་ འགྲོལ། བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ་པ། རབ་ འབྱོར་ཕྱིནཅི་ལོག་ 

༼ མ་ གཏོགས་ པར་གང་ལ་གནས་ན་ སྟ བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ལས་མངོན་ པར་འདུུ་བྱེད་པའི་དངོས་པ་ ་པ་ ཞིཆུང་དུན་ འ་ཅེ་ོའི་ཆཤས་ ་བཞག་ པ་ཅམ་ ཡང་མེད་དོ། ། 
ཌོ རབ འབྱོར་དེལྟ་བས་ནཅེ ཞས ཀྱང་དོན འདི་གསལ ཞིང་རྗོགས་ པ་དང་། མཁས་ པས་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།ཁྱོད་ལ དཔེ་ བཤད་དོ། པ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་ 

སེམས། ཆླི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཆི་ལམ མཐོང་བ་དེ་གང་ལ་ གནས་ཤིང་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔས ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ དངོས ་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། 
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༄༅། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་ལམ་ཉིདྱ་ཀུང་མ་མཆིས་ན་རི་ལམ་མཐོང་བ་དེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིའཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཇིག་ཏེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
;།པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མེད་པའམ། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རི་ལམ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
དམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཟག་པ་མ་མཆེས་པའམ། འདུས་ 
བྱས་སམ། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རྒྱད་ 
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ལྔའིའཁོར་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། 
ཤྩ མྨི་ལམ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདམདེནི་དངས་པོ་མ་མཆེས་པ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་དང་། སྒྲ་དང་། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདགས་སུ་མ 
མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་གང་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
ཅིང་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུའགྲོ་བའམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བའམ། མི་དང་ལྷར་ 
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༄༅། །འབྲོ་བ་དྷ་ལ་བུའི་དཔོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་དེཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་གཞན་དུ་ཤྱ་ིས་པ་ནམས་ ཌ 
རཿ སླུ་བ་མ་གཏོགས་པར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན། གང་མངོན་པར་འདུ་བྱགྱིད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པས་སེམས་ཅན་ ཌེ 

ྦ ༦ དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆི་བའམ། མི་དང་ལྷར་གྱར་པའི་སུག་ལས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེའཚལ་ཏེ་ 

4 མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། དྷ 
ྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མིའགྱར་བད་ལྟ་བུའི་ལམསྒོམ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བརྙན་ཉིད་ ཌི 


ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མིའགྱར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ 
ཌུ ཅིའཚལ་ཏེ་མ་མཚེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དོ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། ནགས་སྟུག་པོ་དང་། རིདང་། གཅོང་རོང་དང་། 
ཧོ ལུང་པ་ནས་སྒྲ་བརྙན་བྱང་ན་སླ་བརྙན་དེལས་མངོན་པར་འདུ་བྱད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུའགྲོ་ 
ལྟ བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུའགྲོ་བའམ། ལྷ་དང་མིར་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྒྲ་བརྙན་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆེས་ན། དེལ་གང་སུག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བགྱིདཅིང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། ྦ 
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༄༅། །བྱོལ་སོང་གི སྐྱེ་གནས་ སུ་མཆི་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་མཆི་བའམ། ལྷ་དང་ཡིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རས་ཀ་ལར་སྐྱེ་བའམ། < 
ཛྲ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་ ཱ 
€ འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་ 

ཤཱ རྒྱས་དང་། ཟི མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས བུཆདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ དང་། མི་སློང་བ དང་། མི གདུང་བ་དང་། ངཱ 
ལེགས་ མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ ལིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ཞམ་མ།འ་མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་ ར 


པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ལིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

3 འབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྲ་བརྙན ་གྱི་ལམ་ གང་ལ བསྒོམས་ པས་ཀུན་ ནས་ཏོན་ ཆོངས་པར་ཡང་མི་ འྱུར་ལ། རྣམ་ པར་བྱང་བར་ཡང་ཨི་འགྱར་བ དྷེལྟ་ བུའི 
༢ ལཟ་མོམཔ་ཡོངདམ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཞི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་བརྙན་ཉིད་ཀྱང་ཤིནཏུ་མ་མཚཾས་པ་ལགས་ན། ལམ་གང་ 
རོ བསྒོམས་ པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པར་ཡང་མི་ འགྱར་ལ། རྣམ་ པར་བྱང་བར་ཡང་གྲི་ འགྱར་བའི་ལམ་སྒོམ་ པ་ལྟ་སྒོས ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ་མ་མཆིས སོ། །བཅོམ ལྡན་ 

འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒིག རྒྱ་ལཆཆུ་མེད་པར་ཆུར་འདུ་ཤེས སུ་གྱར་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་མེད་པར་ཆུ་ཀླུང་གི འདུ་ཤེས་སུ་ 
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༄༅། །གྱར་པ་དང་། ོང་ཁྱེར་མེད་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་འདུ་ཤེས སུ་གྱར་པ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ མེད་པར་སྐྱེད་མོས་ཚལ གྱི་འདུ་ཤེས་ སུ་གྱར་པ་དེ་ལ་འདུ་ བོ 
@ ཤེས་ཀྱི་ལམ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརའགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུའགྲོ་བའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་ གོ་བའམ། ཌོ 
ྲཱ ཡིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ཞིའི་རིས་ཀ་ལར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུར་གསུམ་དང་། འཐབ་བལ་དད། དགའ་རན་དད། འགུལ་དགའ་དད། གཞན་འབུལ་ 
@ དབང་བྱད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོདརུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་ 
གསལ་དང་། དགེརཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་ 


སེམས་ཅན དང་། མི་སློང་བ ་དང་། མི་ གདུང་བ དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། ོགཟིན་གི་ར་སྐེ་བའམ། ཞམ མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཤྱ དང། རྣམཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཙུང་ཟད་མེད་པའིསྐེ་མཆེད་དང་། འདུཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ིན་སྐྱེ་མཆད་ཀིརསྱེབད་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ 
ཧཱ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླེག་རྒྱལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིནཅེ་ལོགཏུ་གྱུར་པ་དང་། མིག་གིས་ཡོག་པར་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཆུ་ཀླུང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དང། 
ལྟ སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མ་མཆེས་ ཞ་སུག་ལས་གང་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆི་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་སུ་མཆི་བའམ། 
། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན ་དུ་མཆི་བའམ། ལིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་འིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། 
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༄༅། །འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ནའདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་ ཌ 
- དང། འོདཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེརུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགྱ་རས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནྣམས་ ཌ 
€ སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུཆེདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་སླང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ཡིན་གྱི་ ཌྷ 
2 ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ པ 
| ཡིན་སྐེམཆེད་ཀི་རསྱེ་བརའགྱུརབལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅའཚལ་ཏེ་མ་མཆེས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརདེངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཕྱིནཅི་ /' 


ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་མི་འགྱར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མིའགྱར་བ་དེལྟ་བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། 
ཤ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་ཤེས་དེཉིད་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ན། ལམ་གང་བསྒོམས་ 
རླ པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ཡང་ཡིའགྱར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱར་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅེའཚལ་ཏེ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤྟ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོས་སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་གླང་པའི་ཚོགས་སམ། རྟའིཚོགས་སམ། གླང་གིཚོགས་སམ། དཔུང་ 

བུཆུང་གི་ཚོགས་སམ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སམ། སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས། རྒྱུ་མ་དེ་ལ་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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༄༅། །བར་འགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གཞས་སུའགྲོ་བའམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་དུའགྲོ་བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ ༔ 
@ རུར་སྐྱེ་བའམ། སུམཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐྲབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང། འཕྲུལ་དགའ་དང གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང། ཟེ 
@ ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངསཆེན་དང་། འོད་ཆུང་དང་། ཚད་མེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྱེརུང་དང་། 
= ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེརྒྱས་དང་། སྒྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མི་སློང་བ་དང། § 

མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ = 


_ དད། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཟིན་སྐྱེ་མཆདཀྱིལར་སྐྱེ་བདལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༈་ མ་ལགས་ཏེ། རྒྱུ་མ དེ་གང་ལ་གནས་ཏེ་སུག ་ལས་དེ་གང་མངོན་ པརའདུ་བྱིད་པ དང་། སུག་ལས་གང་མངོན་ པར་འདུ་བགྱིས་པས། སེམས་ཅན ་དམྱལ་ ཌེ 
° ' བར་མཆིབའམ། བྱོལ སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་ དུ་མཆི་བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། སུམཅུ་ཅཱ་ ཙ ཤུ 
¡ གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ བྷེ 
དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་རཆུང་དང་། ཚདམེདའོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགྲེ་རུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང། 


༄༅། །དགེ་རྒྱས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་། ཡི་སྤོང་བ་དང་། 
‹ྷ མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ སྐྱེ་མཆེད 
པ་ , དང ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟར་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ ཞི་སྐའི་རྩེ་ མའི་ཚ་ཤས་ བཞག་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཙཿ སོ། །བཅོམ་ ལྡྭ་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་རི་སྟམ་དུ་སེམས། སྒྱུ་མ་ལ་གང་ལམ་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཡང་མི འགྱུར་ལ། 

པ་བྱང་རཡངམ མིའྱགུར་བ་དྷལྟ བུའི་ལམ་སྒོམ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོའ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་ནེ ཞི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ འདས་དངོས་པོ་མ་ པོམ་ 
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མཆིས་པའི་ཆོས་ལ་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བ་ལྟ་ག་ལ མཆིས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རབ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། < 
- ཤྱ དེ་བཞིན གཤེགས་པས་སྒྲུལ་པ་མཛད་ན། སྤྲུལ་པ་དེ་ལས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ ཌྗ 
° བའམ གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་འགགྲོ་ཿ བའམ། མིར་སྐྱེ་བའམ། རྒྱལ་ཆེན བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ པཱ 
¡ ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། ཏཱ 
འོདཆུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེརྒྱས་དང་། སྤིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། 


༄༅། །འབྲས་བུཆེདང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའིསེམས་ཅན་དང་། མི་སློང་བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ ཱ 
ཤཱ མིན་གྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའམ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ རྗ 


,ཤེས་མེད་ཕིན་སྐྱེ་མཆད་ཀྱི་ྟར་སྐྱེ་བརའགྱུར་བ་དེྟ་བུའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྲལ་པ་དེལ་ 
/ དངོས་པོ་མ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སྟམ་དུ་སེམས། སྤྲུལ་པ་དེལ་ལམ་གང་བསྒོམས་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་ ཊ 
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མིའགྱུར་བ་ད་ལྟ་ུའི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


| །ཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་དོངི་སྐམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བང་བརའགྱར་བ་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། ཅིསྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཌྷ 
༈ རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་ད་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱེརེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
ཤྭ ལ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའམ། ནྣལ་ པར་བྱང་བར་འགྱར་གྱི། ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཞི་ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ པའམ། ནྣམ་པར་བྱང་ ང 
_ བའའབྱུར་བ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མཐོང་བལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བར་འབྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། = 


ྦ ༄༅། རསྐཝ་ པར་བྱང་བ མེད་དོཞེས ་བྱ་བ ལོ ་བཞི ཞི་ཟེད་པ སྤང་བའིའདུ་ཤེས་ལ་ རབ་ཏུ་དགོད་པའི་ཕྲིན། ལས་ ཡིན་ ཞོད །།དེ་ནས་ཆ་དང་ལྡན་ 
ཤཾ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡན ཞའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརའགགྱར་བའམ། རྣམ་པར་ 
©. བྱང་བརའགྱར་བ་ཡང་མ་ མཆིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བ་མ་མཆིས་ཏེ། དེ་ནིཆོས་ 
` ཐམས་ཅ དདངོས་པོཿ མ་མཆིས་པའིང་བོ་ཉིད་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ 
_ ལྡན དས་ཿ ངོ་བོ བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ ཞས་ཉེན་མོངས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ཏེ། དངོས་ བོ་མཿ ་མཆིས་ པའིང་བོ་ཉིད་ལ་ ཡང་ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། 
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རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་མཆིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་ པར་བྱང་བར་གསུངས་པ་སྟེ་ ངིལྟ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་ཆོས་། ཌ 
རླ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་གང་ལགས། ཟེ 
£ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ ཅ་ གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 
| དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ ཐ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱེ་གནས་ཉིད་དང་དབྱེངས་ རུ སྟེ། ཚོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞི་རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ 


༄༅། །བྱང་བ་སྟེ། དེག་འཇིགཏེཤ་ཐ་ཉདཏས་བརོད་ཀི། དིབརོད་དུ་མདཅ་སྒསམུ་མེདཔ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིལམལས་། ཌ 
ཧཾ འདས་པའི་ཆོས་སོ་ཞེས་བ་བ་ ནིནྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནྒོ། །།གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིལམ་ལྟ་བུ། ངེ 
གྲྭ་བརྟེདརྟབ། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༅ཱི 
ཟླ མྨིལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། ལིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒཾགརྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དངོས་པོ་མ་ ཊ 
མཆིས་པ་རྫས་མ་མཆིས་པ་ལ་ བདག་ གེས་སྦྱིན་པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །རུལ །བྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཌ 


དང་། བཅོན་འགྲུས ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང བསམ་ གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ དང་། ཐབས་མཁས་པའི་པ་ 
རལ་་ཧིནཔ་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། ་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཕྱི་རྡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
7 པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའ་སློང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། 


ྦ སྟོབས་ ལྔ་དང། བྱདྲ་ཧུབ་ ཀྱི་ཡན་ ལག བདུན དད། འབགས་ པའིལམ་ ལ་ལག བརྒྱདཔ ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །འབགས་ པའི བདེན ་པ བཞི་ དང། ྦ 
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༄༅། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚོད་ཟེད་པ་བཞེ་དང་། གཟཟགས་མེད་པའིསྟོམས་པར་འདུག་པ་བཞི་དང་། ནཱམ་པར་ཐར་པ་བྱསད་དང་། མཐར 


# གྱིས་གནས་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་དགུ་དང། སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན མ་མེད་པ དང་། སྨོན་པ་མེད་པ དང་། ཡངོན་ པར་ཤེས་ པྲ་ལ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ 
དཿ པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་བྱའོ། །སྐེས་བུཆེན་ 
པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །འོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། 
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ཕྱོགས་ བྱཅུའི་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་ པ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ སུ་ཤེས་ པརྱ་བསྟེ། དབྱངས་གཅིག་ གེས་ཟོས་པ་ཇྷལ་བ་བཞེན་དུ་ ; 
ཤྩ ཆོས་བསྟན་པའི་ཚངས་ པའི་དབྱངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བྱའོ་ཞེས བྱི་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ལགས། བཅོམ་ ཌ 
གཱ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའིཆོས་ད་དག་མིལམ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོརསྟ 
× བུ་དང་། སྒིགརྒྱལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གྒྲ་བརྙན་ལྟ་ ྫ 
བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་ ཊ 


༄༅།། །འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྒེག་རྒྱུ་ ཌྷ 
དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲུལ་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། རཾ 
རམ་པ བཟོད་པའི་ཕརལྭཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུསཀིཔརོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱ་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་དང། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་པ་ དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ༔ སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀི་ ཱ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ལ་སྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས མེད་པའི་ £ 


| སྙོམས་པརའཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། , མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཤྷ དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དད། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོསམ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨྱད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 

རོ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ྒ 
དད ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
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༄། །ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ང་་པའོ་པ་ོ་ོ་པ་དོ། ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱད་ 
ཤྭ པ་དང་། དངོས་པོ ་པ་མེད་པའི་ང་བོ བ་ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་བར་ལ སྤྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ བདུན་ལ་སྤྱད་པ་དང་། འཕགས པའ་བདེན་ པ་ 
4 དང་། བསམ་གཏན་དང། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་པ་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
.4 འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་ 
| ལ་སྱྱད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྟིང་རྗཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
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ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱདལ་སྤྱད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་ 
ཤཱ དུ་སེམས། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཉུ མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའམ། གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ 
རུ དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། རབ་འྱབོར་དེ་ངི་སྙམ་ དུ་སེམས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
7 ཕྱིན་པ་དང་། བརོན་འགྲུསཀྱ་ཕ་རོལུཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ཉུ མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ 
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|, ཟླ ྒ །པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
ཤྲ མེད་པའི ཕྩམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས པའི་སྙོམས པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
€ སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱ་སྒརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་ ཏ 
@ པརའཚང་རྒྱའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ༔ 

དད ྣ། སངསྨ་རྒས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་བཅོ་བྱྐད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བང་ ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་འཚང་ རྒྱའམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ 
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ད་ནི ལགས་སོ། །ཕལ་པོ་བདུནཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
ཀཾ ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པན་རོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྔོགས པར་འཚང་ལི་རྒྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 

བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཤིན་པ་དང་། བརོནའྲགུས་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་ཧྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྭ་བ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏ མདོན་ ངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ཡི་ རྒྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ ཉིད་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ 


ྦ པརའཚང་ལི་རྒྱའོ། །དྭས ངོས་པ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིདསྟོང་པ ཉདཔརདུ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའྱི་བང་རུབཏུ་མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་ལི་ རྒྱའོ། ། 


\/ཏ881118 [)8 (1656 1)11^ 1\4^ 


༄༅། དྦན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནམས་བ་ན་མོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངྒ ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚོང་ཁྱི་རའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ ཾཾ 
@ ཞཱལས་དད། རྫུའགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ རཾ 
.@ ལག་བརྒྱད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་ཡི་རྒྱའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན 
ཾ རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
| འཇུག་པ་ནམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང།_ ཌ 


ཤཀ 


གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གི་རྒྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། 
ཤ མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། བངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད 
ཧཾ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གི་རྒྱའོ། །འབའབོར་དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིལྟར་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
| འདུས་བྱས་པ། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་མི་ནུས་སོ། ད 

རབ་འབོར་འོནྭ་ཀང་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ལམ་བསྒྲུབས་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ 
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༄༅། །དག་གི་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དྷེ་ལྟ་བས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཌྷ པོ པོ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་ ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དགེ བའི་ཆོས་སྦྱིན ་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཝུ ཕྱིན་ པའམ། བཅོནའགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན ་པའམ། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའམ། ནང་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། 


རྩ དངོས་པོ པོ་མེད་པའིང་བོ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོཚ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ པར་ 
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འཇུག་ ང། རྣམས ་སམ། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་དང་། མཚན མ་མེད་པ་ དང་། སྒོན པ་མེད་པ་ དང། མངོན་ ངོན་པར་ཤེས་ པ་རྣམས་སམ། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་ས། 
3 གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སམ། མི འཇིགས་པ རྣམས་སམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ པ་རྣམས་སམ། བྱམས་ པཆེན་ 
ཱ པོའམ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ པའམ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ། དགེ་ བའི་ཆོས་གང་དང་གང་བཅམས་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་རབ་ 
ཌྐ ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་དང་། བཅོན་འྭགས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །༡བར་དང། དྷན་པ་ཉིབར་གཞག་པྒ་ནམས་དང་། ཡོང་དག་པརྡ་མོང་བ་ནམས་དང། རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་བརྣམས་དང་། དབང་བོརྒམས་ 
ཌྷ དང། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་ ཌོ 
¡ གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
ཆོ འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། དེ 
_ གཟུངས་ཀྱིསྒོརྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་ ཊྲ 
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པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ < 
རོ གཉིས་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱདཅུ་ དང་། རྣལ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཆོག དང་ལྡན་པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་ ཌོ 
ཧཱ 4 ཡོངས་སུ་སྒིན་ པར་མྭ་བས་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ར མ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཐོབ ་པརྲ་བ་བ ནི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ བས་ ¥ 
༩ ནྭ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོལ་ ཏ་ཕྱིན་པ ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ ་བའི་ཆོས་གང་དང་གང་བཅམས་པ ་དེ་ཐམས་ཅདྷ་མི་ ལམ་ལྟ་ བུར་ཤེས་སོ།། ; ཟ 


ྒ་བརྟན་ལྟ་བུ་དང། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱལྟ་བུ་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང། སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །དེཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཆ། 


༄༅། །སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ < 
ཧྲ པ་དང་། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ ཌོ 
༤ ད༨༽། བའ །པ་ཉི་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 

ཤཿ རྨ།འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་ པའི་བདེན་པ་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པ་ ཐྲ 

དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོར 


པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ ཟ 
ཤྩ ྦ དག་པར་རིག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཤེས་ ཟ 
¿ སོ། །སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྣིགརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆྲི 
%ཾ ལམལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སླིགགྒུ་དང་། རྒྱུལ་དད། སྤྲུལ་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ ༔ 
_ ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ ལ་སྤྱོད་པའིཆ། ཨཆི་ལྲམ ལྟ་བུའི་ཆོས རྣམས་དངོས་པོ་ ངོ །མེད་པར་འཛིན ཏེ། གསར་བཟུང་ཀང་ ཛུ 


༄༅། །ྐམ་པ་ ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བེད་དོ། །ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། ཌཱ 
སགསྒྱ་ྟ བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིཆོས་རྣམས་དངོས་པ་མེད་པར་འཛིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཟུང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད = 


 བོ་མེད་པའི་ངོ ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཤག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་དང་། 


དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརརྒྱད་པ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། བྲ 
ཤ བསམ་གཏན་དང། ཚད་མེད་པ་དང། གཟུགས་མད་པའི་རྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། མཐུང་གྱིམ་གཞས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
£ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་དུ་ ཿ 
% མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྟིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །དེ་བས་ནྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


༄༅། །པརྡ་རོགས་པའྱི་བངྱ་ཆུབདོན་དུ་གཏེར་ཏོ། །དིའི་པིརན། འདི་ར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བཟུང་དུ་མདཅིང་དངས་པོ་མད་པ་སྟེ། རྨིལམལྟ ཌ 
@ ཐུ་དང་། སླ་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིགརྒྱུལྟ་བུ་དང་། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་མ་ཤེས་མ་ ཌཾ 
ཛཿ མཐོང་མ་རྟོགས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་གང་ཡང་འཐོབ་པར་མི་ཞུས་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྲུ་བ་ 

ཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། སྦྱིན་པ་གང་ཅེ་གཏོང་ཡང་སེམས་ཅན་ ཱུ 

ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་གཏོང་ངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཏི་སྲུང་བ་ དད། བཟོད་པ་ གང་ཅེ་ སྒོམ་པ་ དང་། བརོན་འགགྲུས་གང་ཅེ་རོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གང་ཅིལ་ 


| མཉམ་པར་གཤོག་པ་དང། ཤེས་རབ་གང་ཅི་རློམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི་དོན་དྲུ་གོལ་སྟེ། བདག་གི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ; 
- དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་གཏོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཌེ 
ར་ པའིཚ། སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅནྱ་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་ ཙཾ 
ཧཾ ཕྲ་སོག་གི་འུ་ཤས་སུ་གནས་པ་དང་། འབྲོ་བ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བའི་འདུཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་ལ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ £ 
མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཤེད་ཅན་མེད་པ་ལ་ཤེད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ ཏཾ 


༄༅། །གནམ་པ་དང་། ཤེད་བདག་མེད་པལ་ཤེད་བདག་གིའདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་་བྱེད་པ་པོའིའདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། 

སབ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་མེད་པ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། སློང་བ་པོ་མེད་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། སློང་དུ་འཇུག་པ་པོ་ 
ྦ མེད་པ་ལ་སློང་དུ་འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་བ་པོ་མེད་པ་ལ་ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ཚོར་དུ་ 
ྦ འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐོང་བ་པོ་མེད་པ་ལ་མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ 
ད་དགྱཕིནཅ་ལོག་ལས་ནམ་པར་འཕྲོལ་ཏེཕྱིཅིལོགལས་རམ་པར་བཀོལ་ཞིང་། འཆིབ་མེད་པའིདབངས་སུའགད་དོ། །དེ་ལ་ཀོད་ནས་རྒྱ་བ་འདི་དག 
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ཡོངས་སུ་མི་རྒྱ་སྟེ། བདག་གི་འདུ་ཤེས་སམ། སེམས་ཅན ་གི་འདུ་ཤེས་སམ། སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་སམ། འགྲོ་བའིའདུ་ཤེས་སམ། གསོ་བའིའདུ་ཤེས་སམ། < 
 སྐབབུའ་འདུ་ཤས་སམ། གང་ཟག་གིའདུ་ཤས་ཕམ། ཤེད་ཅནགི་འུ་ཤེས་སམ། ཤེད་བདག་གིདདུ་ཤསསམ། བྱེད་པ་པའའདུཤེས་སམ། བྱིད་དུ་འཇུག་ : 
རླ པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། སློང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། སློང་དུ་འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། ཚོར་དུ་འཇུག་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། 
ཏཱ ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་མི་རྒྱ་སྟེ། དེ་གཡོ་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་འབར་བ་དང་སྤྲོས་པ་ 
འདི་དག་བཏང་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་མང་དུ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་དེ། རབ་འབྱོར་ནྣམ་གངས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བཾ 


| ༄༅། །པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ ༤ 
_@ མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་དེ། དེནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ཌ 
$¦ རྔམགདམངོ་པར་གསཔརམངསྱསཔདའགཏིབ་དུངགཔརཚོགསཔརསདསྱརམ་སཟ། མ་ལགས་ཀིོན་དམཔརམངནཔར་ོགསཔར 
སངས་རྒྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ ཱ 
བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཆོས་འདེས་ཆོསའདིལྟ་བུཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱསཔོཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་དམེགས་ཏེ། དེ་ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། འདི་ྟ་སྟེ། 


༩ 
༣ 
¬ 


ྦ ཆོས་འདིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་ གང་ཡང་ཐོབ་པའམ་མངོན་ པར་རྟོགས་པརའགྱར་བ་ ཟླ 
3 མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་དེ་སྟེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མངོནོ་ པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ ་མ་ མཆིས་ན་ གཉིས་སུ་མ ་མཆིས་པས་ཐོབ་པ ་དང་། མངོན་ ངེ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་མེད། གཉིས་སུ་མེད་ ཏཾ 
ཏཾ པས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པརའགྱུར་བ་མེད་དེ། གང་ལ་གཉིས་ཀྱང་མེད་ལ་མི་གཉིས་པ་ཡང་མེད་པ་ཞི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། པ 
དེཅིའྱི་ཕིརཞེ ཉྷ། འདྷརའདི་ཞིཐོབ་པའོ། །འདིནི་མངོན་པར་ཏོགས་པའཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་སྟེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པ་མེདདེ། སྤོཾས་པ་མེད་པ་ཞེ་ ¡ 


༨༧ ༢༨ ༩༨ 


༄༅། །ཆོས་མཉམ་ པཉེད་དོ། །གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དངོས ངོས་པོ་མ་མཆེས་པའི་ངོ་བོ ཉིད་རྣམས་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བགྱི་བ་ཡང་ 
༩ གང་ཞིག་ མཆིས། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ ་པ། _ གང་ལ་ དངོས་པོ་མེད་པ །དང་། དངོས་པོ ་པོ་མེད་པ་ ཡང་མ་ ཡིན་ པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ དང་། 
རྱ ཡ་ ངས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ འདི་ནིཆོས མཉམ་པ ཉིད་དེ། ཆོས་མཉམ་ ང། ཉིད་དེ་ནི་ བརྗོད་ རྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཆཾས མཉམ་ ང། ཉིད་མ་ གཏོགས་ པར་ཡང་དམིགས་ པར་ 
-ླ ཀཿ ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ མཉམ་པ ཉིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་པའོ། ཆོས མཉམ་པ ཉིད་ནི ནི་བྱིས་པའམ། འཕགས་པའམ། 

ཆོས་ གང་གིས་ ཀྱང་ཤེས་ པར་མི རུང་ཞིང་ཡུལ ་མ་ ཡིན་ པའོ། །གསོའ། ་བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཆོས མཉམ་པ་ཉིད་དོདེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡུལ་ཡང་ཆ ་ལགས་ 
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སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་མཉམ ་པ་ ཉིད་ནི འཕགས ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ མ ཿ ཏེ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའམ། ལན་ཅིག་ ཟེ 
- ཕྱིར་འོང་བའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའམ། དྲག ་བཅམ་ པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡུལ་མ་ ཡིན ཞོ དེ ད རཾ 
¡ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རྗོགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་ལགས་སམ། 
ཉྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀུང་གཞན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ྷ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངའ་བརྒྱུར་བར་ 


༄༅། །ཡངའགྱུར་ན། རབ་འབབོར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དད་པས་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་གུ་ 
 འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་ རཾ ྦ 
སཾ དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད ངཱ 
@ གཅིག་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་དང་མེ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་བྲག་གང་ཡང་མད་དོ། །ད་ལྟར་པོ་སའ་སྱ་བོརྣམསཀྱ་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ ངཱ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་འདིནཾསོ་ཕའེ་སྐྱེ་བའོ། །འདིནིརྒྱུན་དུ་གུགས་པའོ། །འདི་ ° 


| །དླིལརིཡྱིརའོང་བ་དང་། ཕྱིར་མེའོང་བ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་། ; 
ཤྱ དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་སོཞེབ་བྱ་བར་གཉིས་སུ་བྱ་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མི་དམེགས་སོ། །གསོལ་ ཌེ 
རུ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འདིནིསོ་སོའི་སྐྱེ་བོའོ། །དིནི་རྒུན་དྭགུགས་པའོ། །འདི་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ཏཱ འོང་བ་དང། དྲག་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །འདི་ཞེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ £ 
སངས་རྒྱས་སོཞེས་བགྱི་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་སོ། །དེས་སོ་སོའིསྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ ཌཱ 


༄༅། །འབང་བྷ་ནམས་དང་། བྱརད་པ་རྣམས་དང། རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། 
ཿ དྲག་བཅམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི 
ཙྭ མངསྦྱས་ནམས་བད་པརམ་མཆེས་པརའྱགར་རོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའོརདད་བཞིན་ནོ། །དད་བཞེན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཝཾ མཉམ ་པ་ཉིད་ལ སོ་སོའི སྐྱེ་བོ་༔ རྣམས་དང་། དད་པས་རྗེས ་སུའབཔྲང་བ རྣམས་ དང་། ཆས་ཀྱིསྣ་ཇྗེས་སུ་འབང་བ་ རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ ཞམས་དད། ལན་ཅིག ཕྱིརའོང་བ རྣམས་དང་། ཕིར་མི་འོང་བ རྣམས་དང་། དྲག ་བཅོམ་པ རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་རུབ་ 
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སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལཁྱད་པར་མེད་དོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ སླ 
ཤྷ འདས་དེསྟེཆོས་ཐྲམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདལ་ས་བའ་སེ་བརྣམས་དང་། དད་པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗས་མུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་ ཌ 
` རྣམས་དང རྒྱུན་དུགགས་པ་རྣམས་དང་། འཞ་ཅག་ཕྱིར་འང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིརམིའངབ་རྣམས་དང་། དབྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་མངས་རྒྱས་ 
ཏཾ རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཁྱད་པར་མ་མཆིས་ནྐ། པཱ 


 བཅོམ་ལྡན་འདསཅའི་སླད་ད་བངསརྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང། དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་དང། དཀོར་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་འཇེག་ 


༄༅། །།ཏེནཾདཱའབྱང་བར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྟམ་དུ་སེམས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ ཌ 
@ གཞན་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞནཞིག་ལ། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྟམ་མམ། གསོལ་བ། ཌེ 
ཤྲ བཅོམ་ལྡན འདས་བདག་ གིས་བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་གསུངས ་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན སངས་རྒྱས་དཀོན མཆོག ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ད དཀོན་མཆོག་ཀུང་གཞན་ཏེ། 
¿ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ གད་ཡགས་པ་༽༽ ཆཾས་ ཌ 

པཔ་ །ཀ་མ་ཤག་གང་ལགས་ པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གང་ལགས་པ་དེཉིདཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། _ : 


ྦ མི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ལགས། གཟུགས་མ་མཆིས་ པ། བསྟན་ ཅལ ་མཆིས་ པ། ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མ་ མམ 
ཟླ  མཆེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་མཚན་ ཉིདམ་མཆིས་པ་འདི་ནི་སོ་སོའི སྐྱེ་བོའོ། །འདི་ནི་ དད་པས་རེས་སུ་འྲབང་བའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ཀྭ ྡ 
- འདིནི བརྒྱད་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའོ། །འདི་ཞི ལ་ཅགྱརའོང་བ དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
རོ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས རྣམ་པརའགོད་པར་བགྱི་བ་དེ་ནི་ བཅོམ་ལྡན་ 
| འདས་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའིཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པ་ _ 


༄། །རི་དེ་བཞི་གཤོགས་པའིཡུལ། དོ་བཞན་གཤེགས་པའི་མའོ།།ཟབའབོརདརི་ཉ་དམས། དེ་སྟད་བཞིན་གཤོགས་པ་དྲབ 
@ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་ པར་དགོད་པར་ ཱ 
ངོ 4, མཛད་ན། སེམས་ཅན་དམལ་ བ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་སམ། གཤིན་རྗེའིའཇིག་ཏེན་དང་། མི་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་ དཱ 
 ཕས་ཀྱ་་ཡད་པར་མངོན་ནམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང།། དགའ་ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཚངས་ ཌ 
| རིས་དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་འཁོར་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོདརུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་གསལ་དང་། དག་རུང་ ཌ 


དང། ཚོད་ཆེད་དགེ་དང་། དགྱི་ཆས་དང་། སྦིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྒེས་དང་། འབྲས་བུཆདང། འདུ་ཤེས་མོད་པའི་སས་ཅན་དང། ཟྲི་མོང་། 
 བ་དང་། མི་གདུང་བ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། རབ་ལྟ་དང་། འོག་ལིན་གྱི་ལྷ་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། ཞུལ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ ཌོ 
¡ མཐའ་ཡས སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅུང་ཟདམེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ ཡོད་པར་མངོན་ནམ། སྦྱིན པའི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན་པ་ 


ཉཾ ཡོད་པར་མངོན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འྭགུསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་དང་། བསམ་གཏ་གྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོད་པར་མངོན་ ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ས་ བཅུ་ཡོད་པར་མངོན་ ནམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་ ཏཾ 


དར ིིསི དངོས་པོ་མེང ད་པའོ་ངོ་ཐ་ིད་སོ་པཉདཀྱ་བར་དུ་ཡོདཔར་མངོནོ་ནམ། དྲོན པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་ ཌ 

@ བ་ དང་། རྫའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ དང་། དབང་པོ་ ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན། ལག་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ ་ཡོད་པར་མངོན་ རཾ 
ྦ ༦ རྒལ། ཞམ། འཕགས་པའི་བདེན་ པ་དང་། བསམ་གཏན་ དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། མཐར་ 
= 2 གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ མེད་པ་དང་། ལངོན་ པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། དཱ 
7 ་ རྣམས་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། དེ་བཞིན་ གཤིགས་པའིསྟབས དང་། མི་འཇིགས་པ ་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག ་པ་དང་། བྱམས་ བཆེན་པོ་ པ་ £ 


པ་ ེ་རྗ་ཆན་པ། པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་མངོན་ ནམ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ཟླ བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་མངོན་ཞམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་མངོན་ནམ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ ཌྷ 
£ དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐིག་པཆེན་ པོ་ཡོད་པར་མངོན་ཞམ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ དད། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
རོ ཡོད་པར་མངོན་ ཞམ། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་། ཊྫ 
_ སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས ་ཡོད་པར་མངོན་ཞམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དེ་ ྭ 


༄༅། །དདག་ཐམས་ཅད་ནི་མ་མཆིས་པར་མངོན་པར་མིའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་ཆོས་མཉམ་ ཌ 
7 ཉིད་ལསྱ་ཀུང་ལི་གཡོ་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགོད་པར་མཛད་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པའོ། །གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟར་དེ་ རེ 
ྦ ༦ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་དེ་བཀིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིདལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ། དེ་བཀིན་དུ་དད་པས་ 
7 རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཁྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་ § 
འོང་བྲ་རྣམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་ལགས་སམ། རཾ 


༄༅། །པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་ ཌ 
4 འོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མིའོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ཌོ 
ཤ, ཀིདེ་བཞིནེད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ིད་དང་། གཞནཝ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་ ཏེ 
དང ཆག་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདནིཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་དེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་འདའོ། །དཅིའི་ཕྱིརེ་ན། ཌ 

_ དགིས ཉད་དང་ཚལ་ཀདབིས་དང། ཆོས་ཀིགནས་ཉེད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིནིད་དང་། མནོར་བ་དེ་བཞིཤད་དང་། 


གཞན་མ་ ཡིན་པ པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དགོས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ ༈ 
ཟླ པར་བྱང་བའི་ཚོགས ལཾ དགོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཡིན་ནོ། ད།རབ་ འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་གལ་ཏེ་དེལྟརས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ པ་ ཌྗཾ། 
ྦ རོ ཉིད་གང་ལགས་པ དེ་ཉིད་དད་པས རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ དང་། ཆས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་རྣམས་དང་། 

ྦ ལན་ཅིག ་ཕྱིར་འོང་བ་ རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས དང་། དྲག་ བཅོམ་པ་ རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་། 
ྦ ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་སངས་རྒས རྣམས་ཀྱི་ཆོས མཉམ་ པ་ཉིད་ལགས་ དྷ ལྷ 


ཕྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་དང་། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་སློང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། 
ཤྱ དབང་པོ་རྣམསདང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ལན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་བདེར་པ་ 
༈ ' རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐའ་པའི་ཟྒ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའེང་བོ་ཉདསྟོང་པ་ 
* ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ; 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐྲམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། བྱམས་ ཊ 


|༄༅། །པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ཇྗ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དད། ཌཱ 
@ དཔེ་བྱད་བཟང་པོབརྒྱད་ཅུ་དང། འདུས་བྱསཀྱི་ཁམས་དང། འདུས་མ་བྱས ཁམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོསདེདགནི་གུག་ཀང་གཅིག་དང་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ྒ € འདྲ་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་འདས་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེིའི་སླད་དུགི་ན། དེ་ནི འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
ཱ འདུ་བྱེད་རྣམས་ པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རེནཅང་འབལ་བརའབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིདྱཀུང་གཞན། འདོད འུ 
ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཞེ་སྡང་གི་ཆོསཏིད་ཀྱང་གཞན། གཏེ་ཐུག་གིཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ལྟ་བའིརྣམ་པའིཆོམཉིད་ཀྱང་གཞན། ཕྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ཌ 


§ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་། ; 
ཤྷ གཏཉཧགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའིཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དངོས་པོ་མེད་པའོང་བོ་ཉིད་ ཌ 
`! སྟངཔཏིདཀྱིབར་གྱིཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཤན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ 
% རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། ཐ 
__འཁགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་ ཌྔ 


༅། །པ་རམས་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ཉྟོམས་པར་འཇུག་པ་རམས་དང། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚོནམ་མེད་པ་དང། སྨོན་པ་མེད་པ་དང།  ‡ 
ཤར མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། རཾ 
@ི མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
4 ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཞན། སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གཤན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དང། 
| འདུས་མྭ་བས་ཀིཁམས་ཀྱ་ཆམ་ཉིད་ཀྱང་གཞན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིའདྲ་འི་ཆོསརྣམསཀྱིཆོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ° 


ཆོས་རྣམ་པར་དགོད་པ ོཇིལྟརའགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོ། གང་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ ུ 
རྣམས་བྲ་དད་དུ་བགྱིད་པ་ལགས། ཆོས་རྣམས་བྲ་དད་དུ་མ་བགྱིས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ཊ 
༨ པར་ཞུསན།པ་ར་བངྱ་སེསདཔའ་སམས་དཔའཆ་ཤེསརབི་ལལིནཔལ་སོདའཚེ།ས་ནམ་མར་གང་ོམ་པ་འགཔ 
ཏཱཾ ལགས། ཇི་ཏྟར་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འདས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་འགས། ༔ 
ྙ་ཉར་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ེཞིང་སྨྱནཔའི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུརྫགས་པར་བགྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ ཊཾ 


1694 


༄༅། །ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་། བཟོན་ྱོགསོཕརོལྭ་ོ་པ་དང། བསམ་གཏདྲ་ཧྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་། 
, ཡངས སུ་རྫོགས་ པར་བགྱིད་པ དང་། དེ་དག་ལ རྣམ་ པར་རཅེ་བས་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ནས ་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མཆི་བ 'ལགས། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན འདས་ 


རྣམས་ལ་བ སྙེན་བཀུར་བགྱིད་པ་ ལགས། དེདགཏ་ ཡང་དགེ་ བའི་ར ་བ་བསྐྱེད་པ་ལགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས སེམས་ཅན་ རྣམས ་ཡོངས་ སུ་སྒིན་ པར་བགྱིད་པ་ 
རླ ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་དེསྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་ མཱ 
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཉད་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་དད་པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུའབྲང་བ་རྣམས་དང་། = 


_ བརྒྱད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པ་རྣམས་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་རྣམས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་ ཌ 
ཤྷ རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཌྡཾ 
ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཅིག་པརའགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་འ བ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། 

* གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ ཐ 
| པ་ད་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། སྦྱིན་ £ 


༄༅། །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ རོ 
ླ ཕྱིན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏཏྱ་ི་ཕ་རོལཏྭ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ རྗཾ 
@ སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། རང་སྟོང་པ་ཏིདཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀབར་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
གང་ཡིན པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མ་ ཡིན ཞམ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་ རྣམས ་ཀི་ཆོས ཉིད་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་མ་ ཡིན་ནམ། འཕགས་པའི འི་བདེན་པ་ ངཱ 
རྣམས ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཌ 


༦ 


མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
 ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཌྦཾ 
¿ མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སཾ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། རིང་རྗེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དཉིད་ ཌཱ 
_ % སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། རྒྱུན་དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུའི་ཚེས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཉད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མེ་ ༈ 
འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛཾ 


| །དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དངོཔ་པོ་མེད་པའོངོབོ་ཉིདསྟོང་པཉིདཀྱི་བར་གྱི་མཚནིད་། ༈ 
ཤ དུག བྱང་ཆུབ་ཀིསྱགསཀི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། འཕགས་པའི འི་བདེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ ཟ 
7? སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཟཟྦའ་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ 
ལཾ མད་པ ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ང་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ 
ྦ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་ཿ དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་དམ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའིའྲ་བས་བུའི་ 


ི༅། །ལ་ཚཧིད་དམ། ལྡན་ཅིག་མྱིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའྲབས་བུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
4 རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དམ། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ཌོ 
ཙཾ དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་དམ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པརའགྱར་བ་ 
7] ད་ལྟ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དམེགས་སམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེལྟར་རྣམ་ 
ྦ གྲངས་དེས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མེད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད། དེ་ལ་ཡང་། 


དད་པས་ཇེས་སུའྲ་བང་བ་མེད། དད་པས་ཇེས་མུའྲབང་བ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད། དེལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་མུའྲབང་བ་མེད། ཆོསྱིས་ཇེས་མུའྲབང་བ་། 
_ ཤྱ ལས་གུད་ན་ཡང་དམེད། དེལ་ཡང་བརྒྱད་པ་མེད། བརྒྱད་པ་ལས་གུད་རྡ་ཡང་དེ་མེད། དེལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་གགས་པ་མེད། རྒྱུན་དུུགས་པ་ལས་གུད་ན་ 
_ ¿ ཡང་དེམེད། དེ་ལ་ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་མེད། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་མེད། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལས་གུད་ ང 
ཀླ ར་ཡང་ད་མེད། དེལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད། དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་གུད་ནྣ་ཡང་ད་མེད། དེལ་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་མེད། རང་སངས་རྒྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་། ྷ 

དེམེད། དེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད། དེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། དེ་བཞིན་ ཌ 


༄༅། །གཤེགས་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་དེ་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ། ཆོས་ཉིད་དེའདུས་བགྱིས་པ་ལགས་སམ། འདུས་མ་བབྱིས་པ་ ཌ 
ཤཱ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ལས་གུད་ནྣ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་དམིགས་ ཌེ 
ཙ སེུད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལས་གུད་ན་ཡང་འདུས་བྱས་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཧཿ ཁམས་གད་ལིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྲ་ལ་པ་ཡང་མ་ཡིན། མིལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་གཅིག་ ཌ 
པ་སྟེ།འདྟར་མཚནཉདམེད་པའོ། །དེ་ཡང་ད་བདིན་གཤེགས་པའིངཏེནིཐ་སྟདུ་བརོདི།དོན་དམཔའིམཡནཏེ། དོད་དམཔ་ལ་ལསཀི་ 


| །འདུ་གྱིད་དམ། ངག་གི་འདུ་བད་དམ། ཡིད་ཀྱིའདུ་བེད་མེད་དེ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དམ། ངག་ གི་འདུ་བྱེད་དམ། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གུད་ན་ཡང་དོན་དམ་ 
ཤྲ པ་ དམིགས སུ་མེད་དོ། །འོནྭ་ཀྱང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་ པ་ཉིད་གང་ཡིན པ་དེ་ནི་དོན དམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་འུབ ་སེམས་ རྫ 
རོ ཚྭ དཔའསེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན ་པ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དོན དམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་ གཡོ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའི་སྤྱོད་པ་ ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ ཌཱ ངེ 
ཏཾ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟང་པ་སྟེ། དེའི་སྐད་ ཊ 


དུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གང་ཅི་ ཡང་བྱགྱིད་པ་མ་མཆིས་ན། དེ་ལྟར་ཆོས ཐམས་ཅད་ཅི ཅི་ཡང་བགྱིད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཅི་ཡང་མ་ལགས་པ་ལ། ཇིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཛཾ 


༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པ་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚེག་སྟན་པ་དང་། དོན་ ཾ 
@ བགྱི་བ་དང་། དོན་མཐུན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་དོན་བགྱིད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ ཟོ 
( བཞིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་སླས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གང་ལ་ཡང་ཅེ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ཅེ་ཡང་མི་བྱད་པ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འདི་ 
ཚཱ དག་བདག་ཅག་ཏིད་ཀྱིསསྟོང་པ་ཉིདཤེས་ནནི་དལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་བདག་གི་ = 

འདུ་ཤེས་དང་བལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲོག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། འགྲོ་བའིའད་ཤེས་དང་། གསོ་ ྲ 


བཞིའདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིད་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང། ཤེད་བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་པ་པོའིའདུ་ཤེས། ; 
ཤཱ དང་། ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་པ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བལ་བར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཌོ 
རླ ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལསའགྲོལ་བ་ 
༈ དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདརྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའད་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལསའགྲོལ་བ་དང་། སྐྱ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའིའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ ཌྷ 


ྦ རོ བར ྱབོ་བའདདཤལདང་ བལནས་སྟོངོཔཉོདརོམ ་འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བ དང་། འདུས་བྱས་ ྐོཁམས་ྐོ་འདུ་ཤོས་དང་བའ བརྱ་བེདཅིང་། ངོ 
ཤཱ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་ འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ ཡིན་ཡང་འདུས་མ ་བྱས ཀྱི་དབྱིངས སུའགོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིཁྱུ་མཆོག་ རཾ 
7 གི་མཐུར་མི་ འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་ བྱས་ཐ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ ལ འགོད་པའི་ཕྲིན། ལས་ཡིན་ ཞོད །།གསོལ་ བ། བཅམ་ 
- ལྡན་ འདས་དེ་ཅིས་སྟོང་པ་ ལགས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས སྟོང་སྟེ། རབ་འབྱོར་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་སྤྲལ་ པ་ཞིག་ སྤྲུལ་ན། ངཱ 
དེལ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཡོད་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེྲི་མ་ ལགས་སོ། །སྒྲུལ་པ་དེལ་གང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 


° མཛད། དེའིའི་སླད་དུཀེ་ན། དེནིའདིལྟ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒྲུལ་པ་གཉིསཀ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་སུམ་མཆིས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས 
: བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་སམ། ཚར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་རྣམས་སམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ། འེ 
| གད་སྤྲུལ་པ་དཞེ་སྟོང་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཇིག་ཏྟན་པའིཆོསསྤྲུལ་པ་ལགས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་འདིལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ ཊ 


ླ༅། །ྱེ་བའ་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་དག་པརྨ་སོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ངི 
༩ ཐམསཅད་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང། བྱམས་པཆེན་པོ་དང། ཉིང་ ༈ 
_ ཇེཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་གིའབྲས་བུ་གང་གིས་གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། འན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བ་དང་། | : 


1)113]1)1 


ཕྱིནམེའོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཞེས་གང་ཟག་རྣམ་། 
རཿ པར་དགོད་པའི་ཆོས་ འདི་དགྲ་ཀུང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ སམ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོརྦ་ཆོསྤ་ མས་ཅད་ནི་སྒྲལ་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལ་ལ་ནི་ ངཱ 
_ ¡¡ ་ཀལ་སུལཔའོ།།ལ་ལ་ར་སཀྱིསུལ་པའ།།ལལ་ནི་བྱངར་བམསདཔལསལཔའོ།།ལཡདབཞིགཤེགས་པས་སལཔའོ། | 
 ལལ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྒྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྨྲལ་པའོ། །རབ་འྱབོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ = 
གང་སླངས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུའམ། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུའམ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དག ཌཱ 


༄༅། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའམ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྒྱར་བ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་ཆོས་དེ་དགཀྱང་སྒྲུལ་པ་ལགས་ ཌྷ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའི་ཆོས་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པའོ། །གསོལ་བ། ཌོ 
¿ བཅོལ་ལ་དསགངམ་སྤུ་པའིཆ་ད་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡག་འདསཀསབཀའ་སྩལ་པ། ཆོམ་གངལ་སྒེབ་ཡང་ཟད། འགག་པ་ཡང་མེདཔ་དི་ 
ྒ མ་སྤྲུལ་པའོ། །གསོལ་བ། དེ་དག་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་མཉམ་པའི་ཆོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན ་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སྟེ། ཆོས་དེ་ནིམ་སྒྲུལ་པའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ། གཉིས་སུ་ཡང་ལེ་དམེགས་ཏེ། ཚོས་གང་ ° 


ཁཾ 


 ཡང་སྟང་པ་ཉིདཝ་ཡིན་པདྷ་ྟབུ་མེད་དཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྨོངས་པ་མད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་སྨྲལ་པརའགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབའབོར་དེ་ད་བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ། རབའྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྷ་སྟོང་པ་སྟེ། དེ་དག་ནིཉན་ཐོབ་ཀྱིས་མ་བྱས། 

རོ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མ་བྱས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
| རྒྱས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ 
ྦ ཟག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་འཚལ་བར་བྱགྱི་་ཇི་ལྟར་ གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འབ་འབྱོར་ཅི་ 
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༄༅། །སྔོན་ དངོས་པོ་ཡོད་པརའགྱར་ལ་ཕྱིས་ དངོས་པོ་མེད་པར་གྱར་པ་ ཡོད་དམ། རབ འབྱོར་འདི་ལ དངོས་པོ པོ་ཡོད་པ་ ཡང་མེད། དངོས་པོ་མེད་པ་ < 
@ ཡང་མེད། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། དེལ་གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི འིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས བྱ་བ་ལྟ་ཡོད་པརའགྱུརརེ་སྐན་ ཌོ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྲིན་ ལས་ཡིན་ ཏེ། འདི་དག་ གིས་ནི ཞི་ཕྲིན་ལས་ རྣམས་གསུངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་སྐུའི་མངོན་ པར་རྟོགས་པ ་བསྟན་ ཟིན་ 
༩ ཏོ། །འཕགས་པ་བཅོམ ལྡན འདས་མ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོང་ཕྲག་ཏི ཉི་ཤུ་ལྔ་པ། མངོན་ པར་ཏོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྗེས་སུའབྲངས་ ཞས་དག་པར་གཏུགས་ ངཱ 
པཔ ལས། ཆོས་ བྱུ དབང་དྲུ་བས་པ་བསབ་པའིའབབས་བུའི་ལེའུ་སྟེ་བྒད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ° 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་བམས་པ་ལ་སོགས་པྲ་གངས་མེད་པ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། ཆདང་ལྡན་པ་མོད་ 
རླ གལྱ་གི་བཆེན་པོ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་འོདསྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། ཚོདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། ཁྱ ཚདང་ལྡན་པ་ཀྭཱ་ཏཱ་ཡ་ནཆེན་པོ་དང་། ཚེདང་ལྡན་ རྗཾ 
¿ པ་མའགགས་པ་དང་། ཚདང་ལྡན་པའ་བ་ཏ་དང་། ཆོདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་། འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། 
ཝཱ དྲི་ ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ཡི་རངས་ཏེ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། །།ཡུན་སུམཚོགས་གཉིས་འབྱང་བ་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ 
འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རེ་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་གསལ་མཛད་པ། །མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ རཾ 


༄༅། །གཧས་བྱུར་མདོ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཐོས་གྱུར་ནས། །རང་གི་གནས་སུ་སོང་ལ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྒོལ་པར་གྱིས། ། 
ཤྲ ལྟ་བ་ མང་པོས་ཀུནཏུ་དཀྲུགས་པས་ དྷ་ལར་རྩོད་པའི་དུས་འདིར་ཀློག་པའང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། ྦ །གླེག སབ མ་དུ་མའི་ཚོག་རྣ ཌ། ས་མི་མཐུན་ཐ་དད་གྱར་པ་མཐོང་ནས་དད་པ ར།་ 
༧ འདིར། །རྒོལ་བའི་གླང་པོའི་དབང་པོ་ཁྲོས་པས་འོང་བའི་ཀླད་འགེམས་སེང་གེ་བཟང་པོ་བདག །གང་གིས་དག་པར་གཏུགས་པ་འཇིག་ཏེན་དོན་དུ་མཉམ་པར་ 
 གཞག་པ་མཁས་པས་བླང་བར་གྱེས། །འཕགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཤེས་རབཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕི་པ་སྟངཕྲགཏིཤུ་ལྔཔ་མངན་པར་རྟགསཔའིརྒན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དག་པར་གཏུགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
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_ རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོཆེ། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མི་ཟད་པའི་གཏེར། ཆོས་རྣམས་ 
ཤ ཀྱ་ཛོད། ཆོས་རྨདདུ་བྱང་བ་བསམ་བྱསམི་ཁྱབ་པའིམིགཏུ་གྱུར་པ། ལྟ་དང། མི་དང་། ལྟམ་ཡིན་དུ་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅདཀིརྒད་ 
རྔོགས་སོ། །བལ་ཡུལ་ཡམ་བུའི་བསོད་རམས་རྒྱུན་འབྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པདྫཾཏི་བ་བཟང་པོ་དང་། ལོཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚུ་ལ།ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་ 
བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ༈ །ཨི་སྭ་སྟི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས། །སྐུ་དང་ 
ཡི་ཤེས་བྲིན་ལས་ཉྟུན་གྲུབ་དཔལ། །ཆོས་སྒུའི་རིང་བསྲེལ་ལྟ་མིའི་འདོད་འབྱང་ཆེ། །པར་བསྐྲུན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། ། 
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ཌི & 8 


ཇི པརིིི པོ 
ཡི ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 

ྦ ཏཱ །མཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག | བབ ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲུན་ དད 
སྒོནཚིག་དང་བཅས་མོ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་རྡོར་གདན་དུ་ ཆོས་སྒྱིན་ཆེད་དུ་སྤེལ་བ། མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 


_ ༄། །བད་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བྱེནྣ་རྤབས་ལས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱར་ཅིག ། ྫ ¥1$ 14 2001 


༄། །བསྟན་འཛྲིན་རཿཡིག་གཉིས་ 
ཅཾག །ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ད 
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